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Préface 
 
 

 
Que c'est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d'affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à  la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 
LŸ½ng S› H¢ng. 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 

Relation Originelle 
 

Bien qu’il y ait des bouleversements profonds, nous sommes toujours reliés. 
Avec équanimité, nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel, nous nous éveillons 

 constamment ; 
Le Ciel nous a prodigué l’opportunité karmique en nous transmettant la conscience de 

 spiritualité, 
Nous nous adonnons sans répit à l’apprentissage spirituel pour avancer et passer au 

 travers, par nous-mêmes. 
 

Atlantic City, le 21 Juin 1996. 
Avec estime et amour; 

LŸ½ng S› H¢ng. 
 
(C.d.T. :  T.Q.T.) 

 
 

~oo0oo~ 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction 
de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 

discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons « Joyeuses Activités » !  Si vous avez des idées, veuillez les faire 

parvenir à la Rédaction. 
 
Post scriptum : Veuillez rassembler les questions des amis-pratiquants et les envoyer par Internet à : 

voviled@ix.netcom.com 
Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang.  All rights reserved. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 4 Mai au 10 Mai 1996 
 
Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VôViLED. All rights reserved. 
 
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 
 

Date de la Traduction : 26 Juin 1996 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
4-05-1996 Question :  Qu’est-ce que la télépathie ? 
 
5-05-1996 Question :  Que faut-il faire si nous voulons atteindre un excellent niveau  
 d’apprentissage spirituel ? 
 
6-05-1996 Question : Que faut-il faire s’il existe une incompatibilité astrologique entre  
 les âges des individus ? 

 
7-05-1996 Question :  Que signifie l’expression : « pratiquer joyeusement dans la sérénité » ? 

 
8-05-1996 Question :  Quel amour est le vrai amour ? 
 
9-05-1996 Question :  Pourquoi chaque être change-t-il de caractère après avoir mené pendant 
  un certain temps la vie de perfectionnement spirituel dans la  
  Contemplation Méditative ? 
 
10-05-1996 Question :  Pourquoi plus nous nous perfectionnons spirituellement, plus notre tête 
  s’agrandit et s’élargit ? 
   
 

********* 
 
4-05-1996  
 
Question :  Qu’est-ce que la télépathie ? 
 
Réponse : La télépathie est la rencontre qui peut se faire entre les flux d’énergie spirituelle des 
pratiquants chaque nuit lorsqu’ils pensent.  

 
Stance 

 
Dans la pratique commune, nous nous développons, nous parvenons aux fondements  
 de la conscience. 
Par l’éveil spontané, nous entrons mutuellement en communication, nous persévérons  
 dans notre esprit ; 
Nous apprenons la Voie spirituelle dans le profond amour d’un coeur attachant ; 
Dans la pratique commune, nous évoluons ensemble sans encore oublier. 
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5-05-1996  
 
Question :  Que faut-il faire si nous voulons atteindre un excellent niveau d’apprentissage spirituel ? 
 
Réponse : Pour atteindre un excellent niveau d’apprentissage spirituel, il faut trancher net les sept 
passions et les six désirs et les relations karmiques ; alors nous serons moins agités et nous 
pratiquerons diligemment le Dharma.  Nous utilisons à fond le principe Originel du Ciel et de la   
Terre ; nous avons un riche potentiel énergétique, nous ressentons cognitivement ce qu’est l’énergie 
spirituelle.  Nous nous perfectionnons spirituellement et nous avançons d’une manière facile. 
 

Stance 
 

D’un coeur sincère, nous nous perfectionnons spirituellement et nous nous exerçons toujours 
 dans la Sphère du Pur ; 

Nous vivons dans le malheur sans nous lamenter, nous corrigeons nos erreurs. 
Notre coeur n’est pas perturbé par les sentiments terrestres ingrats ; 
Nous pratiquons le Dharma véritable, nous évitons de tomber dans les errements. 
 

 
6-05-1996  
 
Question : Que faut-il faire s’il existe une incompatibilité astrologique entre les âges des individus ? 
 
Réponse : S’il existe une incompatibilité astrologique entre les âges des individus, il faut se 
perfectionner spirituellement pour arriver à la résoudre ; il faut pratiquer n’importe quel Dharma, qui 
s’oriente vraiment vers la compassion pour mener la vie de perfectionnement afin de parvenir à 
résoudre le Karma des relations sentimentales.  Il faut avoir le cœur en paix et l’esprit lucide pour 
pouvoir s’harmoniser, pardonner et aimer facilement. 
 

Stance 
 

Par la pratique, nous nous éveillons à la connaissance de chaque chose véridique ; 
Nous comprenons les raisons profondes, nous comprenons le Principe-suprême. 
En nous éveillant à la connaissance de l’Ame véritable, notre conscience parvient au TAO ; 
Le Retour à l’Unicité est le vrai amour. 

 
 
7-05-1996  
 
Question :  Que signifie l’expression : « pratiquer joyeusement dans la sérénité » ? 
 
Réponse : L’expression : « pratiquer joyeusement dans la sérénité » signifie pratiquer le Dharma 
d’une manière juste, arriver à dissiper nous-mêmes le Karma de la conscience, avancer tout droit vers 
la Sphère de l’Energie spirituelle, penser à la réalisation, nous absorber dans l’Extase contemplative 
transcendante, ne plus posséder la moindre agitation ; c’est ce qu’on appelle « pratiquer joyeusement 
dans la sérénité »  

Stance  
 

Par notre pratique, nous émettons de la Lumière et nous sommes plus clairvoyants encore ; 
Nous dissipons les chagrins, nous nous comprenons. 
Nous sommes emplis du Principe de Vérité, notre conscience se réalise ; 
En pratiquant avec sincérité, nous connaissons notre itinéraire. 
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8-05-1996  
 
Question : Quel amour est le vrai amour ? 
 
Réponse : C’est l’amour de Dieu qui est le vrai amour, extériorisé à travers la Lumière de 
Compassion, pure et bienfaisante dans Son aide extrême.  L’être qui se perfectionne dans la 
Contemplation Méditative doit évoluer jusqu’à cette Lumière pure et bienfaisante pour se 
perfectionner vraiment. 

Stance 
 

En ayant la joie dans la sérénité, notre Ame véritable brille.  
Par adoration et par respect de Dieu Le Très-haut, nous éliminons la méchanceté en nous ; 
Lorsque la passion qui nous trouble n’existe plus, notre conscience parvient au  
 principe-conscient. 
Avec équanimité, nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel et nous existons toujours. 

 
 
9-05-1996  
 
Question :  Pourquoi chaque être change-t-il de caractère après avoir mené pendant un certain temps 
la vie de perfectionnement spirituel dans la Contemplation-Méditative ? 
 
Réponse : Chaque personne possède pareillement une tête et un cerveau mais l’assimilation et le 
développement diffèrent visiblement.  Enfin de compte,  il y a seulement l’Unicité, c’est-à-dire la 
sérénité dans la Connaissance-suprême.  Le retour à la Lumière de la Grande-Compassion est   
l’Unicité ; qu’on se démène autant qu’on veut, c’est toujours ainsi. La Lumière pure est nécessaire ; il 
faut nous connaître et connaître autrui pour être un pratiquant spirituel. 

 
Stance  

 
Il faut pratiquer de telle manière que nous devenions lucides et que nous évitions d’avoir la 

 conscience aveuglée. 
Nous apprenons sans cesse ; nous avançons de nous-mêmes dans le perfectionnement spirituel ; 
Pourvus de la connaissance directe, nous n’entretenons plus les spéculations théoriques, 
Par nous-mêmes, nous évoluons en nous considérant comme ignorants. 

 
 
10-05-1996  
 
Question :  Pourquoi plus nous nous perfectionnons spirituellement, plus notre tête s’agrandit et 
s’élargit ? 
  
Réponse : Plus nous nous perfectionnons spirituellement, plus nous ressentons que notre tête 
s’agrandit, parce que la portée de la Lumière-énergie de notre cerveau se développe davantage, le 
principe-conscient de l’harmonisation s’élargit de jour en jour, il nous est très facile de pardonner et 
d’aimer dans un esprit constructif. 
 

Stance 
 

Plus nous nous perfectionnons spirituellement, plus nous évoluons et plus nous sommes  
 joyeux et contents.  
En nous éveillant à la connaissance, avec équanimité, nous exposons méthodiquement le Dharma ; 
Le doute n’existe plus pour nous secouer. 
Avec équanimité, nous évoluons selon notre propre consentement. 
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Communiqué de Maître LŸ½ng S› H¢ng 
    

   Date de la Traduction : 26 Juin 1996 
         C.d.T. : T.Q.T. 

 
 
Sunnyvale, le 22 mai 1996 
 
Destinataires : M.M. les Présidents des Associations Vô-Vi des cinq continents. 
 
Expéditeur : LŸ½ng S› H¢ng 
 
OBJET : Etablissement des Cartes de Membres des Associations Vô-Vi 
 
 
 Chers amis, 
 

Les amis-pratiquants Vô-Vi ont besoin d’être sincères et ordonnés ; ainsi, dorénavant chaque 
région devra établir des Cartes de Membres pour répondre aux lois en vigueur.  Tout le monde aura 
l’occasion de bénéficier ensemble de la paix et des activités communes dans une même excellente 
direction. 

 
J’espère, chers amis, que vous trouverez préférable de penser à la profondeur de la Voie du 

Dharma et à la durabilité du service rendu à la multitude des êtres vivants. 
 

Avec estime et amour, 
 

LŸ½ng S› H¢ng. 
 

 
 
 

Communiqué de VôViLED 
    

   Date de la Traduction : 6 Juillet 1995 
         C.d.T. : T.Q.T. 

 
 
 
Destinataires : Centres de Vô-Vi, connectés à Internet. 
OBJET : Divulgation de la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM", du Courrier des Amis-
pratiquants et des Questions-Réponses émanant de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly). 
 
 
 Chers amis, 
 

Le téléchargement de la Rubrique "les Causeries de Bébé TÁM", du Courrier des Amis-
pratiquants et des Questions-Réponses émanant de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) pour les 
publier dans les diverses "Lettre Vô-Vi" et les faire parvenir aux amis-pratiquants est très bien car le 
Maître a voulu utiliser la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" pour permettre aux amis-pratiquants 
de toute part de pouvoir faire des études sur le même sujet ensemble dans le même intervalle de temps. 
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Néanmoins, VôViLED est en train de déposer les Droits d'auteur sur ces documents, par conséquent, 
quelle que soit la forme sous laquelle s'effectue la divulgation, il vous est conseillé d'observer les 
conditions ci-après de VôViLED : 
 

- Faire connaître vos intentions. 
- Lors de la publication ou de la divulgation, insister sur la partie concernant les Droits d'Auteur : 

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VôViLED.  All rights reserved. 
- Ne pas divulguer à d'autres communautés en dehors des amis-pratiquants qui sont en train de 

pratiquer d'après le Vô-Vi. 
- Ne pas procéder à l'impression de livres, de brochures, ni à la divulgation de disquettes sans 

discuter au préalable avec VôViLED. 
 

Sincères remerciements, 
 

Le Département Coordination de VôViLED. 
 

 
Nous vous donnons rendez-vous à la semaine prochaine ! 
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