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Hebdomadaire d’Explications sur I’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants
de PEnseignement Spirituel Pragmatique du Vo6-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha.

Date de la Traduction : 14 Février 1998

Préface

Que c’est vraiment touchant, mes amis !

Ces paroles ¢levées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie !
Avec un coeur sinceére, nous recevons le cadeau d’affection,
Débordant du principe sublime.

En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,

Nous nous guidons mutuellement pour avancer,

Nous ouvrons I'esprit des gens, dans chaque région,

A l'amour et a la spiritualité d'une infinie profondeur.

Nous cristallisons dans 1'Univers-cosmique un bateau de rédemption ;
Notre Conscience véritable s'éveille a la connaissance,

Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées.

Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ;
Dans I'éveil de notre Conscience véritable a la connaissance,

Par nous-mémes, nous menons la vie de perfectionnement.

Luong ST Hang.

(C.d.T.: T.Q.T.)
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Lettre Ouverte

Paix et Joie

En étant sereins, nous pratiquons avec joie dans 1’éveil a la connaissance ;

En avancgant slirement, avec persévérance, par nous-mémes, nous éprouvons la paix,
Nous développons 1’esprit perspicace, nous connaissons clairement le Dharma véritable.
En trouvant une issue pour faire avancer notre bon cceur, 1’esprit lucide nous est béni.

Lwong ST Hang.

(C.AT.: T.Q.T)

Monaco, le 13-01-1998.

Question : Quelle est la raison qui nous pousse a organiser une Conférence-Spectacle sur la
Contemplation Méditative *?

N.D.T. : *Littéralement, « Chants et Contemplation Méditative ».

Réponse : C’est la lucidité que la grice de Dieu nous a accordée pour construire la grande ceuvre
commune en vue d’amener la spiritualité dans la vie terrestre, créant une arme d’Amour et de Vertu
Spirituelle.

Stance

Nous construisons et nous pratiquons ensemble dans la prise de conscience ;

En pratiquant le Dharma véritable, par nous-mémes, nous sommes clairvoyants.

C’est un véritable mérite spirituel quand la communauté humaine s’éveille a la connaissance ;
Dans le retour a la source de 1’Origine primordiale, nous connaissons 1’itinéraire.

~00000~

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux
a travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM" :
En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux études de la Rubrique « Les

Causeries de Bébé TAM » dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction
de I'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :
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1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les
discussions.

2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de role selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez 4 Bébé TAM qui vous les expliquera
davantage.

Nous vous souhaitons « Joyeuses Activités » ! Si vous avez des idées, veuillez les faire
parvenir a la Rédaction.

Post scriptum : Veuillez rassembler les questions des amis-pratiquants et les envoyer par Internet a :
voviled@ix.netcom.com

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang. All rights reserved.

Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"
Semaine du 20 Décembre au 26 Décembre 1997

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & V6VILED. All rights reserved.

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :

Date de la Traduction : 14 Février 1998

C.d. T.: T.Q.T.
20-12-1997 Question : Que faut-il faire pour nous adonner véritablement au perfectionnement
spirituel afin de progresser. ?

21-12-1997 Question : Est-ce utile de servir de tout notre coeur ?
22-12-1997 Question : D’ou viennent I’estime et 1’amour réciproques ?
23-12-1997 Question : En quoi la théorie terrestre différe-t-elle de I’Energie du Souffle ?
24-12-1997 Question : A quelle catégorie est I’€tre qui cherche la Voie spirituelle ?

25-12-1997 Question : Que faut-il faire pour estimer et aimer Dieu ?

26-12-1997 Question : Que faut-il faire pour comprendre que notre propre corps physique est
construit par la Pure-Lumiére du Ciel et de la Terre ?

*********

20-12-1997 - Las Vegas - 01h30

Question : Que faut-il faire pour nous adonner véritablement au perfectionnement spirituel afin de
progresser ?
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Réponse : Pour nous adonner véritablement au perfectionnement spirituel afin de progresser, il faut
nous abandonner totalement dans notre Conscience-cognitive et étre sincere ; il ne faut pas tricher et il
ne faut pas prier pour pouvoir créer la force et le courage afin de nous perfectionner spirituellement en
vue de progresser.

Stance

En étant résolus dans notre conscience de perfectionnement spirituel, nous n’avons pas de
chagrins ;

En nous exercant dans le perfectionnement spirituel avec sincérité, nous vivons dans la paix et
la quiétude.

Pratiquons avec ingénuité sans avoir d’attachements ni de regrets ;

En pratiquant parallélement la vie terrestre et la vie spirituelle, par nous-mémes, nous
franchissons et nous traversons tout.

21-12-1997 - Les Vegas - 6h45
Question : Est-ce utile de servir de tout notre cceur ?
Réponse : En servant de tout notre cceur, nous apportons de la joie a tout le monde.
Stance

En accomplissant notre tache, nous sommes joyeux ;

En I’emportant sur les difficultés, nous créons la saveur de la Voie.

Dans le retour pour nous unifier a I’Amour de Dieu, nous ne sommes pas malheureux ;

Quand rayonne 1’aurore, nous nous réjouissons tous.
22-12-1997- Les Vegas - 5h45
Question : D’ou viennent I’estime et I’amour réciproques ?
Réponse : L’estime et ’amour réciproques viennent du cceur. Si ¢’est le contraire, cela viendra du
caractére ; on manque d’esprit, on n’a pas de coeur , on est en proie a la méchanceté et a la confusion ;
la vie spirituelle est inachevée comme la vie terrestre qui sera vouée aussi a 1’échec.

Stance

En étant obscurci, on se détruit, on est en proie a 1’agitation tous les jours ;

On ne comprend pas bien la théorie, par soi-méme, on fait des détours.

L’esprit perspicace étant dans le flou, il est difficile pour la conscience de s’éveiller ;

On ne réussit pas dans la pratique du perfectionnement spirituel, on ne fait que prier.
23-12-1997 - Las Vegas - 3h20
Question : En quoi la théorie terrestre differe-t-elle de I’Energie du Souftle ?
Réponse : En faisant appel a la théorie terrestre, nous sommes encore toujours en proie a

I’intransigeance et a I’entichement ; I’énergie du souffle est toujours parfaite. Il est impossible de
déformer la vérité.
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Stance

Une théorie qui analyse clairement, nous permet de connaitre I’Itinéraire ;

Elle est parfaitement gaie et belle dans son discernement clairement analysé ;

Nous débloquer pour nous développer selon notre niveau,

Etre résolus dans notre conscience de perfectionnement spirituel, voila une toute belle théorie.

24-12-1997 - Las Vegas - 5h45
Question : A quelle catégorie appartient I’étre qui cherche la Voie spirituelle ?

Réponse : L’étre qui cherche la Voie spirituelle appartient a la catégorie des personnes qui ont
expérimenté et sont en train d’expérimenter la douleur et le mécontentement dans leur for intérieur.

Stance

En franchissant les situations malheureuses du monde terrestre agité,

Nous nous corrigeons, nous nous perfectionnons spirituellement, nous nous délivrons et nous
nous protégeons.

Quand nous ne sommes plus en proie a la passion et a 1’agitation, notre conscience s’éveille a la
connaissance,

En revenant a la Sphere de la Sérénité, nous connaissons la Conscience-Véritable.

25-12-1997 - Las Vegas - 12h50
Question : Que faut-il faire pour estimer et aimer Dieu ?

Réponse : Seul le pratiquant spirituel diligent sait vraiment estimer et aimer Dieu et Bouddha, dans les
situations malheureuses et jusque dans les situations heureuses.

Stance

Quand nous avons une vision cognitive pénétrante de tous les étres, par nous-mémes, nous
analysons et nous discutons ;

En trouvant une issue pour la Conscience-spirituelle afin d’avancer, nous éprouvons de la paix.

Quand nous pratiquons parallélement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous retournons a
I’Origine ;

En comprenant a fond la Conscience-véritable, nous nous éveillons et nous éprouvons de la paix.

26-12-1997- Las Vegas - 12h00

Question : Que faut-il faire pour comprendre que notre propre corps physique est construit par la
Pure-Lumiére du Ciel et de la Terre ?

Réponse : L’essence de 1’univers élabore notre beauté gracicuse terrestre impure, représentative de
I’apprentissage de I’Impur, de la dissipation de I’Impur et de la prise de conscience de la voie du
perfectionnement spirituel pour avancer, par nous-mémes.
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Stance

Par nous-mémes, nous comprenons clairement les situations malheureuses dans
lesquelles nous sommes immergés.
En trouvant une solution pour la Conscience-spirituelle, nous connaissons notre Itinéraire ;
En nous adonnant a 1’apprentissage de la Voie spirituelle avec sincérité, nous comprenons
clairement la solution.
Dans I’équanimité et dans la sérénité, nous sommes davantage clairvoyants.
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