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Hebdomadaire d’Explications sur I’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants
de PEnseignement Spirituel Pragmatique du Vo6-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha.

Date de la Traduction : 20 Mars 1998

Préface

Que c’est vraiment touchant, mes amis !

Ces paroles ¢levées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie !
Avec un ceeur sincére, nous recevons le cadeau d’affection,
Débordant du principe sublime.

En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,

Nous nous guidons mutuellement pour avancer,

Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région,

A T'amour et a la spiritualité d'une infinie profondeur.

Nous cristallisons dans 1'Univers-cosmique un bateau de rédemption ;
Notre Conscience véritable s'éveille a la connaissance,

Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées.

Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ;
Dans 1'éveil de notre Conscience véritable a la connaissance,

Par nous-mémes, nous menons la vie de perfectionnement.

Lwong Si Hing.

(C.AT.: T.Q.T.
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Lettre Ouverte

Invocation En Marchant

Dans notre silencieuse invocation en marchant, par nous-mémes, nous analysons et nous
passons ;

Sur ’orbite de la pratique véritable, nous nous dépassons.

Nous serons indéfiniment nombreux dans la construction ;

En menant ensemble la vie de perfectionnement spirituel, nous avancerons ensemble, nous
parviendrons a la conciliation des hommes.

Lwong Si Hing.

(C.A.T.: T.Q.T.)

~00000~

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux
a travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM" :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux études de la Rubrique « Les
Causeries de Bébé TAM » dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction
de 'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les
discussions.

2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de réle selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez & Bébé TAM qui vous les expliquera
davantage.

Nous vous souhaitons « Joyeuses Activités » ! Si vous avez des idées, veuillez les faire
parvenir a la Rédaction.

Post scriptum : Veuillez rassembler les questions des amis-pratiquants et les envoyer par Internet a :
voviled@ix.netcom.com

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang. All rights reserved.
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"
Semaine du 25 Janvier au 31 Janvier 1998

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VOVILED. All rights reserved.

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :

Date de la Traduction : 20 Mars 1998

C.d.T.:T.Q.T.
25-01-1998 Question : Ou se trouve I’ Amour profond ?
26-01-1998 Question : Comment pouvons-nous savoir que nous sommes déja sereins ?
27-01-1998 Question : Que ressentirons-nous en voulant connaitre le supréme-merveilleux ?

28-01-1998 Meilleurs Voeux : Monaco, le 28-01-1998 a 00h00 (correspondant au Réveillon
du 17 Jour de I’Année du Tigre). Je souhaite aux amis-pratiquants une Année du Tigre de joie
permanente, de persévérance dans le perfectionnement spirituel pour avancer; j’espére que vous
dissiperez en partie I’oppression de la Mécanique Céleste dans la période qui vient.

29-01-1998 Question : Que faut-il faire pour tout abandonner ?
30-01-1998 Question : D’ou émet la Lumiére de la Connaissance-perspicace ?
31-01-1998 Question : Que faut-il faire pour étre loyal et fideéle envers le Dharma de la Voie

spirituelle ?

*********

25-01-1998 - Monaco - 04h00
Question : Ou se trouve I’ Amour profond ?

Réponse : L’évolution commune se trouve dans 1’Amour profond sur la Voie spirituelle d’aprés
laquelle nous nous perfectionnons spirituellement pour avancer.

Stance

La pratique pour nous développer crée des relations karmiques ;

En persévérant dans notre Conscience-spirituelle, nous connaissons notre Origine.

Dans notre pratique austére, nous ne nous lamentons pas ; notre cceur est résolu.

Dans la persévérance, nous nous exer¢ons au perfectionnement spirituel ; par nous-mémes,
nous passons au travers.

26-01-1998 - Monaco - 03h50

Question : Que faut-il faire pour savoir que nous sommes déja sereins ?
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Réponse : Quand nous rencontrons des obstacles et que nous n’en sommes pas agités, c’est que nous
sommes sereins ; nous résolvons toutes les choses trés lucidement, nous ne sommes ni tristes ni
soucieux.

Stance

En nous éveillant personnellement a la connaissance, nous n’avons pas de soucis.
Les Karmas créés se manifestent avec des détours :

Nous récoltons les effets des causes semées dans 1’existence antérieure ;

Il en est de méme pour les maladies que nous contractons.

27-01-1998 - Monaco - 04h05
Question : Que ressentirons-nous en voulant connaitre le Supréme-Merveilleux ?

Réponse : Pour connaitre le Supréme-Merveilleux, il faut une volonté infinie afin d’arriver ensuite a
ressentir la chose infiniment lumineuse et vide ; nous n’avons rien a nous faire des soucis.

Stance

En nous reposant sur le principe d’honnéteté,

Nous nous éveillons a la connaissance, nous connaissons clairement notre cceur ; par nous-
mémes, nous avangons et nous nous harmonisons.

En nous délivrant de tous les aspects dans une bonne intention,

Nous pratiquons pour nous débloquer ; par nous-mémes, nous réussissons, nous comprenons
clairement et nous nous harmonisons.

28-01-1998 - Monaco - 00h00 (correspondant au Réveillon du 1" Jour de I’Année du Tigre)

Meilleurs Voeux : «Je souhaite aux amis-pratiquants une Année du Tigre de joie permanente, de
persévérance dans le perfectionnement spirituel pour avancer. J’espeére que vous dissiperez en partie
I’oppression de la Mécanique Céleste dans la période qui vient. »

Stance

Dans I’heureuse opportunité karmique de réussir le Dharma, pratiquons avec diligence.

En trouvant une solution pour notre Conscience-spirituelle, par nous-mémes, nous parvenons
au Pur ;

En réduisant la douleur de notre conscience, elle réussit le Dharma.

Dans I’heureuse opportunité karmique de le réussir tot, par nous-mémes, nous nous harmonisons
avec le Pur.

29-01-1998 - Monaco - 03h40
Question : Que faut-il faire pour tout abandonner ?

Réponse : Pour tout abandonner, il faut le faire dans notre Conscience-cognitive méme ; il ne faut pas
nous entraver dans 1’affection et dans les pensées d’attachement. C’est en n’ayant pas d’affection et
de pensées d’attachement que nous avons des facilités pour mener la vie de perfectionnement
spirituel ; ¢’est en oubliant les affaires terrestres que I’Ame ressent la 1égéreté. Au contraire, si nous
nous causons des soucis, nous aurons des complications.
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Stance

En nous éveillant a la connaissance, par nous-mémes, nous ne nous lamentons pas ;
En réalisant I’ascése spirituelle, nous n’avons pas a allumer des lampes.

L’esprit lucide et le cceur clairvoyant, nous ne sommes pas perturbés,

Nous retournons au Ciel avec facilité, nous ne sommes pas misérables.

30-01-1998- Monaco - 02h40
Question : D’ou émet la Lumiére de la Connaissance-perspicace ?

Réponse : La Lumicre de la Connaissance-perspicace émet a partir du milieu du front ; avec les yeux
fermés, nous pouvons voir loin et comprendre largement ; cela ne différe en rien des chasseurs de nuit
qui viennent en portant des lampes.

Stance

En menant durablement la vie de perfectionnement spirituel, nous n’avangons pas a tatons ;

En nous éveillant a la connaissance, nous connaissons clairement notre conscience, nous
n’avons pas de chagrins.

Quand nous voyons clairement toutes les choses dans 1’éveil a la connaissance,

L’aube brille de tout son éclat et nous n’avons pas de soucis ni de chagrins.

31-01-1998 - Monaco - 02h35

Question : Que faut-il faire pour étre loyal et fidele envers le Dharma de la Voie spirituelle ?

Réponse : Pour étre loyal et fideéle envers le Dharma de la Voie spirituelle, il faut pratiquer
continuellement la méthode spirituelle ; cela ne différe en rien des étres de la terre qui regoivent du riz
prodigué par Dieu pour se nourrir tous les jours. La Voie spirituelle n’est pas différente des repas
spirituels nécessaires a la vie ; gardons-en pour vivre jusqu'au dernier souffle afin de servir I’esprit et
le corps dans le cycle d’évolution.

Stance

En profondeur, notre conscience doit analyser et s’harmoniser ;

En réalisant la Conscience-spirituelle, nous vivons chaleureusement.

La vie est I’action dans les conjonctures provisoires ;

Nous avons le cceur en joie quand nous nous sauvons et nous vivons dans 1’harmonie.
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