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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants 
de l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 
 

 
Date de la Traduction : 14 Mai 1998 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 

Lương Sĩ Hằng. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 

Sauver du Malheur 
 

En nous éveillant à la connaissance, nous revenons à notre rang ; 
En développant la Conscience-spirituelle, par nous-mêmes, nous estimons Dieu. 
Riches de la conduite vertueuse, nous retournons à l’Origine unique ; 
Quand nous sommes équilibrés et sereins nous n’y serons pas loin. 
 

 
Lương Sĩ Hằng. 

 
(C.d.T. :  T.Q.T.) 

 
 
 
 

~oo0oo~ 
 
 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction 
de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 

discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons « Joyeuses Activités » !  Si vous avez des idées, veuillez les faire 

parvenir à la Rédaction. 
 
Post scriptum : Veuillez rassembler les questions des amis-pratiquants et les envoyer par Internet à : 

voviled@ix.netcom.com 
 

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang.  All rights reserved. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 22 Mars au 28 Mars 1998 
 
Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VôViLED. All rights reserved. 
 
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 14 Mai 1998 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
22-03-1998 Question :  Que faut-il faire quand nous menons continuellement la vie de 

perfectionnement spirituel et que nous n’avançons pas ? 
  
23-03-1998 Question :  Pourquoi ne pouvons-nous pas saisir l’heureuse opportunité karmique 

qui se présente ? 
 
24-03-1998 Question :  Que faut-il faire pour pouvoir estimer et aimer ? 

 
25-03-1998 Question  : D’où vient la lucidité ? 

 
26-03-1998 Question :  Que faut-il faire pour que nous soyons respectés par les êtres de la 

terre ? 
 
27-03-1998 Question :  Que faut-il faire pour se corriger ? 
  
28-03-1998 Question :  Pourquoi les êtres de la terre aiment-ils les pratiquants spirituels ? 
  
 
 
 

********* 
 
 
 

22-03-1998 - Manila - 03h45   
 
Question : Que faut-il faire quand nous menons continuellement la vie de perfectionnement spirituel 
et que nous n’avançons pas ? 
   
Réponse : Quand nous menons la vie de perfectionnement spirituel et que nous n’avançons pas, c’est 
parce que nous manquons de diligence et de résignation.  Si nous réalisons correctement ces deux 
conditions précitées, notre conscience sera alors tranquille et notre esprit s’ouvrira. 
 

Stance 
  

En nous développant chaque minute, chaque heure, nous sommes sereins ; 
En nous éveillant à la connaissance, par nous-mêmes, nous comprenons clairement notre pensée. 
En pratiquant parallèlement la vie terrestre et la vie spirituelle, nous ne sommes pas hésitants ; 
En dissipant les passions erronées, par nous-mêmes, nous avons une conscience éclairée. 
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23-03-1998 - Manila - 02h20   
 
Question : Pourquoi ne pouvons-nous pas saisir l’heureuse opportunité karmique qui se présente ? 
    
Réponse : Nous ne pouvons pas saisir l’heureuse opportunité karmique qui se présente parce que nous 
manquons de perfectionnement spirituel.  
  

Stance 
  

Nous ne saisissons pas l’heureuse opportunité qui se présente ; 
Etant agités dans notre cœur agité, il nous est difficile de la reconnaître. 
Ne possédant pas au moment présent un esprit perspicace équilibré, 
Notre conscience terrestre ne comprend pas et reste indécise. 

  
 
24-03-1998 - Manila - 04h20   
 
Question : Que faut-il faire pour pouvoir estimer et aimer ? 
     
Réponse : Pour pouvoir estimer et aimer, il faut comprendre n’importe quelle affaire en profondeur 
dans ses moindres détails, voir que les autres sont nous-mêmes. 
  

Stance 
 

Quand nous réalisons clairement la vie commune dans la même voie, 
Le Principe-originel nous développe et nous prodigue un esprit lucide. 
Pour réussir ce que nous pensons dans notre cœur, ayons un cœur résolu ;  
L’Univers-cosmique s’associe avec nous dans la discussion. 

 
 

25-03-1998 - Manila - 02h54  
 
Question  : D’où vient la lucidité ? 
 
Réponse : La lucidité vient du flux d’énergie du Centre Psychique Crânien qui se développe, entre en 
union avec le Centre de Force Vitale de l’Univers-cosmique. Il faut que de jour en jour la compassion 
devienne de plus en plus pure et légère, s’élargisse selon la direction de la quiétude de la Conscience-
spirituelle, pour qu’on puisse l’appeler lucidité et résignation. 

 
Stance  

 
En pratiquant pour réussir par nous-mêmes, notre esprit et notre cœur sont clairvoyants ; 
En nous éveillant à la connaissance, en ayant une conscience éclairée, nous nous corrigeons, 
Nous nous harmonisons dans la pratique commune de la Sphère de la Energie-Pure. 
La claire compréhension du Ciel et de la Terre vient de nous-mêmes. 

 
 

26-03-1998 - Singapour - 07h50  
 
Question : Que faut-il faire pour que nous soyons respectés par les êtres de la terre ? 
   
Réponse : C’est en nous oubliant et en nous engageant à fond pour rendre service que nous serons 
respectés et aidés par tous les hommes. 
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Stance 
 

Ayons l’esprit de rendre service gracieusement ; 
Trouvons une solution à notre Conscience-spirituelle et avançons d’un cœur résolu. 
Construisons notre patrimoine sans regrets ; 
Evoluons ensemble sans prier ni attendre. 
 

 
27-03-1998- Singapour - 02h35  
 
Question : Que faut-il faire pour nous corriger ? 
 
Réponse : Pour nous corriger, nous devons pratiquer la loi sévère de la Non-Naissance et de 
l’Indestructible en vue d’avancer. 
 

Stance 
 

Pratiquons la Méthode Spirituelle d’une manière vraiment assidue ; 
Notre intelligence analyse clairement et discerne par elle-même. 
En construisant maintes fois la vie terrestre et la vie spirituelle, nous avançons ; 
Notre esprit et notre corps se réjouissent de la paix et progressent petit à petit. 

 
 
28-03-1998 - Singapour - 03h20  
  
Question : Pourquoi les êtres de la terre aiment-ils les pratiquants spirituels ? 
 
Réponse : Les êtres de la terre aiment les pratiquants spirituels parce que les pratiquants spirituels qui 
s’adonnent à la Contemplation-Méditative et abolissent personnellement l’avidité, la colère, la 
stupidité, la réjouissance, l’énervement, l’amour, la haine, le désir sexuel ; ils méritent plus leur 
confiance que les profanes. 
  

Stance 
 

Faisons aumône des Paroles de Vérité qui se perpétuent d’une manière souple ; 
Corrigeons-nous nos erreurs, gardons notre Âme. 
Dans le Vide il existe pourtant l’amour quand nous entrons en communion ; 
Connaissant la raison de la bénédiction de Dieu, évitons les méchancetés. 
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