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**************************************************************** 
Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants 
de l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 
 

 
Date de la Traduction : 27 Mai 1998 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 

Lương Sĩ Hằng. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 

Union du Souffle 
 

Par la Respiration Cyclique Sans Rétention de Souffle nous nous unissons aux Paroles de Vérité, 
Nous progressons sans cesse et nous connaissons toutes les contrées. 
En retournant à l’union avec l’Amour de Dieu, nous voyons la Vérité ; 
En émettant de la Lumière pure et légère, nous avançons par périodes. 

 
 

Lương Sĩ Hằng. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 

 
 
 

~oo0oo~ 
 
 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction 
de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 

discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons « Joyeuses Activités » !  Si vous avez des idées, veuillez les faire 

parvenir à la Rédaction. 
 
Post scriptum : Veuillez rassembler les questions des amis-pratiquants et les envoyer par Internet à : 

voviled@ix.netcom.com 
 

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang.  All rights reserved. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 5 Avril au 11 Avril 1998 
 
Copyright (C) 1998 by Luong Si Hang & VôViLED. All rights reserved. 
 
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 27 Mai 1998 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
5-04-1998 Question :  Pour servir la grande œuvre commune, est-il nécessaire d’être honnête ? 
 
6-04-1998 Question :  Est-il juste qu’en cherchant des histoires, les histoires vont surgir ? 
 
7-04-1998 Question :  Quel est le but final du pratiquant spirituel de la Contemplation-

Méditative ? 
 
8-04-1998 Question :  En réalisant des œuvres littéraires brillantes pouvons-nous nous égarer ? 

 
9-04-1998 Question  : Est-il utile de célébrer un culte votif d’une manière permanente ? 

 
10-04-1998 Question :  Qu’est-ce que la Grande Voie Spirituelle ? 
 
11-04-1998 Question :  Que faut-il faire pour que l’Âme évolue bien ? 
 
  

********* 
 

5-04-1998 - Sydney - 03h10 
 
Question : Pour servir la grande œuvre commune, est-il nécessaire d’être honnête ? 
   
Réponse : Pour servir la grande œuvre commune, il est vraiment nécessaire d’être sincère ; il ne faut 
pas inventer des histoires et se nuire.  
  

Stance 
  

En étant sincères et ingénus, nous ne tombons pas dans les errements ; 
En étant fourbes et coquins, nous n’avons pas de panache. 
En créant des perturbations et en causant des erreurs, nous provoquons des agitations ; 
En ayant un système nerveux déstabilisé, nous ne faisons que commettre des erreurs. 

 
 

6-04-1998 - Sydney - 02h10   
 
Question : Est-il juste qu’en cherchant des histoires, les histoires vont surgir ? 
  
Réponse : En cherchant des histoires, les histoires vont surgir ; nous aurons alors de nombreuses 
forces d’inertie karmiques ; il nous sera difficile d’avancer et nous ne ferons qu’entretenir la fourberie 
pour seulement nous leurrer. 
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Stance 
  

Quand la Conscience-spirituelle se développe, il n’y a ni nobles ni vilains. 
En nous améliorant, nous sommes équilibrés ; par nous-mêmes, nous parvenons à notre rang. 
En rendant service avec un cœur sincère, notre conscience se développe ; 
En abandonnant l’avidité luxurieuse, nous avançons par étapes. 

     
 

7-04-1998 - Sydney - 04h10   
 
Question : Quel est le but final du pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative ? 
   
Réponse : Le but final du pratiquant spirituel du Vô-Vi est de retourner par lui-même à la spontanéité 
et au naturel comme au moment de sa naissance, afin que son Âme puisse être pure et légère et qu’il 
puisse éliminer toutes les forces karmiques de son for intérieur, pour avoir ensuite l’occasion de 
retourner au pays natal de jadis de son Âme. 
  

Stance 
 

Quand nous retournons vers le fondement du principe d’existence, 
Notre Âme avance, franchit les nuages et dépasse les méchancetés. 
La Science Esotérique nous délivre tous ; 
En nous perfectionnant pour avancer par nous-mêmes, nous sauvons notre Âme. 

 
 

8-04-1998 - Sydney - 03h55  
 
Question  : En réalisant des œuvres littéraires brillantes pouvons-nous nous égarer ?  
 
Réponse : Plus nos œuvres littéraires sont brillantes, plus nous sommes curieux : nous aimons écrire 
l’histoire des autres, nous oublions d’écrire notre propre histoire.  Nous nous égarons dans le sujet des 
autres, nous perdons la position de notre Conscience-spirituelle sans le savoir. 
 

Stance 
 

En constatant que nos œuvres littéraires sont brillantes, nous nous obstinons  
 à faire des changements. 
Notre esprit n’est pas concentré mais encore il divague, 
Notre Conscience-spirituelle se perd et pourtant nus ne le savons pas ; 
Nous nous égarons sur le chemin sans le savoir mais encore nous rédigeons des articles. 

 
 

9-04-1998 - Sydney - 04h10  
 
Question : Est-il utile de célébrer un culte votif d’une manière permanente ? 
 
Réponse : Célébrer un culte votif d’une manière permanente sans rien voir est inutile pour l’esprit et 
le corps ; si nous voulons nous perfectionner spirituellement comme il faut, seule la pratique de la 
Contemplation Méditative nous permet d’avoir l’occasion de nous éveiller dans notre conscience. 

 
Stance 

 
En nous adonnant à la Contemplation-Méditative et en entrant en Samâdhi, nous 

 permettons à l’esprit et au corps de s’éveiller ; 
L’évolution en profondeur est une chose d’une extrême nécessité. 
Les repas issus des cultes votifs fatiguent le corps, 
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Alors que le principe de la pratique de l’entrée en Extase-contemplative analyse pour nous les  
 divers niveaux. 

 
 
10-04-1998- Sydney - 01h20  
 
Question : Que signifie « une Grande Voie Spirituelle » ? 
 
Réponse : « Une Grande Voie Spirituelle » signifie que de nombreuses personnes ayant réussi dans la 
Voie Spirituelle forment une « Voie Spirituelle dans la pratique » mais non pas en se livrant à des 
cultes votifs sans pratique ; ce serait un grand mensonge que de profiter des images d’Immortels et de 
Bouddhas sans pratiquer pour autant afin que l’esprit et le corps se développent. 
  

Stance 
 

En étant profiteurs et cupides, nous causons des ennuis à nous-mêmes ; 
Nous menons continuellement la vie de perfectionnement spirituel sans avancer ni être 

tranquilles. 
Quand on ne comprend pas les hauteurs spirituelles, l’esprit est agité, 
Les aspirations n’aboutissent pas, l’esprit ne connaît pas la tranquillité. 

 
 
11-04-1998 - Sydney - 06h20  
 
Question : Que faut-il faire pour que notre Âme évolue bien ? 
 
Réponse : Pour que notre Âme évolue bien, il faut nous perfectionner spirituellement d’une façon 
directe, construire le flux d’Energie de notre for intérieur ; il n’est pas nécessaire de nous mortifier et 
de nous rendre malheureux pour éveiller notre conscience ; c’est en dissipant les Energies impures et 
en préservant les Energies pures que toutes les choses seront dans la joie, que nous évoluerons avec 
facilité et que nous développerons la Connaissance-directe. 
 

Stance 
 

Quand le cœur pur se développe, par nous-mêmes, nous analysons et nous discutons. 
Lorsque notre sphère d’Energie se développe, par nous-mêmes, nous éprouvons de la paix, 
Notre esprit perspicace ne sème plus de vilaines pensées. 
En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel avec un cœur sincère, nous parvenons  
 à la gloire.  
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