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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants 
de l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 
 

 
Date de la Traduction : 24 Juillet 1999 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 
LŸ½ng S› H¢ng. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 

Les Méchantes Pensées 
 
 

Quand les méchantes pensées ne réussissent pas, notre conscience est en proie à la honte. 
Quand nous connaissons clairement la Voie spirituelle et la vie terrestre, nous invoquons Nam Mô... 

Quand nous estimons le Vide, par nous-mêmes, nous avançons, nous avons  
de belles relations sentimentales ; 

Nous nous délivrons de nos chagrins, nous nous éveillons. 
 
 

Lß½ng Vî Kiên. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 

 
~oo0oo~ 

 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 

discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités ” !  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à 

la Rédaction. 
 
Post scriptum : Veuillez rassembler les questions des amis-pratiquants et les envoyer par Internet à : 

voviled@ix.netcom.com 
 

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang.  All rights reserved. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 1er Juin au 7 Juin 1999 
 
Copyright (C) 1998 by Luong Si Hang & VôViLED. All rights reserved. 
 
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 19 Juillet 1999 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
1-06-1999 Question :  Que faut-il faire pour prendre conscience de la justice de Dieu et 

Bouddha ? 
 
2-06-1999 Question :  Pourquoi, en tant qu’êtres humains n’ayant jamais bénéficié de la justice, 

réclamons-nous souvent la justice car à tout moment nous nous sentons 
perdre la justice du Ciel et de la Terre, nous manquons de sérénité, nous 
avons vraiment des difficultés pour mener la vie de perfectionnement 
spirituel ? 

 
3-06-1999 Question :  Pourquoi l’amour ne se perd-t-il jamais ? 
 
4-06-1999 Question :  D’ores et déjà, le monde entier est en train de trouver une marche à suivre 

en vue d’établir la paix pour tous, qu’adviendra-t-il ? 
 
5-06-1999 Question :  Que faut-il faire pour obtenir de bons résultats ? 
 
6-06-1999 Question :  Est-il utile pour le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative de 

se préoccuper encore des affaires hors de ses responsabilités ? 
   
7-06-1999 Question :  Pourquoi notre amour profond se désagrège-t-il ? 
 
 
 

********* 
 
 
 
1-06-1999 - Montréal (Canada) - 09h 42 
 
Question : Que faut-il faire pour prendre conscience de la justice de Dieu et Bouddha ? 
 
Réponse : Pour prendre conscience de la justice de Dieu et Bouddha, nous devons nous engager à servir 
la multitude des êtres vivants selon notre capacité. 
  

Stance  
 

Le pratiquant spirituel véritable et sincère, réussit de toutes les manières ; 
Dans les difficultés et dans les malheurs, il ne se lamente pas ni ne se décourage. 

Il estime, respecte et aime des paroles véridiques 
Qui expliquent et analysent afin qu’il évolue et connaisse tous les domaines. 
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2-06-1999 - Montréal (Canada) - 02h 21 
 
Question : Pourquoi, en tant qu’êtres humains n’ayant jamais bénéficié de la justice, réclamons-nous 
souvent la justice car à tout moment nous nous sentons perdre la justice du Ciel et de la Terre, nous 
manquons de sérénité, nous avons vraiment des difficultés pour mener la vie de perfectionnement 
spirituel ? 
 
Réponse : Parce que notre Âme est tout le temps agitée et compare des choses inutiles à notre grandeur 
d’esprit. 
   

Stance  
 

Quand nous manquons d’esprit, nous avons vraiment des difficultés pour  
mobiliser notre connaissance ; 

Notre esprit n’arrive pas à distinguer le moment de la transition de la Voie spirituelle. 
Quand nous comprenons clairement, nous n’avons pas un cœur ardent ; 

L’esprit agité, nous ne savons pas clairement comment nous délivrer à temps. 
 

 
3-06-1999 - Montréal (Canada) - 01h 44 
 
Question : Pourquoi l’amour ne se perd-t-il jamais ? 
 
Réponse : Parce que tant qu’il y aura la vie il y aura l’amour. 
 

Stance 
 

L’amour illumine toutes les contrées, 
Nos existences se réjouissent ensemble sous tous les cieux. 

Quand retournons à l’unicité, notre collectivité n’est pas en proie à l’agitation ; 
L’amour et la vertu spirituelle procèdent de Dieu. 

 
 
4-06-1999 - Montréal (Canada) - 02h 47 
 
Question : D’ores et déjà, le monde entier est en train de trouver une marche à suivre en vue d’établir la 
paix pour tous, qu’adviendra-t-il ? 
 
Réponse : La paix pour tous a vraiment besoin d’amour et de vertu spirituelle afin de pouvoir construire 
la paix sur des bases d’amour et d’édification. 
 

Stance 
 

Quand nous estimons et aimons dans la résignation pour construire, nous avançons ; 
En réalisant l’amour, par nous-mêmes, nous traversons tout. 

Quand nous construisons sans répit, notre conscience progresse par elle-même ; 
C’est seulement quand notre collectivité fait des progrès que nous pouvons éprouver  

de la paix et de la quiétude. 
 

 
5-06-1999 - Montréal (Canada) - 02h 50  
 
Question : Que faut-il faire pour obtenir de bons résultats ? 
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Réponse : Pour obtenir de bons résultats, il faut pratiquer au maximum la résignation. 
   

Stance 
 

Quand l’Amour-véritable se développe, nous le connaissons ; 
Par nous-mêmes, nous comprenons clairement la Lumière infinie. 

Quand nous réalisons l’Amour-véritable, notre conscience comprend à fond 
Quand nous retournons à la source de la Connaissance-contemplative, nous connaissons 

l’Amour-véritable. 
 

 
6-06-1999 - Montréal (Canada) - 05h 17 
 
Question : Est-il utile pour le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative de se préoccuper 
encore des affaires hors de ses devoirs ?  
 
Réponse : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative qui embrasse des soucis et des luttes 
hors de ses propres devoirs, se crée de l’agitation rendant difficile son perfectionnement spirituel ; cela 
n’a aucune utilité à la fois pour son esprit et pour son corps. 

 
Stance 

 
Les tempêtes se déchaînent constamment, pourtant nous ne nous développons pas ; 
Elles empêchent notre conscience de perfectionnement spirituel de se développer. 

Quand nous ne connaissons pas clairement notre Voie spirituelle, nous devenons misérables, 
Notre pratique n’avance pas ; toujours nous prions et toujours nous espérons. 

     
 

7-06-1999 - Montréal (Canada) - 02h 47 
 
Question : Pourquoi notre amour profond se désagrège-t-il ? 
 
Réponse : Notre amour profond se désagrège parce que nos cœurs incorrects créent des schismes au lieu 
de s’unifier dans la construction de la grande œuvre commune. 

 
Stance 

 
Quand nous nous adonnons à l’apprentissage du perfectionnement spirituel, 

par nous-mêmes, nous discernons nos passions et nos erreurs ; 
Notre esprit perspicace analyse clairement le Principe merveilleux et profond. 

Nous avançons sans cesse dans l’estime par notre pensée ; 
Quand nous pratiquons le Dharma-véritable, par nous-mêmes, nous faisons des recherches. 
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