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**************************************************************** 
Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants 
de l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 
 

 
Date de la Traduction : 31 Juillet 1999 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 
LŸ½ng S› H¢ng. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 

Collaborer 
 
 

Collaborer avec un cœur sincère nous permet d’avoir un discernement clair, 
De construire pour avancer ensemble sans tâtonner. 

La nature a fait des arrangements pour que nous partagions la même Origine primordiale ; 
Avec équanimité, nous entrons réellement dans la sérénité. 

 
 

Lß½ng Vî Kiên. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 

 
~oo0oo~ 

 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 

discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités ” !  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à 

la Rédaction. 
 
Post scriptum : Veuillez rassembler les questions des amis-pratiquants et les envoyer par Internet à : 

voviled@ix.netcom.com 
 

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang.  All rights reserved. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 8 Juin au 14 Juin 1999 
 
Copyright (C) 1998 by Luong Si Hang & VôViLED. All rights reserved. 
 
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 26 Juillet 1999 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
8-06-1999 Question :  Est-il utile de s’éveiller à la connaissance et de se perfectionner 

spirituellement dans la sérénité ? 
 
9-06-1999 Question :  Qu’est-ce que la Voie de l’Amour ? 
 
10-06-1999 Question :  Est-il utile de ne pas s’engager à servir mais de clamer toutes sortes de 

revendications ? 
 
11-06-1999 Question :  Quel est le caractère de la personne ayant un corps d’homme et une peau 

de serpent ? 
 
12-06-1999 Question :  Pourquoi une personne se perfectionnant spirituellement dans la 

Contemplation-Méditative est-elle encore cruelle ? 
 
13-06-1999 Question :  Est-il utile de comprendre en profondeur la spiritualité ? 
   
14-06-1999 Question :  Est-il utile, de réussir par nous-mêmes quand notre conscience pratique ? 
 
 
 

********* 
 
 
8-06-1999 - Montréal (Canada) - 04h 49 
 
Question : Est-il utile de s’éveiller à la connaissance et de se perfectionner spirituellement dans la 
sérénité ? 
 
Réponse : S’éveiller à la connaissance et se perfectionner spirituellement dans la sérénité ne fait que 
nous développer et nous ne reculons pas. 
  

Stance  
 

Quand nous nous réjouissons dans la paix pour nous perfectionner spirituellement et avancer, 
nous ne nous soucions pas d’être obligés de reculer; 

Si nous nous livrons à des luttes et des conflits, nous n’éprouverons pas de joie. 
En créant des argumentations stupides et niaises dans l’entichement et dans l’intransigeance, 

Nous luttons pour des places dignitaires inexistantes, nous ne connaissons pas  
la saveur de la Pureté. 
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9-06-1999 - Montréal (Canada) - 06h42 
 
Question : Qu’est-ce que la Voie de l’Amour ? 
 
Réponse : La Voie de l’Amour  est celle qui doit posséder une Méthode Spirituelle nous permettant de 
pratiquer depuis la perte de l’Equilibre jusqu'à l’obtention personnelle de l’Equilibre dans notre for 
intérieur.  C’est en sachant nous aimer que par la suite nous pourrons, d’un cœur sincère, servir les 
personnes qui suivent, dans un esprit non lucratif. 
   

Stance  
 

L’heureuse opportunité karmique est venue nous permettant de corriger notre conscience 
pour qu’elle soit bonne ; 

Quand nous recevons l’Amour, nous devons pratiquer. 
Si nous critiquons et que nous ne pratiquons pas, nous nous livrerons à des sabotages ; 

Notre esprit et notre corps ne seront pas tranquilles, nous aurons des difficultés pour passer. 
 

 
10-06-1999 - Montréal (Canada) - 02h 40 
 
Question : Est-il utile de ne pas s’engager à servir mais d’exiger toutes sortes de revendications ? 
 
Réponse : Ne pas comprendre les tenants et les aboutissants de la nécessité de servir la collectivité mais 
exiger trop de revendications, c’est s’égarer sur le chemin des sabotages inhérent à une doctrine 
malhonnête, non nécessaire. 
 

Stance 
 

Quand nous ne pratiquons pas et que nous voulons surpasser les autres, 
Les entraîner sur le chemin provoquant des inimitiés, 

Nous brisons l’amour des hommes tout en causant des agitations ; 
Notre conscience de perfectionnement spirituel n’est pas véritable et nous sommes des ingrats. 

 
 
11-06-1999 - Montréal (Canada) - ??h ?? 
 
Question : Quel est le caractère de la personne ayant un corps d’homme et une peau de serpent ? 
 
Réponse : Le caractère de la personne ayant un corps d’homme et une peau de serpent est toujours 
compliqué.  Elle cherche souvent des histoires avec les autres et se livre à des commérages. 
 

Stance 
 

Cette personne mène toujours la vie de perfectionnement spirituel sans jamais faire de progrès 
et elle est toujours sceptique ; 

Elle mange continuellement, son appareil digestif a du mal à assumer ses fonctions 
Car il accumule trop de choses et elle n’a pas une belle peau ; 

Son esprit et son corps ne sont pas tranquilles, son intérieur accuse du retard. 
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12-06-1999 - Montréal (Canada) - 05h 32  
 
Question : Pourquoi une personne se perfectionnant spirituellement dans la Contemplation-Méditative 
est-elle encore cruelle ? 
 
Réponse : Si une personne se perfectionnant spirituellement dans la Contemplation-Méditative est 
encore cruelle, c’est parce qu’elle ne se comprend pas encore. 
   

Stance 
 

Cette personne donne des explications avec détours d’une façon assez tordue. 
Ne connaissant rien des principes et des raisons, elle donne pourtant des recommandations ; 

Elle entraîne de nombreuses personnes au cœur cruel. 
En nuisant aux autres, elle se nuit et elle est toujours curieuse. 

 
 

13-06-1999 - Montréal (Canada) - 08h13 
 
Question : Est-il utile de comprendre en profondeur la spiritualité ?  
 
Réponse : Comprendre en profondeur la spiritualité permet de réussir dans tout ce que nous 
entreprenons. 

 
Stance 

 
Quand nous pratiquons, nous ne faisons pas appel à des ruses pour lutter ; 

Toutes les choses sont tirées au clair et nous connaissons le principe de notre pratique. 
Notre conscience de spiritualité retourne à la même Sphère 

Où la Lumière-énergie rayonne d’une manière vraiment pure. 
     
 

14-06-1999 - Montréal (Canada) - 08h17 
 
Question : Est-il utile de réussir par nous-mêmes quand notre conscience pratique? 
 
Réponse : Le fait que notre conscience se perfectionne spirituellement dans la  pratique est vraiment 
utile; nous nous délivrons de l’entichement et nous abolissons l’intransigeance ; nous estimons et nous 
aimons tous les êtres. 

 
Stance 

 
D’un cœur sincère, nous nous éveillons, nous dissipons les malentendus ; 

Quand nous pratiquons avec sérénité, nous dissipons la partie Yin. 
Soyons déterminés à abolir notre cœur intransigeant ; 

En retournant vers l’Origine primordiale, par notre conscience, nous quittons tout cela. 
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