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 Volume 23, N°4 Semaine du 17 Octobre 1999 
   
  
 
Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Date de la Traduction : 16 Octobre 1999 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 
LŸ½ng S› H¢ng. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 

La Fourberie  
 
 

La fourberie nous nuit et notre corps subit le malheur ; 
Il nous est difficile de nous perfectionner spirituellement, difficile d’avancer, difficile de pratiquer 

 l’invocation mentale de Nam Mô A Di Ðà Phât 
Quand nous prenons refuge dans l’ancien chemin, notre cœur souffre ; 
Nous avons des difficultés pour nous délivrer à cause de l’agitation qui crée notre tombeau. 

 
 

Lß½ng Vî Kiên. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 

 
~oo0oo~ 

 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités ” !  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 19 Août au 26 Août 1999 
 
  
 
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 11 Octobre 1999 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
19-08-1999 Question :  Les regrets sont-ils utiles ? 
 
20-08-1999 Question : Pourquoi quand nous calculons d’une manière erronée subissons-nous tous des 

contrecoups ? 
 
21-08-1999 Question :  Est-il utile d’éveiller chaque personne à l’Amour de Dieu pour qu’elle y pense ? 
 
22-08-1999 Question :  A quoi est due l’existence de l’humanité ? 
 
23-08-1999 Question :  Que signifie « bien laver notre cœur terrestre » ? 
 
24-08-1999 Question :  Quels seront les résultats quand nous voulons agir pour assouvir notre caractère 

coléreux ? 
 
25-08-1999 Question :  Le pratiquant spirituel, manquant de sincérité et qui veut s’emparer de 

l’organisation interne du Dharma de la Voie spirituelle, commet-il un péché ? 
 
 
 
 

********* 
 
 
 
19-08-1999 - Niagara Falls (Canada) - 07h53 
 
Question : Les regrets sont-ils utiles ? 
 
Réponse : Les regrets se transforment en avarice et en rancune. 
 

Stance 
 

Quand notre énergie n’est pas concentrée, elle diminue et se résorbe petit à petit ; 
L’énergie de la rancune débordant, il nous est difficile de juger et d’analyser les faits, 
Notre cheminement spirituel ne se développe plus comme il faut, 
Nous ne persévérons pas, nous devenons ineptes. 
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20-08-1999 - Missisauga (Canada) - 04h33 
 
Question : Pourquoi quand nous calculons d’une manière erronée nous subissons tous des contrecoups ? 
 
Réponse : Nous calculons d’une manière erronée parce que notre cœur n’est pas sincère ; nous aimons broder 
les choses et nous faisons de fausses prédictions. 
  

Stance  
 

Quand notre cœur se passionne à faire des calculs, nous créons des erreurs ; 
Il nous est difficile d’évoluer, difficile de nous perfectionner spirituellement, difficile d’avancer dans 

notre quête. 
Ne réussissant pas à pratiquer la résignation, nous nous adonnons aux imaginations désordonnées, 
Nous sommes en proie à la colère et à la stupidité, nous créons des erreurs. 

 
 
21-08-1999 - Montréal (Canada) - 9h43 
 
Question : Est-il utile d’éveiller chaque personne à l’Amour de Dieu pour qu’elle y pense ? 
 
Réponse : Eveiller chaque personne à l’Amour de Dieu pour qu’elle y pense est très utile à notre esprit et à 
notre corps à la fois. 

 
Stance  

 
Notre Origine exige notre part de contribution ; 
Notre profonde reconnaissance envers Lui nécessite notre persévérance dans la vie terrestre comme 

dans la Voie spirituelle. 
Estimons et aimons Dieu et Bouddha sans aucun moment de répit ; 
Cultivons cette profonde relation pour nous avancer. 
 

 
22-08-1999 - Montréal (Canada) - 06h08 
 
Question : A quoi est due l’existence de l’humanité ? 
 
Réponse : L’existence de l’humanité est due au souffle-originel du Ciel et de la Terre car ses activités en 
dépendent. 
 

Stance 
 

Les Racines-spirituelles se développent grâce au Ciel et à la Terre 
A travers l’amour humain vivant et dynamique, nous vivons dans la paix et la joie. 
Quand nous rassemblons l’amour des hommes vers une même Origine primordiale, 
Partout nous nous réjouissons ensemble d’une même saveur de la paix. 

 
 
23-08-1999 - Montréal (Canada) - 9h32 
 
Question : Que signifie « bien laver notre cœur terrestre » ? 
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Réponse : “ Bien laver notre cœur terrestre ” signifie voir personnellement que la vie terrestre est provisoire 
afin d’avoir ensuite des facilités pour prendre une ferme résolution. 
 

Stance 
  

Quand nous nous éveillons à la connaissance, cette sphère provisoire ne nous inspire ni estime ni 
passion ; 

Quand nous sommes résolus dans notre conscience de perfectionnement spirituel, par nous-mêmes, 
nous entreprenons notre Retour. 

A présent nous abandonnons définitivement la vie terrestre qui est une conjoncture provisoire, 
Quand nous réalisons notre Conscience-véritable, nous nous délivrons de notre sommeil plongé dans 

la passion. 
 

 
24-08-1999 - Montréal (Canada) - ? ?h ? ?  
 
Question : Quels seront les résultats quand nous voulons agir pour assouvir notre caractère coléreux ? 
 
Réponse : Quand nous voulons agir pour assouvir notre caractère coléreux, nous nuisons personnellement à 
notre esprit et à notre corps.  En revanche, le dissiper et l’abandonner, ne pas nous entraver sont très utiles à 
notre esprit et à notre corps à la fois. 
 

Stance 
 

L’Amour de Dieu s’ouvre largement et brille immensément ; 
Corrigeons notre pensée pour évoluer, ne soyons pas tortueux. 
Quand nous laissons libre notre âme, nous avons l’opportunité karmique de parvenir à l’Eveil ; 
Prenons la ferme résolution de nous perfectionner spirituellement et de nous corriger, ne soyons pas 

tortueux. 
 
 

25-08-1999 - Montréal (Canada) - ? ?h ? ?  
 
Question : Le pratiquant spirituel, manquant de sincérité et qui veut s’emparer de l’organisation interne du 
Dharma de la Voie spirituelle, commet-il un péché ? 
 
Réponse : Le pratiquant spirituel manquant de sincérité et qui veut s’emparer de l’organisation interne du 
Dharma de la Voie spirituelle subira l’isolement et l’abaissement de son niveau spirituel, il aura une mine 
obscure, poussera les autres au schisme et n’évoluera pas. 

 
Stance 

 
Une Racine-spirituelle damnée n’ouvre pas son esprit ; 
Elle enchaîne des choses bouleversantes pour créer personnellement des erreurs, 
Elle décrit d’une manière passionnée et erronée en vue d’un rassemblement de masse, 
Elle agit mal pour se damner tout en croyant qu’elle est talentueuse. 
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