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 Volume 23, N°5 Semaine du 24 Octobre 1999 
   
  
 
Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Date de la Traduction : 23 Octobre 1999 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 
LŸ½ng S› H¢ng. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 

Se Leurrer  
 
 

Quand nous nous leurrons, nous intensifions nos péchés ; 
N’étant pas clairvoyants, notre Âme et notre Corps-Astral suivent l’ancien chemin. 
Quand nous nous éveillons à la connaissance, dans l’équanimité, nous nous développons comme il faut ; 
En pratiquant le perfectionnement spirituel et la sérénité, nous éliminons la saveur de notre cœur. 
 
 

Lß½ng Vî Kiên. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 

 
~oo0oo~ 

 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités ” !  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 26 Août au 1er Septembre 1999 
 
  
 
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 18 Octobre 1999 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
26-08-1999 Question :  Que faut-il faire pour nous perfectionner spirituellement afin de garder la piété, le 

dévouement et la fidélité dans notre cœur ? 
 
27-08-1999 Question :  La sérénité et l’équilibre sont-ils utiles ? 
 
28-08-1999 Question :  Les affaires spirituelles rencontrent-elles des obstacles ? 
 
29-08-1999 Question :  Que faut-il faire pour entrer en  relation avec le Flux d’Energie de la 

Grande-Compassion ? 
 
30-08-1999 Question :  Est-il utile de ne pas nous préoccuper de nous perfectionner spirituellement, de 

nous faire des soucis et de clamer trop de revendications ? 
 
31-08-1999 Question :  Que faut-il faire pour nous délivrer des forces karmiques qui nous encerclent 

souvent et qui demeurent cachées dans notre système nerveux et dans notre 
cerveau ? 

 
01-09-1999 Question :  La pratique de « l’Enseignement Spirituel Pragmatique, Science Esotérique du 

Dharma du Bouddha » peut-elle dissiper les forces karmiques ? 
 
 
 
 
 

********* 
 
 
 
 
26-08-1999 - Montréal (Canada) - 08h04  
 
Question : Que faut-il faire pour nous perfectionner spirituellement afin de garder la piété, le dévouement et la 
fidélité dans notre cœur ? 
 
Réponse : Quand nous nous adonnons au perfectionnement spirituel, nous devons pratiquer sérieusement pour 
pouvoir garder notre piété et notre dévouement en notre cœur.  Nous devons nous perfectionner spirituellement 
dans la discrétion et avancer en silence, nous orienter vers notre Conscience-spirituelle pour nous développer. 
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Stance 
 

Selon notre potentiel spirituel respectif, nous nous développons ; par nous-mêmes,  
 nous analysons le merveilleux    
Du Principe-originel profond et nous éprouvons la quiétude. 
Quand nous pratiquons parallèlement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous rallions  
 le Ciel et la Terre ; 
En nous améliorant et en nous perfectionnant spirituellement, nous avançons ensemble, nous  
 estimons la pratique de la Contemplation-méditative. 

 
 
27-08-1999 - Montréal (Canada) - 05h09 
 
Question : La sérénité et l’équilibre sont-ils utiles ? 
 
Réponse : La sérénité et l’équilibre sont très utiles. 
  

Stance  
 

Quand nous sommes équilibrés et sereins, nous éprouvons vraiment de la quiétude et  
 de la joie ; 
Quand nous nous éveillons à la connaissance, notre conscience de perfectionnement spirituel connaît 

la saveur de la Voie. 
Nous estimons, nous respectons, nous aimons Dieu et Bouddha qui nous prodiguent Leur aide ; 
Quand nous comprenons Dieu et Bouddha, nous connaissons le chemin du perfectionnement spirituel. 

 
 
28-08-1999 - Montréal (Canada) - 04h39 
 
Question : Les affaires spirituelles rencontrent-elles des obstacles ? 
 
Réponse : Au début, les affaires spirituelles rencontrent toujours des difficultés ; finalement, elles 
s’accompliront. 

 
Stance  

 
Quand notre pratique du perfectionnement spirituel progresse, nous devons nous  
 appliquer à suivre 
 Le chemin pur et élevé, nous devons faire un tour complet. 
Les relations entre les consciences de perfectionnement spirituel construisent pour  
 notre évolution ; 
Quand nous retournons à la source de l’Origine primordiale, nous progressons à   
 chaque étape. 

 
 
29-08-1999 - Montréal (Canada) - 7h06 
 
Question : Que faut-il faire pour entrer en relation avec le Flux d’Energie de la Grande-Compassion ? 
 
Réponse : Pour entrer en relation avec le Flux d’Energie de la Grande-Compassion, nous devons orienter 
constamment notre conscience vers Lui. 
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Stance 
 

Quand nous pratiquons avec fermeté, nous nous orientons vers une conscience pure, 
Nous possédons une volonté exclusive dans la pratique, 
Nous trouvons une solution dans la pratique commune dans la direction de la délivrance. 
Dans l’équanimité et dans la sérénité, par nous-mêmes, nous définissons les limites. 

 
 
30-08-1999 - Montréal (Canada) - 09h17 
 
Question : Est-il utile de ne pas nous préoccuper de nous perfectionner spirituellement, de nous faire des 
soucis et de clamer trop de revendications ? 
 
Réponse : Quand nous détenons une méthode spirituelle et que nous nous orientons vers l’extérieur, nous ne la 
pratiquons pas, cela ne fait que naître les chemins de la trahison et des sabotages. 
 

Stance 
  

Quand notre Conscience-spirituelle ne progresse pas, nous n’accumulons que des vilenies, 
Les apparences et la sexualité ne font que nous bouleverser. 
Quand nous nous démenons sans obtenir de résultats, cela fait naître l’agitation. 
Nous avons des difficultés pour pratiquer, des difficultés pour avancer, nous créons une marche à 

suivre personnelle. 
 

 
31-08-1999 - Montréal (Canada) - 5h10 
 
Question : Que faut-il faire pour nous délivrer des forces karmiques qui nous encerclent souvent et qui 
demeurent cachées dans notre système nerveux et dans notre cerveau ? 
 
Réponse : Nous devons pratiquer constamment l’invocation mentale de Nam Mô A Di Dà Phât et la méthode 
spirituelle pour pouvoir nous délivrer des forces karmiques cachées en nous depuis de nombreuses existences. 
 

Stance 
 

Les forces karmiques nous encerclent avec une énergie tournant autour de nous : 
Elles nous entourent dans tous les sens et damnent notre corps. 
Nous ne gagnons pas notre vie comme nous le désirons en notre cœur ; 
Il nous est difficile d’être chanceux dans les affaires du monde comme dans les  
 sentiments humains. 

 
 

1-09-1999 - Montréal (Canada) - 10h22  
 
Question : La pratique de « l’Enseignement spirituel Pragmatique, Science Esotérique du Dharma du 
Bouddha » peut-elle dissiper les forces karmiques ? 
 
Réponse : La pratique de « l’Enseignement spirituel Pragmatique, Science Esotérique du Dharma du 
Bouddha » peut dissiper les forces karmiques et développer notre cœur de bonté. 
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Stance 
 

Par nous-mêmes, nous pratiquons pour éliminer l’Impur et préserver le Pur, 
Nous résolvons et nous analysons la vie terrestre et la Voie spirituelle plus rapidement. 
Quand notre esprit et notre cœur sont purs et légers, nous possédons une meilleure opportunité 

karmique ; 
Quand nous trouvons une issue pour faire avancer notre Conscience-spirituelle,  
 par nous-mêmes, nous parvenons au Pur. 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


