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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
 

Date de la Traduction : 5 Avril 2000 
 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 
Lương Sĩ Hằng. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 

Le Retour au Vide  
 

 
Quand nous entreprenons le retour au Vide, nous sommes purs et légers toute notre vie humaine ; 
En nous adonnant sans répit à l’apprentissage spirituel, notre esprit est lucide et frais. 
Quand nous nous éveillons à la connaissance, nous nous perfectionnons spirituellement, ensemble 

nous pratiquons pour évoluer ; 
En construisant, un jour nous connaîtrons Dieu 

 
 

Lương Vĩ Kiên. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 

 
~oo0oo~ 

 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 06 Février au 12 Février 2000 
 
 Copyright  (©) 1999 by Lß½ng Sî H¢ng & VoVi Association of Canada. All rights reserved. 
 
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 5 Avril 2000 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
 
06-02-2000 Question :  Est-il utile de rivaliser avec un être respecté par de nombreuses personnes ? 
 
07-02-2000 Question :  Pourrions-nous ouvrir notre esprit perspicace si nous ne nous perfectionnons pas 

spirituellement ? 
 
08-02-2000 Question :  De quelle façon le Souffle-originel opère-t-il son inspection ? 
 
09-02-2000 Question :  Quand le cœur avide de l’être humain cessera-t-il de l’être ? 
 
10-02-2000 Question :  D’où vient la méchanceté nuisible qui existe entre les humains ? 
 
11-02-2000 Question :  Que faut-il pratiquer pour pouvoir connaître la profondeur de la conscience de 

spiritualité ? 
 
12-02-2000 Question :  Que se passe-t-il quand nous arrivons dans un lieu au nouveau climat ?  
 
 
 
 

********* 
 
 
 
06-02-2000– Sydney (Australie) - 03h00 
 
Question : Est-il utile de rivaliser avec un être respecté par de nombreuses personnes ? 
 
Réponse : Rivaliser avec un être respecté par de nombreuses personnes ne fait que nous nuire et ne nous est 
pas bénéfique. 

 
Stance  

  
La minorité ne peut pas vaincre la majorité ; 
Nous ne faisons que nous torturer, créer notre malheur et de surcroît nous appauvrir. 
Privés d’opportunités karmiques, comment pouvons-nous réussir ?  Nous sommes plus perdants 

encore ; 
Nous nous nuisons et nous rencontrons davantage de difficultés. 
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07-02-2000 – Sydney (Australie) - 03h30 
 
Question : Pourrions-nous ouvrir notre esprit perspicace si nous ne nous perfectionnons pas spirituellement ? 
 
Réponse : Si nous nous orientons vers l’extérieur et que nous ne nous perfectionnons pas spirituellement, nous 
n’ouvrirons pas notre esprit perspicace, nous aurons des difficultés pour vivre tranquillement, des difficultés 
pour réussir. 
 

Stance 
  

Si notre esprit perspicace ne comprend pas, comment pourrions-nous être droits et clairvoyants ? 
Quand nous ne nous perfectionnons pas spirituellement, nous nous livrons à des sabotages, nous 

nous causons du malheur, 
Nous créons de la stupidité, de la niaiserie, notre esprit est luxurieux, 
Notre théorie est illogique et nous avons des difficultés pour réussir. 
 

 
08-02-2000 – Sydney (Australie) - 04h 15 
 
Question : De quelle façon le Souffle-originel opère-t-il son inspection ? 
 
Réponse : Quand nous nous orientons vers la Sphère d’En Haut et que notre conscience est pure, nous 
recevons le bien en ayant notre cœur et notre esprit ouverts 
 

Stance 
  

Quand nous ouvrons grandement notre cœur, nous recevons le bien pour pratiquer, 
Nous comprenons en profondeur la vie terrestre et la Voie spirituelle ; par nous-mêmes, nous 

analysons et nous pratiquons. 
Dans notre retour à la source de l’Origine primordiale, nous ne sommes pas agités ; 
L’Omnipotent nous prodigue Sa grâce, par nous-mêmes, nous pratiquons. 

 
 

09-02-2000 – Sydney (U.S.A.) - 03h00 
 
Question : Quand le cœur avide de l’être humain cessera-t-il de l’être ? 
 
Réponse : Le cœur avide de l’être humain ne cessera jamais de l’être.  
 

Stance 
  

Quand nous pratiquons le perfectionnement spirituel, cette avidité cesse d’elle-même ; notre corps et 
notre esprit évoluent. 

En nous délivrant des chagrins, nous réussissons dans toutes les contrées, 
Notre cœur et notre esprit analysent clairement la mesure de la Voie spirituelle ; 
Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec sincérité, nous comprenons indéfiniment. 

 
 
10-02-2000 – Sydney (U.S.A.) - 04h35 
 
Question : D’où vient la méchanceté nuisible qui existe entre les humains ? 
 
Réponse : La méchanceté nuisible qui existe entre les humains vient du cœur malhonnête qui a pris forme. 
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Stance 
  

L’avidité luxurieuse que nous portons en nous a pris forme déjà ; 
Nous nuisons personnellement à notre esprit et à notre corps, nous avons des difficultés pour 

avancer rapidement. 
Notre grand vœu non réalisé devient à présent inachevé ;  
Il nous est difficile de nous perfectionner, difficile d’avancer, difficile de pratiquer. 
 
 

11-02-2000 – Sydney (Australie) - 04h50 
 
Question : Que faut-il pratiquer pour pouvoir connaître la profondeur de la conscience de spiritualité ? 
 
Réponse : Il faut pratiquer une conduite vertueuse pour pouvoir ressentir cognitivement la profondeur de la 
conscience de spiritualité. 

 
Stance  

  
Quand nous pratiquons avec ingénuité, nous comprenons d’une manière profonde. 
Dans notre éveil à la connaissance, notre conscience de perfectionnement spirituel connaît le 

Merveilleux ; 
Quand nous pensons à une chose dans notre conscience, elle se réalise. 
Avec équanimité, exerçons-nous au perfectionnement spirituel pour en connaître la profondeur. 

 
 

12-02-2000 – Auckland (Australie) - 14h00 
 
Question : Que se passe-t-il quand nous arrivons dans un lieu au nouveau climat ? 
 
Réponse : Quand nous arrivons dans un lieu au nouveau climat, nous dormons toujours d’un bon sommeil. 
 

Stance 
  

Arrivés dans un lieu inhabituel, nous sommes toujours pareils, 
Nous dormons bien ; dans la joie paisible et dans la réelle amabilité, 
En contemplant les paysages, en voyant les êtres joyeux et animés, 
Dans la joie harmonieuse, nous nous portons bien, nous nous réjouissons de la Voie 

commune. 
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