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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Date de la Traduction : 10 Juillet 2000 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 
Lương Sĩ Hằng. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 

La Conciliation et l’Union  
 
 

Avec la conciliation et l’union, nous menons ensemble la vie de perfectionnement spirituel, nous 
vivons dans un même foyer ; 

Par la ségrégation en Pur et Impur, nous errons dans le Sangsara. 
Quand l’Orient et l’Occident ne s’entendent pas, les conflits s’intensifient davantage ; 
En pratiquant le Dharma véritable, par nous-même, nous traversons tout. 
 

 
Lương Vĩ Kiên. 

 
(C.d.T. :  T.Q.T.) 

 
 

~oo0oo~ 
 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 

discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 15 Mai au 21 Mai 2000 
 
   
 
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 10 Juillet 2000 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
15-05-2000 Question :   Est-il utile de profiter de l’affection des gens pour leur conseiller des profits et 

des dangers ? 
 
16-05-2000 Question :  Est-il utile d’avoir un climat favorable ? 
 
17-05-2000 Question :  Un cœur étroit peut-il s’ouvrir ? 
 
18-05-2000 Question :  Que faut-il faire quand nous nous trouvons à la place de l’Amour ? 
 
19-05-2000 Question :  Que faut-il faire pour dissiper réellement notre aveuglement ? 
 
20-05-2000  Question :   Que signifie l’expression : « Quand notre amour se brise, nous parvenons à 

l’Amour suprême » ? 
 
21-05-2000  Question :  Comment évoluent la conciliation et l’union ? 
 
 
 
 
 

********* 
 
 
 
15-05-2000 – Lake Tahoe (U.S.A.) - 12h30 
 
Question : Est-il utile de profiter de l’affection des gens pour leur conseiller des profits et des dangers ?  
 
Réponse : Le pratiquant spirituel qui conseille aux gens des profits et des dangers, se livre à des commérages 
inutiles à la collectivité et, de surcroît, nuit encore à son esprit et à son corps.  Par contre, exagérer des faits 
sans preuves ne permet pas à son âme d’être pure et légère et il lui est difficile de s’harmoniser comme de se 
perfectionner spirituellement. 

 
Stance 

   
Eloignée de milliers de lieux, cette personne est encore folle ; 
Quand elle ressent que tout tourne bien, elle est aussi chagrinée.. 
En semant du malheur pour elle-même, elle intensifie son énervement ; 
En causant de l’agitation, elle n’est plus tranquille. 
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16-05-2000 – Lake Tahoe (U.S.A.) - 03h00  
 
Question : Est-il utile d’avoir un climat favorable ? 
 
Réponse : Quand le Ciel et la Terre partagent ensemble la joie, chaque personne se réjouit ; dans le cas 
contraire, la multitude des esprits sont tous affligés. 

 
Stance 

  
Quand nous avons un climat favorable, le Souffle-originel nous aide à nous réjouir ensemble.  
A travers les mœurs du monde et les sentiments humains, nous nous forgeons ; 
En  nous perfectionnant dans notre conscience avec austérité, nous nous éveillons tous. 
Quand nous pensons à Dieu, nous nous engageons sans commettre d’erreurs. 

 
 
17-05-2000 – Lake Tahoe (U.S.A.) - 05h15 
 
Question : Un cœur étroit peut-il s’ouvrir ? 
 
Réponse : Quand nous possédons un cœur étroit, notre esprit ne peut jamais avoir l’occasion de se 
développer car nous n’avons ni tolérance ni compassion. 
 

Stance 
 

Quand nous nous enfermons, nous avons des difficultés pour avancer, des difficultés pour analyser 
clairement ; 

Quand nous ne pénétrons pas la pratique pour nous développer, il nous est difficile de communiquer 
nos sentiments. 

Quand la compassion vient à nous manquer, notre sentiment est étroit ; 
Quand nous rivalisons, nous sommes en proie à l’agitation, il nous difficile de progresser sur notre 

itinéraire 
 
 

18-05-2000 – Somona (U.S.A.) - 01h00 
 
Question : Que faut-il faire quand nous nous trouvons à la place de l’Amour ? 
 
Réponse : Quand nous nous trouvons à la place de l’Amour, nous devons nous réconcilier courageusement 
avec tout le monde. 

Stance 
  

Pour le pratiquant spirituel l’Amour est au-dessus de tout, 
Les complications n’existent plus ; il s’avance dans le perfectionnement spirituel. 
Quand nous dissipons les complications en les analysant clairement, nous ne sommes plus agités ; 
L’amour nous permet de nous sauver, nous ne sommes pas en proie à l’aveuglement. 

 
 

19-05-2000 – Somona (U.S.A.) – 04h35 
 
Question : Que faut-il faire pour dissiper réellement notre aveuglement ? 
 
Réponse : Pour dissiper notre aveuglement, nous devons connaître à fond toutes les choses autour de nous. 
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Stance 
   

Quand notre énergie spirituelle est parfaite, nous connaissons tout à fond et par nous-mêmes,  
nous avançons. 

Quand notre esprit et notre corps retournent à la Source, nous nous délivrons de notre chagrin. 
En comprenant la Voie Spirituelle et en connaissant clairement la Vie terrestre, notre conscience 

s‘éveille à la connaissance ; 
L’Amour et la Vertu spirituelle ne sont en proie ni aux soucis ni aux chagrins. 

  
 
20-05-2000 – San Jose (U.S.A.) - 03h05 
 
Question : Que signifie l’expression : « Quand notre amour se brise, nous parvenons à l’Amour suprême » ? 
 
Réponse : L’expression : « Quand notre amour se brise, nous parvenons à l’Amour suprême » signifie que 
seul notre perfectionnement spirituel dans « l’Enseignement Spirituel Pragmatique de la Science Esotérique 
du Dharma du Bouddha » nous permet de nous éveiller en vue de nous sauver, pour que notre esprit et notre 
corps connaissent clairement leurs fautes afin que nous puissions corriger notre caractère et perfectionner 
notre conscience tous les jours.  C’est ainsi que notre Sphère d’Energie peut se développer, notre 
cheminement se faire sans obstacle ; nous nous adonnons à la Contemplation-Méditative et entrons en 
Samâdhi, nous abandonnons nos mauvaises habitudes, nous nous éveillons, nous nous orientons vers la 
Pureté et la légèreté infinies afin de mener la vie de perfectionnement spirituel. 
 

Stance   
 

Dissipons l’aveuglement et l’agitation de notre esprit et de notre corps ;  
Quand nous pratiquons avec ingénuité pour nous délivrer des menottes, 
Notre esprit perspicace ne cesse de se développer. 
Perfectionnons-nous spirituellement avec un cœur résolu sans faire de prières. 
 
 

21-05-2000 – San José (U.S.A.) - 03h20 
 
Question :  Comment évoluent la conciliation et l’union ? 
 
Réponse : La conciliation et l’union évoluent selon le Karma de chaque intéressé d’après ses capacités 
présentes. 

 
Stance 

 
Nous nous orientons vers notre Conscience-spirituelle selon notre développement ; 
Nous évoluons à l’infini et par nous-mêmes, nous parvenons à l’Illumination. 
Quand nous sommes sereins, notre Conscience-cognitive évolue en même temps ; 
L’Amour de Dieu et Bouddha juge notre itinéraire. 
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