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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
 

Date de la Traduction : 4 Novembre 2000 
 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 

Lương Sĩ Hằng. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 Détermination 

 
 

Avec notre détermination dans notre conscience de perfectionnement spirituel, par nous-mêmes, nous 
avançons rapidement. 

Les sentiments terrestres qui nous tentent et nous accueillent ne nous incitent qu’à la concurrence ; 
Finalement, nous créons de l’agitation sans parvenir au Pur. 
Quand notre système nerveux est perturbé, il nous est difficile de réussir dans nos affaires. 
 
 

Vĩ Kiên. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 

 
~oo0oo~ 

 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 3 Septembre au 9 Septembre 2000 
 
   
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 9 Octobre 2000 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
3-09-2000 Question :   Quand les sentiments terrestres glaciaux se rechauffent-ils ? 
 
4-09-2000 Question :  Que signifie « Se perfectionner spirituellement jusqu’à l’infini » ? 
 
5-09-2000 Question :  Que signifie l’expression « l’esprit et le cœur insoumis » ?  
 
6-09-2000 Question :  Quand l’Amour et la vertu spirituelle font-ils leur apparition ?  
 
7-09-2000 Question :  Quand nous menons la vie de perfectionnement spirituel avec un cœur sincère, 

pouvons-nous nous rencontrer quelle que soit la distance ? 
 
8-09-2000 Question :  Quand notre cœur est sincère, notre esprit perspicace analyse-t-il clairement ? 
 
9-09-2000  Question :  D’où provient le développement de notre sentiment d’affection ? 
 
 
 

********* 
 
 
 
3-09-2000 – Montréal (Canada) - 03h15 
 
Question : Quand les sentiments terrestres glaciaux se rechauffent-ils ? 
 
Réponse : La pratique du Dharma juste permet de régulariser la chaleur. 

 
Stance 

  
Dans l’équilibre, notre Conscience-cognitive pratique en silence le perfectionnement spirituel ; 
Quand nous éliminons notre cœur terrestre, notre esprit n’est pas en proie à l’aveuglement. 
Les opportunités karmiques de la Voie spirituelle et des sentiments terrestres construisent pour notre 

avancement ; 
En pratiquant pour nous débloquer et réussir la Méthode Spirituelle, nous ne sommes plus stupides.      

 
                                                                                                                                                                                   
4-09-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 04h15 
 
Question : Est-il préjudice de manger beaucoup ? 
 
Réponse : Manger beaucoup nous permet d’avoir d’avoir de la force mais nous en souffrons aussi. 
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Stance 
    

Tourmenter notre cœur et notre corps ne nous est pas bénéfique ; 
Quand nous torturons notre organisme, il nous est difficile d’être libres et à l’aise. 
Se restreindre est une bonne chose ; 
Délivrons-nous par une pratique véritable ; pensons à la Sphère Céleste. 

 
 
5-09-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 12h05 
 
Question : Que signifie l’expression « l’esprit et le cœur insoumis » ? 
 
Réponse : L’expression « l’esprit et le cœur insoumis » signifie la détermination de construire ensemble une 
marche à suivre sans changements. 
 

Stance 
    

Avec sincérité, soyons résolus à nous perfectionner spirituellement en notre conscience. 
Estimons et pensons à Dieu et Bouddha ; délivrons-nous de l’aveuglement. 
Restons sereins dans notre cœur ; retournons à la même Origine Primordiale ; 
En pratiquant la Méthode Spirituelle Véritable, nous nous analysons, nous nous compensons. 

 
 

6-09-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 06h40 
 
Question : Quand l’Amour et la vertu spirituelle font-ils leur apparition ?           
 
Réponse : L’Amour et la vertu spirituelle font leur apparition quand nous savons pardonner et aimer. 
 

Stance 
  

L’Amour est vaste lorsque notre cœur est sincère ; 
Quand nous transformons notre principe-conscient et que nous aimons, nous nous construisons en  

pratiquant. 
Elargissons notre cheminement conformément à notre avancement ; 
Pratiquons avec ingénuité ; par nous-mêmes, devenons purs. 

 
 

7-09-2000 – Atlantic City (U.S.A.) – 2h55 
 
Question : Quand nous menons la vie de perfectionnement spirituel avec un cœur sincère, pouvons-nous nous 
rencontrer quelle que soit la distance ? 
 
Réponse : Quand nous menons la vie de perfectionnement spirituel avec un cœur sincère dans une même 
orientation, nous pouvons tous nous rencontrer dans la Sphère de l’Energie. 
 

Stance 
  

Quand nous nous éveillons dans notre conscience et que nous nous perfectionnons spirituellement pour 
avancer, nous progressons tous en mêmes temps ; 

Nous ouvrons les pensées ; nous faisons évoluer toutes les contrées. 
L’agitation perturbatrice n’existe plus quand notre conscience s’éveille ; 
Rendons service à la multitude des êtres ; orientons-nous vers la Sphère Céleste. 

 . 
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8-09-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 05h55 
 
Question :  Quand notre cœur est sincère, notre esprit perspicace analyse-t-il clairement ? 
 
Réponse : Quand notre cœur est sincère, notre esprit perspicace analyse très clairement ; l’Impur et le Pur 
pratiquent ensemble en vue d’avancer avec courage. 
 

Stance 
    

Quand le Pur et l’Impur retournent à leur source, cela réveille notre Âme Véritable ; 
La voûte céleste et le monde entier se transforment par périodes. 
En retournant à la source de l’Origine Primordiale, il n’y a plus aucun moment d’agitation ; 
Quand, avec lucidité, nous analysons clairement, nous ne sommes pas en proie à la fâcherie.  

 
 

9-09-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 06h55    
 
Question :  D’où provient le développement de notre sentiment d’affection ? 
 
Réponse : Notre sentiment d’affection se développe depuis la naissance de l’Univers-cosmique. 

 
Stance                   

 
Le sentiment d’affection prend naissance à partir de la Compassion ;  
Il s’intéresse à l’esprit humain pour lequel il analyse clairement les racines de l’homme. 
Nous révolutionnons à tour de rôle dans une existence karmique 
Avec le Souffle Vital et l’Essence Séminale se mouvant en flux et reflux dans notre corps physique. 

. 
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