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 Volume 29, N°4 Semaine du 10 Décembre 2000
    
  
 
Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
 

Date de la Traduction : 9 Décembre 2000 
 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 

Lương Sĩ Hằng. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
La Compassion 

 
 

La Compassion vivante et dynamique nous sympathise toujours ; 
Si notre esprit et notre corps arrivent à se perfectionner spirituellement pour avancer, c’est grâce au fait de 

notre conscience. 
Notre esprit perspicace analyse clairement notre amour et nous sommes déterminés ; 
Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec un cœur sincère, nous abandonnons notre 

avidité. 
 

Vĩ Kiên. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 

 
~oo0oo~ 

 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 8 Octobre au 14 Octobre 2000 
 
   
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 4 Décembre 2000 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
8-10-2000 Question : Que nous arrivera-t-il lorsque nous sommes avide de luxure et que nous le 

manifestons dans notre pratique erronée ? 
 
9-109-2000 Question :  Pourquoi la personne qui mène véritablement la vie de perfectionnement spirituel 

s’émeut-elle souvent et prend-t-elle en pitié des gens stupides ? 
 
10-10-2000 Question :  Chercher la petite bête et des histoires avec les autres est-il utile à nous-mêmes ? 
 
11-10-2000 Question : Chercher la petite bête et faire des sabotages, c’est se saboter, n’est-ce pas ?          
 
12-10-2000 Question :  Quand arrive l’heureuse opportunité karmique ? 
 
13-10-2000 Question :  Quel sera l’avenir de la personne qui est infidèle et déloyale ? 
 
14-10-2000  Question :  Que signifie « Penser infiniment à quelqu’un » ? 
 
 
 
 
 

********* 
 

 
 
8-10-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - ??h?? 
 
Question : Que nous arrivera-t-il lorsque nous sommes avides de luxure et que nous le manifestons dans notre 
pratique erronée ? 
 
Réponse : Avec notre nature fondamentale avide de luxure, nous nous enfonçons ; il est très difficile de nous 
sauver. 

 
Stance 

 
Les raisonnements discursifs avec des réflexions déductives ne nous permettent pas de réussir la 

Voie spirituelle ; 
Ils nous nuisent et nous entravent sans nous permettre d’aller du niveau bas vers les niveaux élevés. 
Nous sommes à mi-chemin sans pouvoir avancer ; 
Quand nous ne pratiquons pas, il nous est impossible de pénétrer la Voie spirituelle.      
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9-10-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - ??h?? 
 
Question : Pourquoi la personne qui mène véritablement la vie de perfectionnement spirituel s’émeut-elle 
souvent et prend-t-elle en pitié des gens stupides ? 
 
Réponse : La personne qui mène véritablement la vie de perfectionnement spirituel, réalise la compassion ; à 
tout moment, elle aime et estime les sinistrés qui souffrent dans leur cœur. 
  

Stance 
 

La compassion s’ouvre largement à toutes les contrées ; 
Nous ne savons qu’aimer et estimer l’intention de Dieu. 
Soyons constructifs, pratiquons sans être fourbes ; 
Avec équanimité et avec sérénité, orientons-nous vers Dieu. 

 
 
10-10-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - ??h?? 
  
Question : Chercher la petite bête et des histoires avec les autres est-il utile à nous-mêmes ? 
 
Réponse : Chercher la petite bête et faire des commérages ne sont pas utiles à nous-mêmes ; au contraire, nous 
dérangeons notre système nerveux cérébral sans le savoir, nous croyons à tort que nous l’emportons. 
 

Stance 
 

Quand notre système nerveux est troublé, il crée la stupidité et la naïveté ; 
Nous n’en connaissons pas la raison mais nous sommes dans le vague. 
Quand notre esprit perspicace n’est pas débloqué, nous ne pouvons pas avancer ; 
Plus nous menons la vie de perfectionnement, plus nous accumulons du retard, nous rencontrons des 

difficultés dans de multiples domaines. 
 
 

11-10-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - ??h?? 
 
Question : Chercher la petite bête et faire des sabotages, c’est se saboter, n’est-ce pas ?         
 
Réponse : Chercher la petite bête et faire des sabotages aux autres, c’est se nuire. 
 

Stance 
 

Nuire aux autres, c’est nuire à notre esprit et à notre corps ; 
N’ayant pas de tranquillité dans notre système nerveux, nous nuisons à nous-mêmes. 
Quand nous ne possédons plus un esprit perspicace, nous intensifions notre méchante intention ; 
En ne distinguant pas la vie terrestre de la Voie spirituelle, il nous est difficile d’invoquer Nam Mô…. 

 
 
12-10-2000 – Atlantic City (U.S.A.) – ??h?? 
 
Question : Quand arrive l’heureuse opportunité karmique ? 
 
Réponse : L’heureuse opportunité karmique arrive à l’improviste ; nous ne pouvons pas la prévoir. 
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Stance 
 

A l’origine de notre cœur serein, nous possédons l’heureuse opportunité karmique ; 
Le cerveau lumineux et le cœur clairvoyant, par nous-mêmes, nous jouissons du Pur. 
Etant sereins, d’un cœur déterminé, nous ne nous livrons pas aux sabotages ; 
Quand nous nous préservons pour être purs et propres, nous sommes vraiment purs.. 

  
 
13-10-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - ??h?? 
 
Question :  Quel sera l’avenir de la personne qui est infidèle et déloyale ? 
 
Réponse : La personne qui est infidèle et déloyale sera désorientée et perdue car elle ne possède pas une ligne 
de conduite ; son existence ne connaîtra pas la quiétude. 
 

Stance 
 

Sans eau, une barque ne peut ni naviguer ni avancer ; 
Quand nous nous trouvons suspendus dans le vide, nous ne savons que rire ou pleurer.. 
Sans pratique dans la vie terrestre comme dans la Voie spirituelle, nous ne pouvons réussir ; 
Quand nous pratiquons pour nous débloquer afin de réussir par nous-mêmes, nous sommes 

contents dans notre cœur. 
 
 

14-10-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - ??h??  
 
Question :  Que signifie « Penser infiniment à quelqu’un » ? 
 
Réponse : « Penser infiniment à quelqu’un » signifie graver toujours son image dans notre esprit. 
 

Stance 
 

Le sentiment d’affection existe dans notre Conscience-cognitive ; 
Les attachements et l’amour nous poussent à penser constamment à quelqu’un. 
Quand nous semons des Karmas que, personnellement, nous ne consentons pas à abandonner, 
Avec l’estime et l’amour, vivants et dynamiques, nous damnons notre propre conscience. 
. 
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