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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
 

Date de la Traduction : 10 janvier 2002 
 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 

Lß½ng Sî H¢ng. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
La Volonté  

 
 

Grâce à la volonté de pratiquer, notre esprit devient pénétrant et nous réussissons le Dharma ; 
Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec un cœur pur, nous avons une 

compréhension profonde et nous nous harmonisons. 
Quand par nous-mêmes nous nous éveillons à la connaissance, notre conscience se transforme ; 
Avec un cœur sincère, nous nous réalisons et alors nous arrivons à tout analyser instantanément. 
 
 

Vó-Kieân. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 

 
 
 
 
 

~oo0oo~ 
 
 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 10 Novembre au 16 Novembre 2001 
 
   
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 10 Janvier 2002 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
10-11-2001 Question :  Pourquoi avons-nous besoin de nous perfectionner spirituellement ? 
 
11-11-2001 Question :  Que signifie : « Pratiquer le Dharma juste » ? 
 
12-11-2001 Question :  Est-il utile de nous perfectionner spirituellement avec sincérité pour évoluer ?     
 
13-11-2001 Question :  Que faut-il faire pour être loyal ?  
 
14-11-2001 Question :   D’où provient notre pensée pour l’Amour Profond ? 
 
15-11-2001  Question :   D’où proviennent les relations du centre de notre corps physique ? 
 
16-11-2001  Question :   L’opposition est-elle utile ? 
 
 
 

********* 
 
 
 

10-11-2001 – Atlantic City ( U.S.A.) - 08h40 
  
Question :  Pourquoi avons-nous besoin de nous perfectionner spirituellement ?  
 
Réponse : Se perfectionner c’est corriger personnellement notre mauvais caractère et nos vilains défauts. 

 
Stance 

     
Quand nous perfectionnons spirituellement notre conscience et corrigeons notre caractère, nous 

aidons notre personne ; 
En nous délivrant pour devenir sereins, nous nous allégeons. 
Quand nous nous éveillons à la connaissance, nos sentiments ne sont pas en proie à l’agitation ; 
Quand, avec sincérité, nous nous perfectionnons spirituellement pour évoluer,  nous nous 

analysons et devenons clairvoyants. 
 
 
11-11-2001 – Atlantic City ( U.S.A.) - 09h00 
 
Question : Que signifie : « Pratiquer le Dharma juste » ? 
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Réponse : « Pratiquer le Dharma juste » signifie s’éveiller et pratiquer sérieusement la Méthode Spirituelle. 
 

Stance 
   

Quand, avec diligence, nous nous perfectionnons spirituellement pour évoluer, nous nous sauvons ; 
En réalisant les paroles de vérité, nous réactualisons le niveau spirituel du Dharma. 
Quand notre cœur et notre esprit s’ouvrent à la Lumière, nous construisons pour notre évolution ; 
Plus nous pratiquons le Dharma véritable, plus nous devenons clairvoyants. 

 
 
12-11-2001 – Atlantic City ( U.S.A.) - 03h00 
 
Question :  Est-il utile de se perfectionner spirituellement avec sincérité pour évoluer ?  
  
Réponse : Se perfectionner spirituellement avec sincérité pour évoluer permet d’améliorer notre 
Conscience-cognitive. 
 

Stance 
    

Quand nous retournons pour nous unir à notre Conscience-spirituelle, par nous-mêmes, nous 
évoluons vers le Retour à l’Origine ; 

Et quand nous développons le Vide dans notre Conscience-spirituelle, nous retournons vers l’Union 
mystique. 

La tranquillité et la quiétude dans notre itinéraire dépendent de notre Conscience-cognitive ; 
Nous pouvons éviter des situations tragiques et évoluer à chaque étape. 

 
 

13-11-2001 – Atlantic City ( U.S.A.)- 03h40 
 
Question : Que faut-il faire pour être loyal ? 
 
Réponse : Pour être loyal, nous devons développer notre Centre Crânien et nous lier avec l’Univers-cosmique. 
 

Stance 
  

Quand notre cœur et notre corps s’établissent dans la quiétude, notre esprit s’ouvre à la Lumière 
Avec une perspicacité évidente, nous nous préservons ; 
Le Principe de Vérité sur la vie nous dicte de retourner à l’Origine primordiale ; 
C’est dans l’équanimité et la sérénité que nous développons notre véritable aspect. 

 
 

14-11-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) –  09h20 
 
Question :  D’où provient notre pensée pour l’Amour Profond ? 
 
Réponse : Notre pensée pour l’Amour Profond provient de nos relations continuelles. 
 

Stance 
  

Cela provient de notre sentiment d’affection constant ; 
Nos cœurs et nos esprits se rencontrent en s’orientant vers la Sphère du Pur. 
Nous nous adonnons continuellement à l’apprentissage spirituel dans l’aide infinie qui nous est 

accordée ; 
Tournons-nous vers notre Âme et vers notre Corps-Astral ; orientons-nous vers la Sphère du Pur. 
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15-11-2001 – Atlantic City ( U.S.A.) – 11h20 
 
Question :  D’où proviennent les relations du centre de notre corps physique ?  
 
Réponse : Les relations du centre de notre corps physique proviennent du système nerveux fonctionnant dans 
tout notre corps. 
 

Stance 
     

Le manger et le boire dépendent du fonctionnement de notre système nerveux ; 
Toutes les énergies pures et impures aident notre corps à se former. 
Retournons à la source de l’Origine primordiale en observant la loi corporelle ; 
Analysons clairement la sphère des formes et des couleurs et par nous-mêmes, pratiquons. 

              
 

16-11-2001 – Atlantic City ( U.S.A.) – 10h10 
 
Question :  L’opposition est-elle utile ? 
 
Réponse : L’opposition n’est d’aucune utilité. 
 

Stance 
    

Les actions et les réactions nous permettent de nous éveiller dans notre conscience et de mener la vie de 
perfectionnement spirituel ; 

Les ruses et les stratagèmes ne nous débloquent pas mais nous aveuglent. 
La passion et la perturbation ne nous font pas de bien ; 
C’est en construisant pour notre évolution que nous nous délivrons de notre prison corporelle. 
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