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 Volume 39, N°6 Semaine du 1er Décembre 2002
    

  
 
Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Date de la Traduction : 30 Novembre 2002 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 
Lương Sĩ Hằng. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 

Le Retour à la Source 
 
 

Dans notre Retour à la Source de la Connaissance-Contemplative, nous avançons ensemble ; 
Le monde jouit de la paix et de la quiétude, sans être en proie aux chagrins. 
Le retard n’existe plus dans notre conscience qui s’éveille à la connaissance ; 
Avec persévérance, nous nous éveillons et mobilisons les Six Phonèmes Nam Mô A Di Ðà Phật... 

 
 

Respectueusement, 
Vĩ-Kiên. 

 
(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 
 
 
 

 
~oo0oo~ 

 
 
 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”.  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 22 Septembre au 28 Septembre 2002 
 
   
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 21 Novembre 2002 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
22-09-2002 Question :   Qu’est-ce que le Ciel Médian a d’étrange ? 
 
23-09-2002 Question :  En quoi consiste le progrès dans le perfectionnement spirituel ? 
 
24-09-2002 Question :  Que faut-il faire pour développer notre cœur et notre esprit ? 
 
25-09-2002 Question :  Que faut-il faire lorsque notre cœur et notre corps ne sont pas tranquilles ? 
 
26-09-2002 Question :  Qu’est-ce que le Centre de Force Vitale a-t-il d’étrange ? 
 
27-09-2002 Question :  Qu’est-ce que le Principe-Originel ? 
 
28-09-2002 Question :  Avec quel cœur nous délivrons-nous pour avancer sur notre Itinéraire ? 
 
 
 
 
 

********* 
 
 
 
 

22-09-2002 – Atlantic City ( U.S.A. ) – 07h30 
 
Question :  Qu’est-ce que le Ciel Médian a d’étrange ? 
 
Réponse : Dans la Sphère du Ciel Médian, les fleurs et les fruits sont tous étranges, parfumés et appétissants. 
 

Stance 
  

Dans la Sphère du Ciel Médian tout est lumière et douceur ; 
Les fleurs et les fruits parfumés et appétissants évoluent d’eux-mêmes et traversent tout. 
Il s’agit d’un monde civilisé où tout s’unit pour évoluer ; 
Le perfectionnement spirituel y est facile et notre personne y jouit de la quiétude. 

 
 
23-09-2002 – Atlantic City ( U.S.A. ) – 09h30 
 
Question :  En quoi consiste le progrès dans le perfectionnement spirituel ? 
 
Réponse : Le progrès dans le perfectionnement spirituel consiste à développer, par nous-mêmes, notre esprit 
perspicace. 
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Stance 
 

Le progrès dans le perfectionnement spirituel c’est le développement de notre esprit. 
Quand nous estimons et aimons tous les êtres, nous nous préservons ; 
En comprenant en profondeur le Ciel et la Terre, nous changeons notre conscience à propos ; 
Nous pratiquons parallèlement la vie terrestre et la Voie Spirituelle d’une manière solennelle. 

 
 
24-09-2002 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 09h30 
 
Question : Que faut-il faire pour développer notre cœur et notre esprit ? 
   
Réponse : Pour développer notre cœur et notre esprit, nous devons mettre beaucoup de peine à invoquer 
mentalement les Six Phonèmes Vibratoires Nam Mô A Di Đà Phật. 
 

Stance 
 

Quand nous invoquons Nam Mô A Di Ðà Phật, nous ouvrons notre cœur et notre esprit, nous nous 
développons ; 

En mettant beaucoup de peine à pratiquer la Méthode Spirituelle, nous sympathisons immédiatement 
entre nous. 

Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel, nous nous débloquons et jouissons de la 
quiétude ; 

Nous ressentons cognitivement qu’il est difficile au monde terrestre d’avoir la quiétude. 
 
 
25-09-2002 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 01h05 
 
Question : Que faut-il faire lorsque notre cœur et notre corps ne sont pas tranquilles ? 
 
 Réponse : Lorsque notre cœur et notre corps ne sont pas tranquilles, nous devons invoquer continuellement 
par la pensée les Six Phonèmes Vibratoires Nam Mô A Di Đà Phât ; nous oublierons toutes les intrigues de ce 
monde.  
 

Stance 
  

Quand notre conscience et notre corps sont instables, nous manquons de sérénité ; 
Quand nous invoquons par la pensée Nam Mô A Di Ðà Phật pour nous délivrer, nous devenons 

clairvoyants. 
Pratiquons la Méthode Spirituelle avec sincérité pour nous sauver ; 
Orientons-nous vers le Pur, éliminons l’Impur, retournons à la sérénité. 

 
 

26-09-2002 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 08h15 
 
Question : Qu’est-ce que le Centre de Force Vitale a-t-il d’étrange ? 
 
Réponse : Au Centre de Force Vitale, tout est lumineux. 
 

Stance 
  

Quand nous retournons vers la source de l’Origine primordiale mobilisant la Pure-Lumière,  
Nous ressentons cognitivement que le monde terrestre vit dans le malheur et nous en discutons. 
Les rêveries n’aboutissent pas et il est difficile à notre cœur de les réaliser ; 
Avec équanimité, exerçons-nous au perfectionnement spirituel et nous jouissons en nous dela paix. 
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27-09-2002 – Atlantic City ( U.S.A. ) –  01h50  
 
Question : Qu’est-ce que le Principe-Originel ? 
 
Réponse : Le Principe-Originel est la finalité de la sérénité. 

 
Stance 

  
Le retour à la source de l’Origine primordiale, c’est la sérénité ; 
Quand nous nous éveillons à la connaissance, nous nous sauvons. 
En dissipant nos chagrins et nos soucis, par nous-mêmes, nous devenons lumineux ; 
Quand nous nous orientons vers Dieu pour nous élever, par nous-mêmes, nous jouissons de la 

quiétude 
 
 
28-09-2002 – Montreal ( Canada ) –  02h00 
 
Question : Avec quel cœur nous délivrons-nous pour avancer sur notre Itinéraire ?   
 
Réponse : Nous nous délivrons pour avancer sur notre Itinéraire avec un cœur sincère. 

 
Stance 

 
Avec un cœur sincère afin de nous exercer au perfectionnement spirituel, nous devenons sitôt 

clairvoyants. 
Dissipons nos chagrins et vivons conformément à l’opportunité karmique ; 
Quand nous nous développons en ouvrant notre cœur, nous vivons toujours dans la quiétude ; 
Avec équanimité et sérénité, nous sympathisons immédiatement entre nous. 

 
 


