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Date de la Traduction : 18 Juillet 2003

Préface

Que c’est vraiment touchant, mes amis !

Ces paroles ¢levées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie !
Avec un cceur sincére, nous recevons le cadeau d’affection,
Débordant du principe sublime.

En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,

Nous nous guidons mutuellement pour avancer,

Nous ouvrons I'esprit des gens, dans chaque région,

A l'amour et a la spiritualité d'une infinie profondeur.

Nous cristallisons dans 1'Univers-cosmique un bateau de rédemption ;
Notre Conscience véritable s'éveille a la connaissance,

Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées.

Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ;
Dans I'éveil de notre Conscience véritable a la connaissance,

Par nous-mémes, nous menons la vie de perfectionnement.

Luong Si Hang.

(C.AT.: T.QT)
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Lettre Ouverte

La Connaissance Directe

Dans la connaissance directe, nous ouvrons nous-mémes notre esprit perspicace ;
Dans I'équanimité et dans la pureté, nous dissipons les passions en nous.
Estimons et aimons tous les régnes vivants partageant notre vie ;

Quand nous nous développons, nous connaissons le Créateur.

Respectueusement,
Vi-Kién.

(C.AT.: T.Q.T.)

~OOOOO~

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux
a travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM" :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux études de la Rubrique ““ Les Causeries
de Bébé TAM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de I'Hebdomadaire
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions.
2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de réle selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez a Bébé TAM qui vous les expliquera

davantage.

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
Rédaction.
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"
Semaine du 11 Mai au 17 Mai 2003

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :

11-05-2003

12-05-2003

13-05-2003

14-05-2003

15-05-2003

16-05-2003

17-05-2003

Question :
Question :
Question :
Question :
Question :
Question :

Question :

Date de la Traduction : 15 Juillet 2003
C.d.T.: T.Q.T.

D’ou provient notre coeur ?

La sérénité est-elle utile ?

Etre lucide pour quoi faire ?

Est-il utile de nous engager pour servir ?

Est-il utile de pratiquer ?

Que signifie « Connaitre des milliers d’orientations » ?

De quelle maniére réalisons-nous notre Conscience-spirituelle ?

*********

11-05-2003 — Honolulu ( U.S.A.) - 04h47

Question : D’ou provient notre coeur ?

Réponse : Notre cceur se trouve dans la spontanéité et dans le naturel.

Stance

Notre cceur manifeste son existence dans la spontanéité ;

Naturellement, il fait son apparition pour donner des explications analytiques de la pratique.

Quand notre esprit et notre cceur s’établissent dans la quiétude, ils opérent des changements en notre

corps ;

Nous dissipons alors des calamités inconnues a 1’avance.

12-05-2003 — Honolulu ( U.S.A.) - 07h42

Question : La sérénité est-elle utile ?

Réponse : La sérénité est vraiment utile pour notre cceur et notre corps a la fois.
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Stance
Le retour a la source de la Connaissance-Contemplative s’effectue en notre ceeur ;
Développons notre itinéraire dans la lucidité.
Quand nous dissipons nos chagrins, nous développons notre itinéraire ;
Dans la paix, la pureté et la légereté, par nous-mémes, nous devenons clairvoyants.

13-05-2003 — Honolulu ( U.S.A.) - 3h36

Question : Etre lucide pour quoi faire ?

Réponse : Etre lucide pour servir la multitude des étres vivants.
Stance
Engageons-nous a servir ; pratiquons par notre propre personne.
Quand nous estimons dans notre pensée Dieu Le Trés-Haut, nous ne tuons pas les animaux.
En nous éveillant a la connaissance, nous ne provoquons pas des perturbations ;
Quand nous rendons service avec équanimité, par nous-mémes, nous devenons purs.
14-05-2003 — Honolulu ( U.S.A.) - 05h48

Question : Est-il utile de nous engager pour servir ?

Réponse : C’est en nous engageant a servir que nous pouvons apprendre des paroles de bien et des raisons
justes.

Stance
Quand nous pratiquons pour évoluer, nous comprenons d’une maniere claire et nette ;
En nous adonnant sans cesse a I’apprentissage, par nous-mémes, nous parvenons a I’Illumination.
Quand nous retournons a notre conscience de spiritualité, nous nous ouvrons a I’Eveil ;
En étant sinceres, nous parvenons a étre réceptifs et nous transformons notre itinéraire.
15-05-2003 — Honolulu (U.S.A.) — 03h15
Question : Est-il utile de pratiquer ?
Réponse : C’est en pratiquant que nous pouvons comprendre a fond toutes les contrées et toutes les sphéres.
Stance
Nous comprenons dans notre coeur et dans notre corps que notre pratique est utile ;
Nous ressentons cognitivement le bien, nous connaissons de trés nombreuses choses.
Dans la souplesse et la délicatesse, sans cesse nous changeons pour avancer ;
En pratiquant pour pénétrer le Dharma véritable, nous connaissons des milliers d’orientations.
16-05-2003 — Las Vegas (U.S.A.) 13h05

Question : Que signifie « Connaitre des milliers d’orientations » ?

Réponse : « Connaitre des milliers d’orientations » signifie tout comprendre.
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Stance

Quand nous réalisons notre Conscience-spirituelle, nous pouvons connaitre beaucoup de choses ;

Quand nous nous exercons au perfectionnement spirituel avec sincérité, notre pratique devient
supréme.

Nous semons des opportunités karmiques pour accorder une aide infinie permettant a des milliers de
personnes de s’adonner a I’apprentissage spirituel ;

Quand nous ouvrons notre Ame-véritable a la Lumiére, nous parvenons & la Connaissance supréme.

17-05-2003 — Las Vegas (U.S.A.) — 04h50
Question : De quelle maniére réalisons-nous notre Conscience-spirituelle ?
Réponse : Nous réalisons notre Conscience-spirituelle en pratiquant sérieusement la Méthode Spirituelle.
Stance
Le Principe-Originel nous permet d’avancer en pratiquant,
De progresser par nous-mémes dans les opportunités karmiques bien délimitées.
Les transformations cycliques nous permettent de nous développer et de connaitre clairement le chemin

pour avancer ;
Nous évoluons sans cesse dans la loi des transformations par des morts et des naissances successives.
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