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 Volume 44, N°06 Semaine du 16 Novembre 2003
    

  
 
Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Date de la Traduction : 15 Novembre 2003 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 
Luong Si Hang. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
 



LED Weekly 436 - Version Provisoire 
 

2 

 
 

Lettre Ouverte 
 

 
Vivant et Dynamique 

 
 

L’Amour de Dieu nous éclaire pour nous permettre d’évoluer ensemble ; 
Quand nous pratiquons pour nous débloquer, nous nous comprenons ; spontanément, nous 

nous harmonisons. 
Quand nous ressentons cognitivement ce monde, nous ne sommes pas éloignés ; 
Dans nos relations karmiques terrestres et nos beaux sentiments, nous nous analysons, 

nous nous harmonisons.                                                                                                                        
 

 
Respectueusement, 

Vi-Kiên. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 
 
 

~oo0oo~ 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”.  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
 



LED Weekly 436 - Version Provisoire 
 

3

 

Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 7 Septembre au 13 Septembre 2003 
 
   
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction :  14 Novembre 2003 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
7-09-2003 Question :  En tant qu’êtres humains, avons-nous besoin d’abandonner l’agitation ? 
 
8-09-2003 Question :   Que signifie « s’établir dans la quiétude et être équilibré » ? 
 
9-09-2003 Question :  Qu’est-ce que l’Energie ?         
 
10-09-2003 Question :  Est-il utile d’être loyal ? 
 
11-09-2003 Question :   Est-il utile d’être sincèrement constructif ?     
 
12-09-2003 Question :  Pourquoi n’abandonnons-nous pas la méchanceté ? 
 
13-09-2003 Question :  Pourquoi nous nuisons-nous avec les difficultés et les malheurs inhérents à notre 

débauche sexuelle ? 
 
 
 

********* 
 
 
 

7-09-2003 – Atlantic City ( U.S.A. )  - 08h30 
  
Question : En tant qu’êtres humains, avons-nous besoin d’abandonner l’agitation ? 
   
Réponse : En tant qu’êtres humains, nous avons vraiment besoin d’abandonner l’agitation non nécessaire. 
 

Stance 
 
Réalisons ce qui est nécessaire et nous lie directement ; 
Quand nous connaissons clairement notre coeur et voyons nettement notre caractère, nous pouvons 

jouir de la paix et de la quiétude.  
 Apportons notre contribution pendant l’heure de notre avancement ; 

Quand nous dissipons nos chagrins, nous nous délivrons de nos ennuis.           
 
 
8-09-2003 – Montréal ( Canada ) - 07h25 
 
Question : Que signifie « s’établir dans la quiétude et être équilibré » ? 
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Réponse : « S’établir dans la quiétude et être équilibré » signifie que notre Energie-de-conscience se 
débloque. 

Stance 
 

Quand nous nous établissons dans la quiétude et que nous sommes équilibrés, notre Energie se 
développe ; 

En progressant dans notre pratique d’une manière claire et nette, nous connaissons clairement notre 
conscience de spiritualité. 

Quand nous prenons refuge dans le Bouddha et dans le Dharma, nous nous élevons davantage ; 
Nous rassemblons les amours des humains d’une manière vivante  et dynamique. 

 
 
9-09-2003 – Montréal ( Canada ) - 02h35 
 
Question : Qu’est-ce que l’Energie ? 
 
 Réponse : L’Energie tirant du Centre Crânien et brillant vers le haut s’appelle « Energie-de-conscience ». 
 

Stance 
   

L’opportunité karmique accordée par Dieu dans Son aide infinie, nous parvient par étape ; 
Quand nous analysons clairement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous avançons, nous 

comprenons parfaitement notre rang. 
Quand, par nous-mêmes, nous observons la vertu morale, nous connaissons clairement les 

enseignements de la Voie Spirituelle ;  
Nous pratiquons la Méthode Spirituelle véritable sans avoir besoin d’y renoncer. 

 
 

10-04-2003 – Montréal ( Canada ) - 04h15 
 
Question : Est-il utile d’être loyal ? 
 
Réponse : La loyauté est vraiment utile aux pratiquants spirituels. 
 

Stance   
 

La loyauté se trouve en tête de liste et nous permet d’avancer dans notre perfectionnement spirituel ; 
Elle nous permet de nous préoccuper de construire selon le bon chemin. 
Quand nous estimons et aimons la conscience de spiritualité, nous ne sommes pas en proie à 

l’aveuglement ; 
Nous évoluons d’une manière profonde et vraiment merveilleuse. 

 
 

11-09-2003 – Montréal ( Canada ) –  05h35 
 
Question : Est-il utile d’être sincèrement constructif ?   
 
Réponse : Être sincèrement constructif est vraiment utile. 
 

Stance 
 

Être sincèrement constructif est plus précieux que l’or ; 
Quand le peuple retourne au Vide, son esprit rationnel jouit de la paix ; 
Quand nous construisons pour la collectivité, nous nous réunissons pour discuter ; 
En étant sincèrement constructifs, nous nous unissons, nous nous débloquons par notre pratique.
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12-09-2003 – Montréal ( Canada )  03h55 
 
Question : Pourquoi n’abandonnons-nous pas la méchanceté ?  
 
Réponse : Parce que notre for intérieur perd son équilibre. 
 

Stance 
 

Quand notre for intérieur n’est pas en paix et ne jouit pas de la quiétude, 
Nous créons des troubles, nous ne nous analysons pas pour connaître notre itinéraire.  
En proie aux difficultés et aux malheurs inhérents à la débauche sexuelle, nous nous nuisons.  
Quand nous ne possédons pas un cœur de bonté, nous ne sommes pas clairvoyants, nous 

n’avançons pas. 
 

 
13-09-2003 – Montréal ( Canada )  – 03h15 
 
Question :  Pourquoi nous nuisons-nous avec les difficultés et les malheurs inhérents à notre débauche 
sexuelle ? 
 
Réponse : S’impliquer dans les difficultés et les malheurs inhérents à la débauche sexuelle c’est se nuire. 
   

Stance 
 

Quand nous sommes sincères et honnêtes, nous créons d’heureuses opportunités karmiques ; 
Quand nous sommes purs et clairvoyants dans la vie terrestre et dans la Voie spirituelle, nous nous 

délimitons.  
Les relations karmiques sentimentales provisoires ne nous permettent pas de réussir  

la Voie spirituelle ; 
Transformons notre conscience de perfectionnement spirituel ; par nous-mêmes, faisons notre entrée. 
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