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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Date de la Traduction : 24 Avril 2004 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 
Luong Si Hang. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
Nos Consciences-Spirituelles 

 
 

Quand nos Consciences-Spirituelles se réunissent ensemble, nous avançons ensemble ; 
En prenant une ferme résolution dans notre cœur sincère, notre esprit et notre pensée 

jouissent de la paix. 
Quand nous nous adonnons sans cesse à l’apprentissage spirituel, dans la souplesse et la 

délicatesse, nous devenons clairvoyants ; 
Avec notre cœur sincère, nous nous réalisons, nos relations et nos sentiments évoluent.                           
 

 
Respectueusement, 

Vi-Kiên. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 
 
 

~oo0oo~ 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 

discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”.  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 15 Février 2004 au 21 Février 2004 
 
   
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction :  25 Avril, 2004. 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
15-02-2004 Question :  Où se trouve l’opportunité karmique dans la Voie Spirituelle ? 
 
16-02-2004 Question : Qu’est-ce que la bonté de cœur ? 
 
17-02-2004 Question :  Que signifie « Analyser et Harmoniser » ?         
 
18-02-2004 Question :  Les guerres détruisant l’humanité sont-elles utiles ? 
 
19-02-2004 Question : Que doit faire l’être dont l’esprit n’est pas débloqué ? 
 
20-02-2004 Question :  D’où et jusqu’où se fait l’Evolution de notre Âme ? 
 
21-02-2004 Question :  Qu’est-ce que l’Infini ? 
 
 
 
 
 

********* 
 
 
 
 

15-02-2004 – Perth - ??h?? 
 
Question : Où se trouve l’opportunité karmique dans la Voie spirituelle ? 
   
Réponse : L’opportunité karmique de la Voie spirituelle se trouve dans la bonté de cœur de l’être 
qui la ressent et la reçoit. 
 

Stance 
 

La bonté de cœur développe l’opportunité karmique et les sentiments dans la Voie spirituelle ; 
Quand nous sommes lucides et possédons un cœur clairvoyant, par nous-mêmes, nous faisons 

notre entrée. 
Rassemblons les amours humains afin de nous unir pour avancer : 
Quand nous estimons et aimons Dieu et Bouddha, nous évoluons ensemble dans la gentillesse. 
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16-02-2004 – Perth - ??h?? 
 
Question : Qu’est-ce que la bonté de cœur ? 
 
Réponse : Avoir la bonté de cœur, c’est pardonner et aimer. 
 

Stance 
 

La bonté de cœur se développe grâce à notre perfectionnement spirituel ; 
Quand notre Sphère du Dharma devient évidente, notre Âme se développe et voyage. 
Quand nous nous corrigeons, notre conscience s’éveille ; 
En pratiquant pour nous débloquer avec la Méthode Spirituelle véritable, nous nous 

compensons. 
 

 
17-02-2004 – Perth – ??h?? 
 
Question : Que signifie « Analyser et Harmoniser » ? 
 
 Réponse : « Analyser et Harmoniser » signifie « analyser-séparer et harmoniser-fusionner ». 
 

Stance 
   

Quand nous évoluons avec un cœur sincère, nous semons de bonnes opportunités 
karmiques ; 

En nous éveillant à la connaissance, nous nous corrigeons. 
Quand nous ne sommes pas préoccupés par des relations karmiques dans la Voie 

Spirituelle et par des sentiments terrestres, 
Les relations karmiques dans la Voie spirituelle et les sentiments terrestres retournent, 

par eux-mêmes, à la quiétude. 
 

 
18-02-2004 – Perth – ??h?? 
 
Question : Les guerres détruisant l’humanité sont-elles utiles ? 
 
Réponse : Les guerres détruisant l’humanité sont toutes inutiles. 
 

Stance   
 

Les guerres ne sont pas constructives mais engendrent la souffrance ; 
Devant la mort continuelle, il est difficile de porter secours. 
L’entichement et l’intransigeance de toutes sortes provoquent des agitations ; 
Quand l’amour vient à manquer, il est difficile d’avoir la paix. 

 
 

19-02-2004 – Perth – ??h?? 
 
Question : Que doit faire l’être dont l’esprit n’est pas débloqué ? 
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Réponse : l’Etre dont l’esprit n’est pas débloqué doit garder les incisives contre les incisives et 
invoquer continuellement par la pensée Nam Mô A Di Đà Phât ; alors il pourra ouvrir son cœur et 
son esprit. 
 

Stance 
  

Quand nous nous trouvons face à face avec notre esprit, nous allons ouvrir notre cœur et nous 
débloquer ; 

Estimons dans notre pensée Dieu Le Très-Haut ; nous nous avançons et nous nous cherchons. 
Quand nous nous transformons profondément, nous estimons la Voie spirituelle merveilleuse ; 
En pratiquant la résignation avec sincérité, nous avançons plus rapidement encore. 

 
 

20-02-2004 – Perth – ??h?? 
 
Question : D’où et jusqu’où se fait l’évolution de notre Âme ? 
 
Réponse : L’évolution de notre Âme se fait de la Sphère du Vide jusqu’à notre corps physique. 
 

Stance 
 
De proche en proche notre évolution se fait jusqu’à l’infini ; 
Quand nous nous adonnons sans cesse à l’apprentissage spirituel, notre conscience s’éveille. 
Nous évoluons profondément de notre propre gré ;  
Sur le chemin de la vie terrestre et dans la Voie spirituelle, par nous-mêmes, nous analysons 

notre Itinéraire. 
 

 
21-02-2004 – Perth – ??h??  
 
Question : Qu’est-ce que l’Infini ? 
 
Réponse : L’évolution infinie est celle qui ne se termine jamais. 
   

Stance 
 

Profondément notre évolution se fait jusqu’à l’infini ; 
A la grande Assemblée des Consciences-spirituelles, nous connaissons clairement toutes les 

Méthodes Spirituelles. 
Nos opportunités dans la Voie spirituelle et nos sentiments dans la vie terrestre ne 

connaissent aucun moment de répit ; 
En devenant clairvoyants, nous nous délivrons et notre esprit s’ouvre à la Lumière. 
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