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Hebdomadaire d’Explications sur I’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de
I’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vo6-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha.

Date de la Traduction : 8 Mai 004

Préface

Que c¢’est vraiment touchant, mes amis !

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie !
Avec un coeur sinceére, nous recevons le cadeau d’affection,
Débordant du principe sublime.

En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,

Nous nous guidons mutuellement pour avancer,

Nous ouvrons I'esprit des gens, dans chaque région,

A l'amour et a la spiritualité d'une infinie profondeur.

Nous cristallisons dans 1'Univers-cosmique un bateau de rédemption ;
Notre Conscience véritable s'éveille a la connaissance,

Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées.

Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ;
Dans I'éveil de notre Conscience véritable a la connaissance,

Par nous-mémes, nous menons la vie de perfectionnement.

Luong Si Hang.

(C.A.T.: T.Q.T)
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Lettre OQuverte

D’une Maniére Vivante et Dynamique

Quand nous arrivons a comprendre d’'une maniére vivante et dynamique I'excellent
Principe-Originel,

Nous dissipons nos chagrins sans aucune inquiétude.

Quand nous nous développons, nous démontrons que nous pénétrons le Dharma de la
Voie Spirituelle ;

En nous exercant au perfectionnement spirituel, avec sincérité, nous nous transformons,
nous nous débloquons, nous nous harmonisons.

Respectueusement,
Vi-Kién.

(C.AT.: T.Q.T.)

NOOOOON

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux
a travers la Rubrique ""Les Causeries de Bébé TAM'" :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les
Causeries de Bébé TAM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de
I'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les
discussions.

2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de role selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez a Bébé TAM qui vous les expliquera
davantage.

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
Rédaction.
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"
Semaine du 29 Février 2004 au 06 Mars 2004

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :

Date de la Traduction : 27 Mars, 2004.
C.d. T.: T.Q.T.

29-02-2004 Question : Comment pratiquer pour que ce soit juste ?

01-03-2004 Question : Pouvons-nous posséder une vision cognitive pénétrante quand nous pratiquons
la Méthode Spirituelle véritable ?

02-03-2004 Question : Quelle est la chose la plus honorable ?

03-03-2004  Question : Que faut-il faire pour régler les tracas de notre for intérieur ?
04-03-2004 Question : Pourquoi notre Conscience-Cognitive est-elle en proie a 1’énervement ?
05-03-2004 Question : Qu’est-ce que I’énergie-refoulée ?

06-03-2004 Question : Qu’est-ce que la colére silencieuse créant de 1’énergie-refoulée ?

*********

29-02-2004 — Perth (Australie) - ??h??
Question : Comment pratiquer pour que ce soit juste ?

Réponse : Nous devons pratiquer la Méthode Spirituelle permettant d’entrer en Samadhi et de nous
harmoniser avec les vibrations de I’Univers-cosmique, pour que ce soit juste.

Stance
Pratiquons pour entrer en Samadhi et orienter notre Conscience-Spirituelle ;
Quand nous estimons dans notre pensée Dieu Le Trés-Haut, nous nous sauvons.
Avec souplesse et délicatesse, pratiquons sans provoquer d’agitation ;
Quand nous évoluons avec un cceur sincere, nous ne sommes pas en proie a I’agitation.

01-03-2004 — Gold Coast (Australie) - ?2?h??

Question : Pouvons-nous posséder une vision cognitive pénétrante quand nous pratiquons la Méthode
Spirituelle véritable ?
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Réponse : Quand nous pratiquons la Méthode Spirituelle véritable, nous avons 1’occasion de posséder une
vision cognitive pénétrante.

Stance
Quand nous pratiquons la Méthode Spirituelle véritable, nous devenons diligents ;
Quand nous nous débloquons en la pratiquant, nous avancons au fur et & mesure.
Quand nous rassemblons les amours humains, nous construisons pour notre évolution ;
Quand nous pratiquons réellement la Méthode Spirituelle, nous nous analysons graduellement.

2-03-2004 — Gold Coast (Australie) - ??h??

Question : Quelle est la chose la plus honorable ?

Réponse : La pratique de la Méthode Spirituelle est la plus honorable.
Stance

Quand nous pratiquons la Méthode Spirituelle, nous nous délivrons pour avancer, nous développons
notre sphére d’énergie ;

Quand nous estimons et aimons Dieu et Bouddha, nous sommes gentils en notre cceur.

Quand nous comprenons clairement Dieu et Bouddha, nous sympathisons immédiatement ;

Quand nous nous développons dans tous les domaines, nous jouissons de la quiétude.

3-03-2004 — Gold Coast (Australie) - 2?h??

Question : Que faut-il faire pour régler les tracas de notre for intérieur ?

Réponse : Pour régler les tracas de notre for intérieur, nous devons pratiquer réellement la Méthode
Spirituelle Juste et nous comprendre nous-mémes davantage.

Stance

Quand nous ¢élargissons notre esprit perspicace, nous analysons clairement la Voie Spirituelle ;
Avec équanimité, adonnons-nous a 1’apprentissage spirituel et entrons-y personnellement.
Quand nous ne cessons pas d’évoluer, le niveau de notre Lumiére-de-Bonté devient élevé,
Nous nous transformons sans répit conformément a 1’aspiration de notre esprit.

4-03-2004 — Cairns (Australie) - ?2?h??
Question : Pourquoi notre Conscience-Cognitive est-elle en proie a I’énervement ?
Réponse : Notre Conscience-Cognitive est en proie a 1’énervement a cause de [’exces d’énergies-refoulées.
Stance
Les énergies-refoulées nous causent de 1’énervement car nous ne sommes pas débloqués.
Quand notre ceeur ne s’établit pas dans la quiétude, nous devons nous partager entre les diverses
tendances :
En proie a I’indécision et a [’agitation, nous créons des troubles ;

Quand nous ne nous délivrons pas et ne pratiquons pas, nous ne nous débloquons pas dans notre
transformation.
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5-03-2004 — Cainrs (Australie) - 2?h??
Question : Qu’est-ce que I’énergie-refoulée ?
Réponse : L’ énergie-refoulée, c’est la colére inexprimée.
Stance
L’énergie-refoulée cause de 1’énervement a notre esprit et a notre ceeur ;
Nous nous plaignons, nous sommes en proie a 1’agitation, nous nous enfermons dans le silence.
Quand notre esprit et notre coeur ne jouissent pas de la tranquillité, nous semons des causes
karmiques de 1’agitation ;
Quand nous créons de ’agitation & nous-mémes, nous n’arrivons pas a nous débloquer pour nous
délivrer.
6-03-2004 — Cairns (Australie) - 2?h??

Question : Qu’est-ce que la colére silencieuse créant de 1’énergie-refoulée ?

Réponse : C’est étre en colére sans vouloir I’exprimer par la parole.
Stance

L’énergie-refoulée, avec le temps, crée de 1’énervement ;

Quand nous ne tenons pas compte des choses extrémement nécessaires a notre évolution,

Nous sommes en proie a la passion, nous commettons des erreurs et nous avons des difficultés pour
jouir de la paix ou de la quiétude ;

Nous nous laissons entrainer, d’'une manicre erronée, et nous créons notre inquiétude.
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