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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Libération 

 
 

Quand nous nous libérons de notre corps, nous ne sommes plus en proie à l’agitation  
    qui colle à notre cœur ; 
Prenons une ferme résolution dans notre conscience de perfectionnement spirituel ;  
   par nous-mêmes, avançons en silence. 
Dissipons l’entichement et abolissons l’intransigeance ; par nous-mêmes, poursuivons  
   notre quête spirituelle ; 
Les Démons et les Diables nous nuisent sournoisement avec souplesse et délicatesse. 

 
 

Vĩ-Kiên. 
 
 

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du 1/01/2006 au 7/01/2006 
© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 

 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la Lumière 

de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les maladies 
de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des reins.  Vous 
ne devez pas enlever une moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes possédant une 
conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
 

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 10 Février 2006. 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
1-01-2006 Question :  Nous nous réjouissons de nos retrouvailles pour quoi faire ? 
2-01-2006 Question : De quelle manière s’effectue notre Retour à l’Origine ? 
3-01-2006 Question : De quelle manière pratiquons-nous ? 
4-01-2006 Question : Que signifie « Se réjouir et s’enivrer de la vie terrestre et de la Voie spirituelle »? 
5-01-2006 Question : De quelle manière s’effectue notre vision cognitive pénétrante ? 
6-01-2006 Question : De quelle manière évoluons-nous ? 
7-01-2006 Question : Quel est le court chemin ? 
 
 
 

 \� 
 
 
 

 
1-01-2006 – San Diego (USA) – 13h 43 
      
Question : Nous nous réjouissons de nos retrouvailles 
pour quoi faire ? 
 
Réponse : Quand nous nous réjouissons de nos 
retrouvailles, nous jouissons de la paix et de la joie. 
 

   
Stance  

 
Ensemble, construisons sans un moment de répit ;  
Collaborons dans la construction pour transformer notre 

patrimoine. 
Avec sincérité, exerçons-nous au perfectionnement, 

invoquons Nam Mô… 
Rassemblons les amours des humains dans la lucidité. 
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2-01-2006 – San Diego (USA) – 13h 52    
        
Question : De quelle manière s’effectue notre Retour à 
l’Origine ? 
 
Réponse : Notre Retour à l’Origine s’effectue en 
pratiquant par nous-mêmes. 
 

 
Stance  

             
Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel 

avec sincérité, par nous-mêmes, nous réussissons ; 
Il n’y a pas de concurrence entre Notre Âme et notre 

Corps-Astral qui sont une et même entité. 
Dans l’unanime Retour à la Source, nous nous 

transcendons ; 
Quand  nous nous éveillons à la connaissance, notre 

esprit et notre cœur s’harmonisent. 
 

 
3-01-2006 – San Diego (USA) – 13h 59    
        
Question : De quelle manière pratiquons-nous ? 
 
Réponse : Nous pratiquons en étant joyeux. 
 

 
Stance 

 
Avec sincérité, réalisons la Méthode de l’Ascèse Spirituelle ;
Quand nous dissipons nos chagrins, nous nous délivrons de 

notre aveuglement. 
Toutes les Voies procèdent d’une pratique commune pour 

avancer ; 
Quand nous nous adonnons infiniment à l’apprentissage 

spirituel, nous nous éveillons de plus en plus. 
 

 
4-01-2006 – San Diego (USA) 14h 04 
 
Question : Que signifie « Se réjouir et s’enivrer de la vie 
terrestre et de la Voie spirituelle » ? 
 
Réponse : « Se réjouir et s’enivrer de la vie terrestre et de 
la Voie spirituelle » signifie « réaliser le principe de la 
sagesse ».  
   

 
Stance 

   
Analysons la vie terrestre et la Voie spirituelle à tout 

moment et en tout lieu ; 
Avec équanimité soyons sereins à tous les niveaux. 
La cause de notre réussite réside dans notre pratique 

commune pour avancer ; 
Quand nous nous délivrons de nos chagrins, par nous-
mêmes, nous les dissipons. 
 

 
5-01-2006 – San Diego (USA) – 03h 18    
      
Question : De quelle manière s’effectue notre vision 
cognitive pénétrante ? 
 
Réponse : Notre vision cognitive pénétrante s’effectue 
par une cognition-directe.  
   

 
Stance 

   
Notre cognition-directe se développe avec une analyse 

claire ; 
Quand nous pratiquons, nous pénétrons tous les domaines. 
Ainsi nous démontrons que la vie terrestre et la Voie 

spirituelle construisent pour notre évolution, 
Et nos chagrins disparaissent sans laisser de trace. 

 
 
6-01-2006 – San Diego (USA) – 23h 07 
      
Question : De quelle manière évoluons-nous ? 
 
Réponse : Nous évoluons par notre Âme.    

 
Stance 

 
Quand nous pratiquons la Méthode Spirituelle Juste, nous 

retournons à notre Âme-véritable ; 
Quand nous nous éveillons à la connaissance, avec 

équanimité, nous dissipons notre méchanceté ;  
Si nous prenons refuge en la Méthode Spirituelle du 

Bouddha, nous survivrons ; 
Les amours des humains sont vivants et dynamiques dans 

l’éveil à la connaissance. 
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7-01-2006 – San Diego (USA) – 23h 16    
        
Question : Quel est le court chemin ? 
 
Réponse : Le raccourci est le court chemin. 
 

 
Stance  

 
Le raccourci, c’est se rapprocher en avançant par soi-

même ; 
C’est se juger et s’analyser dans la vie terrestre et dans la 

Voie spirituelle.  
Quand nous nous adonnons sans répit à l’apprentissage 

spirituel, il nous est facile de nous élever et d’évoluer ; 
Avec l’équanimité et la sérénité, par nous-mêmes, nous 

retournons à notre Pays Natal céleste. 
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