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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Avec Fidélité 

 
 

Avec fidélité, accordons une aide-infinie aux personnes manquant de chance ; 
Quand nous prenons refuge en le Dharma du Bouddha, nous ne sommes pas en proie à 

l’agitation. 
Se corriger pour évoluer est chose impérative ; 
Avec sincérité, construisons pour sauver des gens bien. 

 
 

Respectueusement, 
Vĩ-Kiên. 
 

  
 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du 11/05/2006 au 17/05/2006 
© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 

 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la Lumière 

de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les maladies 
de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des reins.  Vous 
ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes possédant une 
conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
 

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 23 Juin 2006. 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
11-05-2006  Question : S’éveiller dans sa conscience pour quoi faire ? 
12-05-2006 Question : Qu’est-ce que l’Eveil Véritable ? 
13-05-2006 Question : Que signifie « vivant et dynamique » ? 
14-05-2006 Question : Que signifie « Être équilibré dans le Retour à l’Unicité » ? 
15-05-2006 Question : Que signifie « S’éveiller dans notre conscience » ? 
16-05-2006 Question : Où se trouvent « Toutes les contrées » ? 
17-05-2006 Question : Pourquoi allons-nous dans toutes les contrées ? 
 
 

 \� 
 
 
 

 
11-05-2006 – Mt Shata (USA) – 08h 10 
       
Question : S’éveiller dans sa conscience pour quoi 
faire ?   
 
Réponse : Quand nous nous éveillons dans notre 
conscience nous évoluons avec facilité.  
 

   
Stance  

  
Lorsque nous nous éveillons et que nous perfectionnons 

spirituellement notre conscience, nous vivons dans la 
facilité ; 

Prenons refuge en le Dharma du Bouddha ; de nous-mêmes, 
franchissons le pas.  

Guidons notre conscience dans son développement ; 
discutons-nous ; 

Pratiquer l’Eveil Véritable est plus précieux que l’or. 
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12-05-2006 – Centre Hai-Không (USA) – 08h 20   
        
Question : Qu’est-ce que l’Eveil Véritable ? 
 
Réponse : L’Eveil Véritable, c’est la sincérité. 
 

 
Stance  

  
Dans l’éveil à la connaissance et dans l’équanimité, par 

nous-mêmes, nous émettons de la lumière ; 
Lorsque nous nous développons avec équanimité, nous nous 

discutons. 
Lorsque nous retournons à la source de la Contemplation-

Méditative, nous sommes dynamiques et vivants davantage 
encore ; 

Quand, avec sincérité, nous nous exerçons au 
perfectionnement spirituel, nous jouissons de la paix en 
notre cœur. 

 
 
13-05-2006 – Centre Hai-Không (USA) – 08h 30 
        
Question : Que signifie « vivant et dynamique » ? 
 
Réponse : « Vivant et dynamique » signifie « se réjouir 
en avançant ». 
 

 
Stance 
  

Tous les êtres aspirent à jouir de la paix et de la joie en son 
corps et en son cœur ; 

Quand nous nous éveillons à la connaissance, avec 
équanimité, nous nous discutons en notre cœur et en notre 
pensée. 

Dans notre retour à l’Unicité, nous pratiquons dans l’éveil à 
la connaissance ; 

Quand nous sommes équilibrés dans notre retour à l’Unicité, 
notre pratique s’effectue bien en notre cœur. 

 
 

 
14-05-2006 – San Jose (USA) – 20h 35    
         
Question : Que signifie « Être équilibré dans le Retour à 
l’Unicité » ? 
 
Réponse : « Être équilibré dans le Retour à l’Unicité » 
signifie que l’organisme a pu être ordonné et que nous 
nous orientons directement vers la Sphère Céleste.  
   

 
Stance 

    
Avec sincérité, exerçons-nous au perfectionnement spirituel,  

orientons-nous vers la Sphère Céleste ; 
Dans la paix et la joie, entraînons-nous pour nous reposer. 
Orientons-nous vers la Sphère Céleste, pure et légère afin 

d’y retourner et de nous rassembler ; 
Délivrons-nous pour avancer sans cesse ; éveillons-nous 

dans notre conscience. 
 

 
15-05-2006 – San Jose (USA) – 12h 30  
        
Question : Que signifie « S’éveiller dans notre 
conscience » ? 
 
Réponse : « S’éveiller dans notre conscience » signifie 
« Se comprendre à fond ».  
   

 
Stance 

 
Nous comprenons à fond, clairement et nettement, les choses 

de la Voie spirituelle et de la vie terrestre ; 
Nous possédons un cœur clairvoyant, nous devenons lucides, 

notre conscience s’éveille. 
Nous dissipons nos chagrins ; nous réduisons nos affaires 

terrestres ; 
Avec sincérité, nous nous exerçons au perfectionnement 

spirituel, nous comprenons toutes les contrées. 
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16-05-2006 – San Diego (U.S.A.) – 12h 45   
        
Question : Où se trouvent « Toutes les contrées » ? 
 
Réponse : « Toutes les contrées » sont inhérentes aux 
endroits où nous venons.    

 
Stance 

 
Nous venons dans toutes les contrées c’est pour nous 

comprendre ; 
Quand nous nous transformons profondément, nous 

connaissons les diverses régions. 
Quand nous vivons dans la joie et que nous nous établissons 

dans la quiétude, notre cœur est libre et à l’aise ; 
Quand nous nous éveillons à la connaissance, nous creusons 

en profondeur de nous-mêmes. 
 

 
17-05-2006 – San Diego (USA) – 02h 00    
        
Question : Pourquoi allons-nous dans toutes les  
contrées ? 
 
Réponse : Nous allons dans toutes les contrées pour 
apprendre d’une manière plus réaliste. 
 

 
Stance  

       
Toutes les contrées étant différentes, il nous est nécessaire 

d’y apprendre.   
Lorsque notre Univers-cosmique retourne à l’Unicité, il 

rayonne également sur les autres ;  
Quand nous comprenons à fond, nos sentiments font des 

merveilles ; 
Prenons refuge en le Dharma du Bouddha sans un moment 

de répit. 
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