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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
La Conduite Vertueuse  

 
 

En cultivant notre conduite vertueuse, notre conscience réussit par elle-même ;  
En nous étudiant, nous possédons la vision cognitive pénétrante de nous-mêmes. 
Dans l’heureuse opportunité karmique, nous avons en notre possession les 

circonstances accordées par Dieu pour nous sauver ;  
Avec sincérité, adonnons-nous à l’apprentissage spirituel ; de nous-mêmes faisons 

ce vœu. 
 
 

Vĩ-Kiên. 
 

  
 

Les Causeries de Bébé TÁM du 29/06/2006 au 5/07/2006 
© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 

 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la Lumière 

de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les maladies 
de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des reins.  Vous 
ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes possédant une 
conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 

"Les Causeries de Bébé TÁM" : 
 

En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 
de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
 

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 12 Août 2006. 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
29-06-2006  Question : Pourquoi notre cœur n’est-il pas tranquille ? 
30-06-2006 Question : Que faut-il faire lorsque nous ne pratiquons pas correctement ? 
1-07-2006 Question : Pouvons-nous vouloir prendre la ferme résolution de mener la vie de perfectionnement 

spirituel ? 
2-07-2006 Question : Que faut-il faire pour réussir la Méthode Spirituelle ? 
3-07-2006 Question : Qu’est-ce que nous devons faire ou ne pas faire ? 
4-07-2006 Question : Que faut-il faire pour avoir de l’ordre ? 
5-07-2006 Question : En quoi consiste l’heureuse opportunité karmique ? 
 
 

 \� 
 
 
 

 
29-06-2006 – El Cajon (Mexique) – ??h ?? 
        
Question : Pourquoi notre cœur n’est-il pas 
tranquille ?   
 
Réponse : Parce que nous ne comprenons pas encore la 
valeur de la voie du perfectionnement spirituel.  
 

   
Stance  

  
En pratiquant la Méthode Spirituelle Juste avec sincérité, 

nous nous délivrons ; 
En estimant et en aimant Dieu et Bouddha, nous comprenons 

clairement le Dharma de la Voie spirituelle. 
Développons-nous ; éveillons-nous à la connaissance pour 

nous perfectionner spirituellement ; 
Avec équanimité, pratiquons la Méthode Spirituelle pour 

retourner à la même Origine Primordiale. 
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30-06-2006 – El Cajon (Mexique) – ??h ??   
        
Question : Que faut-il faire lorsque nous ne pratiquons 
pas correctement ? 
 
Réponse : Lorsque nous ne pratiquons pas correctement, 
nous devons mettre beaucoup de peine. 
 

 
Stance  

  
S’éveiller pour se perfectionner spirituellement est chose 

nécessaire. 
En dissipant nos chagrins, nous nous délivrons des ennuis. 
Prenons refuge en le Dharma du Bouddha sans jamais 

changer ; 
Avec assiduité, pratiquons la Méthode Spirituelle pour nous 

éveiller dans notre conscience. 
 

 
1-07-2006 (Bis) – El Cajon (Mexique) – ??h ?? 
        
Question : Pouvons-nous vouloir prendre la ferme 
résolution de mener la vie de perfectionnement spirituel ? 
 
Réponse : Il est bien de vouloir prendre la ferme 
résolution de mener la vie de perfectionnement spirituel. 
 

 
Stance 
  

Prenons en notre conscience la ferme résolution de 
perfectionnement spirituel ; corrigeons-nous. 

Pratiquons pour pénétrer la vie terrestre et la Voie 
spirituelle ; prenons refuge en le Bouddha. 

Quand nous estimons dans notre pensée Dieu Le Très-Haut, 
notre cœur n’est pas en proie aux préoccupations. 

Avec sincérité, exerçons-nous au perfectionnement spirituel, 
pratiquons l’invocation mentale de Nam Mô A Di Đà Phật.

 
 
2-07-2006 – El Cajon (Mexique) – ??h ??    
         
Question : Que faut-il faire pour réussir la Méthode
Spirituelle ? 
 
Réponse : Pour réussir la Méthode Spirituelle, nous 
devons la pratiquer correctement. 
   

 
Stance 

    
Pratiquer assidûment ne fait que réussir la Méthode 

Spirituelle ; 
En trouvant une solution pour notre passion aveugle, nous 

nous éveillons dans notre conscience. 
Avec sincérité, exerçons-nous au perfectionnement spirituel ; 

évitons de commettre des erreurs ; 
Pratiquons la Méthode Spirituelle Juste ; réunissons-nous. 
 

 
3-07-2006 – El Cajon (Mexique) – ??h ??  
        
Question : Qu’est-ce que nous devons faire ou ne pas 
faire ? 
 
Réponse : Ce qui est nécessaire nous devons le faire 
immédiatement et ce qui n’est pas nécessaire nous ne 
devons pas y penser. 
   

 
Stance 

  
Un travail dans l’ordre est vraiment nécessaire ; 
Soyons sincèrement constructifs ; évitons de nous attrister et 

de nous chagriner. 
La pratique de la Méthode Spirituelle nécessite vraiment de 

nous y exercer ; 
Avec équanimité, adonnons-nous à l’apprentissage de la 

Méthode Spirituelle véridiquement transmise. 
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4-07-2006 – El Cajon (Mexique) – ??h ??   
        
Question : Que faut-il faire pour avoir de l’ordre ? 
 
Réponse : Pour avoir de l’ordre, nous devons pratiquer 
correctement.    

 
Stance 

 
Avec sincérité, rendons service dans l’opportunité karmique 

accordée par Dieu pour nous sauver ; 
Développons-nous ; pratiquons l’invocation mentale de 

Nam Mô A Di Đà Phật. 
En débloquant notre esprit perspicace, nous comprenons 

clairement la vertu morale ; 
Il nous est conseillé de nous adonner à l’apprentissage 

spirituel dans l’heureuse opportunité karmique qui est 
en notre possession. 

 
 
5-07-2006 – El Cajon (Mexique) – ??h ??    
       
Question : En quoi consiste l’heureuse opportunité 
karmique ? 
 
Réponse : L’heureuse opportunité karmique provient de 
notre cœur de bonté. 
 

 
Stance  

       
Construire avec un cœur honnête est méritoire ;  
Développons notre Conscience-spirituelle ; vivons d’un 

cœur résolu.  
En ouvrant notre cœur et notre esprit, nous débloquons le 

cheminement de la Voie spirituelle ; 
En pratiquant la Méthode Spirituelle Juste, notre 

conscience s’ouvre à la Clairvoyance. 
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