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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Etant Hagards  

 
                                                                                                                                                           
Etant hagards et en proie aux erreurs, nous avons notre cœur agité ; 
Nous souffrons dans notre cœur et nous peinons dans notre esprit pour rien. 
Quand nous consentons à nous perfectionner spirituellement et à nous corriger, 

nous élevons notre niveau ;  
Quand nous restaurons l’Energie Juste en nous, par nous-mêmes, nous avançons 

dans notre quête spirituelle. 
 
 

Vĩ-Kiên. 
  

 
Les Causeries de Bébé TÁM du 19/01/1997 au 25/01/1997 

© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 
 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la Lumière 

de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les maladies 
de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des reins.  Vous 
ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes possédant une 
conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
 

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 3 Novembre 2006. 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
19-01-1997  Question : Quelle affaire est importante pour un pratiquant spirituel Vô-Vi ? 
20-01-1997 Question : Qu’est-ce que  « l’itinéraire d’avancement et de dissipation » ? 
21-01-1997 Question : La voix et les chansons des artistes sont-elles utiles ? 
22-01-1997 Question : Qu’est-ce que le Karma ? 
23-01-1997 Question : Comment faut-il faire pour avoir un cœur sincère ? 
24-01-1997 Question : Comment faut-il faire pour avoir une joie paisible ? 
25-01-1997 Question : Que signifie le « retour à l’union des consciences-spirituelles » ? 
 
 

 \� 
 
 
 

 
19-01-1997 – Perth (Australie) - 3h48   
 
Question : Quelle affaire est importante pour un 
pratiquant spirituel Vô-Vi ?  
 
Réponse : Se perfectionner spirituellement dans la 
Contemplation Méditative d’une manière sérieuse et se 
corriger sincèrement pour avancer dans le 
perfectionnement spirituel est une affaire importante.

   
Stance 

 
En perfectionnant spirituellement notre conscience et en 

entretenant notre nature, nous mobilisons notre cœur  
sincère. 

Nous ne nous lamentons pas devant les difficultés ou les 
malheurs mais nous jouissons de la quiétude. 

Avec force et courage, notre cœur sincère s’éveille à la 
connaissance ; 

En pensant à Dieu et en aimant Bouddha, nous vivons dans 
la paix sécurisante. 

  



L’Hebdomadaire « Développement de l’Energie Vitale »   N° 591 - Version Provisoire 
 
 

3

 
 
20-01-1997 - Perth, Australie - 5h00   
  
Question : Qu’est-ce que  « l’itinéraire d’avancement et 
de dissipation » ? 
 
Réponse : “ L’itinéraire d’avancement et de dissipation ” 
est le perfectionnement spirituel dans une pratique 
continue qui va nous permettre de dissiper nous-mêmes le 
Karma de la conscience. 
     
 

 
Stance 

 
Quand nous pratiquons continuellement, nous trouvons une 

solution pour notre conscience véritable ; 
Dans l’existence et la non-existence, par nous-mêmes, nous 

avançons dans notre recherche. 
Quand nous retournons à l’Unicité dans l’amour de Dieu, 

nous ne nous sentons pas malheureux ; 
Pratiquons le Dharma véritable en analysant et en trouvant le 

principe. 
 

 
21-01-1997 - Perth, Australie - 5h30   
 
Question : La voix et les chansons des artistes sont-elles 
utiles ? 
 
Réponse : La voix et les chansons des artistes sont très 
utiles avec des chansons qui nous rapellent la spiritualité. 
Par contre, laisser l’amour, l’argent et le Karma des 
relations sentimentales nous entraver est non seulement 
inutile mais encore diminue la capacité de 
développement du principe de la spontanéité et du 
naturel chez les auditeurs. 

 

 
Stance 

 
L’énergie spirituelle agit sur la sensation cognitive de notre 

nature sacrée. 
Plus les auditeurs entendent ces chansons, plus ils se 

comprennent ; 
En retournant à l’union avec l’Ame véritable dans l’éveil à la 

connaissance, 
Plus nous persévérons pour évoluer, plus nous sommes 

clairvoyants. 
 
 

 
22-01-1997 - Perth, Australie - 4h02 
  
Question : Qu’est-ce que le Karma ? 
 
Réponse : Le Karma est l’habitude et l’orientation des 
êtres de la terre selon les besoins et la demande. 
 
 
 
   

 
Stance 

 
En nous orientant vers l’extérieur, nous avons l’habitude de 

créer de l’agitation ; 
Nous ne comprenons pas clairement, nous ne faisons que 

nous entraver. 
C’est nous-mêmes qui créons le Karma de la conscience 

pour en être perturbés ; 
En perfectionnant spirituellement notre conscience, ce 

Karma change de cycle. 
 

 
23-01-1997 - Sydney, Australie - 3h00  
  
Question : Comment faut-il faire pour avoir un cœur 
sincère ? 
 
Réponse : Pour avoir un cœur sincère, avant tout il faut 
être honnête.  Quand nous avons promis une chose, c’est 
une chose, deux c’est deux ; nous ne devons pas trahir 
notre promesse et tricher.  Un cœur sincère est un cœur pur 
et bon qui a beaucoup de facilité à prendre une ferme 
résolution. 
   

 
Stance 

 
Si le corps et le cœur sont dans l’ordre, il nous est facile 

d’être dispos ; 
En réalisant le déblocage, il nous est facile d’ouvrir le 

chemin. 
Quand nous ne nous leurrons pas, nous ne leurrons 

personne ; 
Quand nous sommes clairs et bons pour avancer par nous-

mêmes, il nous est facile de donner l’exemple. 
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24-01-1997 - Sydney, Australie - 6h30  
 
Question : Comment faut-il faire pour avoir une joie 
paisible ? 
 
Réponse : Pour avoir une joie paisible, il faut pratiquer 
le double perfectionnement des mérites spirituels et de la 
clairvoyance, prendre rigoureusement la résolution 
d’avancer dans le perfectionnement spirituel ; alors, 
nous aurons la tranquillité et le contentement. 
 

 
Stance 

 
D’un cœur sincère pour nous développer, nous avançons en 

silence ; 
En nous délivrant avec équanimité par nous-mêmes, nous nous 

relions. 
Le bonheur et le malheur dépendent de nous et, dans notre 

conscience, nous comprenons cela par nous-mêmes ; 
Dans l’équanimité et la sérénité, nous nouons des relations. 
 

 
25-01-1997 - Sydney, Australie - 8h45   
  
Question : Que signifie le « retour à l’union des 
consciences-spirituelles » ? 
 
Réponse : Le « retour à l’union des consciences-
spirituelles » signifie que tous les êtres qui pratiquent le 
même perfectionnement spirituel, se réunissent, 
développent en commun une orientation vers la sérénité 
pour se perfectionner spirituellement. 
 

 
Stance 

 
En nous rencontrant, nous éprouvons de nouveau l’Amour 

profond ; 
Nous connaissons le principe de l’Univers, nous partageons la 

même orientation. 
Dans l’heureuse condition karmique, nous retournons à 

l’Amour de Dieu d’une manière vivante et dynamique 
Dans la paix et dans la lucidité, nous le savons par nous-

mêmes. 
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