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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Le Souffle-Originel  

 
                                                                                                                                                            
Quand nous pratiquons le Souffle-Originel, nous nous sentons libres et à l’aise ; 
En analysant clairement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous évitons d’avoir de 

l’énervement en notre cœur. 
Quand nous nous délivrons de la colère et de la stupidité, notre cœur est moins en 

proie à l’agitation ;  
Quand nous pratiquons la Méthode Spirituelle Juste, notre caractère est vraiment 

limpide. 
 
 

Vĩ-Kiên. 
  

 
Les Causeries de Bébé TÁM du 26/01/1997 au 1/02/1997 

© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 
 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la Lumière 

de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les maladies 
de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des reins.  Vous 
ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes possédant une 
conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
 

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 9 Novembre 2006. 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
26-01-1997  Question : Comment faut-il faire pour chercher correctement la sérénité dans l’agitation ? 
27-01-1997 Question : Que faut-il faire pour avoir la joie dans la sérénité ? 
28-01-1997 Question : Que faut-il faire pour avoir un coeur loyal dans le perfectionnement spirituel d’après 

l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du 
Bouddha ? 

29-01-1997 Question : Pourquoi avons-nous du tourment dans notre for intérieur ? 
30-01-1997 Question : En tant qu’êtres humains, pourquoi chaque année nous offrons-nous mutuellement nos 

meilleurs vœux ? 
31-01-1997 Question : Que signifie « être courageux et persévérant » ? 
1-02-1997 Question : Que faut-il faire pour nous délivrer du monde profane ? 
 
 

 \� 
 
 

 
26-01-1997 - Sydney, Australie - 5h45   
 
Question : Comment faut-il faire pour chercher 
correctement la sérénité dans l’agitation ? 
 
Réponse : Pour chercher la sérénité dans l’agitation, il 
faut s’engager dans toutes les situations, pour que la 
connaissance directe puisse s’ouvrir, la conscience 
d’entente harmonieuse puisse se développer. Au 
contraire, si l’on se met en garde, on embrasse 
l’intransigeance, partout où l’on va, on ne se développe 
pas et l’on s’isole seulement. 
 

   
Stance 

 
A travers les vicissitudes de la vie, il est difficile de délaisser 

les désirs et les plaisirs ; 
On commet des fautes sans savoir, on se crée des vilenies. 
On est voleur tout en croyant qu’on s’est éveillé dans sa 

pensée véritable; 
On ne peine pas à pratiquer mais on veut réussir un trône. 



L’Hebdomadaire « Développement de l’Energie Vitale »   N° 592 - Version Provisoire 
 
 

3

 
 
27-01-1997 - Sydney, Australie - 5h00   
  
Question : Que faut-il faire pour avoir la joie dans la 
sérénité ? 
 
Réponse : Pour avoir la joie dans la sérénité, le flux 
d’énergie dans notre for intérieur doit être équilibré ; nous 
ne devons plus avoir de soucis ni de craintes, pour pouvoir 
ensuite délaisser les sentiments terrestres ingrats. 
      

 
Stance 

 
Quand l’énergie-de-conscience se développe, nous évoluons 

en silence ; 
Nous dissipons nos chagrins, nous avançons discrètement. 
Quand nous sommes clairs avec nous-mêmes, nous ne 

sommes pas bouleversés par l’agitation ; 
Nous estimons et aimons tous les règnes ; nous nous 

adonnons silencieusement à la Contemplation-Méditative. 
 

 
28-01-1997 - Sydney, Australie - 5h30   
 
Question : Que faut-il faire pour avoir un coeur loyal 
dans le perfectionnement spirituel d’après l’Enseignement 
Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du 
Dharma du Bouddha ? 
 
Réponse : Si nous voulons avoir un cœur loyal afin de 
construire une foi solide pour nous-mêmes, nous devons 
pratiquer d’une manière sérieuse chaque étape, c’est-à-dire 
nous créer par nous-mêmes une bonne habitude avec un 
esprit de construction pour l’orientation du développement 
de notre Conscience-spirituelle. 
 

 
Stance 

 
Par nous-mêmes, en construisant et en avançant, nous 

connaissons notre Itinéraire ; 
Les amis-pratiquants qui se perfectionnent spirituellement 

ensemble, comprennent clairement. 
Si nous pratiquons le double perfectionnement de la vie 

terrestre et de la vie spirituelle, notre conscience s’éveille 
à la connaissance, 

Par nous-mêmes, nous comprenons clairement la profondeur 
de la conscience de spiritualité. 

 

 
29-01-1997 - Sydney (Australie) - 3h05 
 
Question : Pourquoi avons-nous des tourments dans notre 
for intérieur ? 
 
Réponse : Les tourments de notre for intérieur sont la 
conséquence de l’avidité luxurieuse. 
 
 
 
   

 
Stance 

 
En ne pouvant pas aimer, nous créons des errements ;  
En proie aux tourments, nous ne sommes pas tranquilles, 

nous avons des difficultés à nous éveiller dans notre 
conscience. 

Nous oublions la Voie spirituelle tout en désirant la vie 
terrestre dans l’agitation ; 

Il nous est difficile de nous perfectionner spirituellement, 
difficile d’être sincères. 

 
30-01-1997 - Sydney (Australie) - 4h00 
  
Question : En tant qu’êtres humains, pourquoi chaque 
année nous offrons-nous mutuellement nos meilleurs 
vœux ? 
 
Réponse : Si chaque année nous offrons mutuellement nos 
meilleurs vœux dans l’espérance, c’est seulement à cause 
de notre cœur avide de vivre et qui a peur de mourir.  
Quand le pratiquant spirituel de la Contemplation 
Méditative s’éveille, la mort et la vie sont sans influence ; 
il s’oriente vers le Non-né indestructible en vue de 
pratiquer le Dharma, évolue avec force et courage dans la 
foi qu’il a en sa possession. 
   

 
Stance 

 
Quand nous comprenons en profondeur le Principe-originel 

du Ciel et de la Terre, nous nous développons, 
Nous nous éveillons, nous nous perfectionnons 

spirituellement, nous n’avons pas de  chagrins. 
Développons notre sincérité, ne soyons pas hésitants ; 
Dans l’équanimité et dans la réalisation, nous avons une vie 

paisible. 
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31-01-1997 - Sydney (Australie) - 3h00  
 
Question : Que signifie « être courageux et 
persévérant » ? 
 
Réponse : Est courageuse et persévérante la personne 
ayant quitté toute chose profane et affligeante afin 
d’évoluer avec force et courage dans la sérénité, de 
pénétrer les Quatre Points Cardinaux et de posséder les 
Huit Directions.  
 

 
 

Stance 
 

Pratiquons avec honnêteté sans nous livrer à des rivalités ; 
Rassemblons les consciences-spirituelles ; pratiquons par 

nous-mêmes. 
Quand nous analysons clairement la vie terrestre et la Voie 

spirituelle, nous nous éveillons avec souplesse et 
délicatesse ; 

Quand nous réussissons bel et bien dans notre analyse 
clairvoyante, nous pratiquons en notre esprit et en notre 
cœur. 

 
 
1-02-1997 - Sydney (Australie) - 4h35  
 
Question : Que faut-il faire pour nous délivrer du 
monde profane ? 
 
Réponse : Pour nous délivrer du monde profane, nous 
abandonnons définitivement le monde extérieur, nous 
pratiquons l’ « Enseignement Spirituel Pragmatique du 
Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha », 
nous purifions nous-mêmes et notre esprit et notre corps 
avec une volonté de détermination et sans jamais en 
changer. Avec le temps, nous pouvons ressentir 
cognitivement la valeur de notre Conscience-spirituelle 
afin de nous perfectionner et d’avancer avec force et 
courage.   
 

 
Stance 

 
En pratiquant, nous nous délivrons des pensées de notre esprit 

chagriné ; 
En développant notre Conscience-spirituelle, par nous-

mêmes, nous créons l’opportunité karmique. 
Les chagrins n’existent plus dans un esprit déterminé ; 
En restaurant notre sérénité, par nous-mêmes, nous éprouvons 

de la quiétude. 
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