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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 

Meilleurs Vœux  
du Nouvel An 2007 

 
 

 
Le Nouvel An du Sanglier 2007 est arrivé, 

Il est nécessaire de nous perfectionner spirituellement et d’avancer 
pour jouir de la paix et de la quiétude. 

Semons des opportunités karmiques en vue d’accorder une aide-infinie aux faibles ; 
Quand nous réalisons l’Ascèse Spirituelle, nous connaissons le dynamisme  

de la Méthode Spirituelle. 

 
Vĩ-Kiên. 

  
 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du 4/05/1997 au 10/05/1997 
© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 

 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la Lumière 

de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les maladies 
de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des reins.  Vous 
ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes possédant une 
conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 16 Février 2007. 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 

4-05-1997  Question :   Par où commençons-nous pour nous orienter vers le Centre de Force Vitale de l’Univers-
cosmique ? 

 
5-05-1997 Question :  Pourquoi de nombreuses personnes portent-elles le nom de pratiquants-spirituels du Vô-

Vi mais ne pratiquent pas en suivant l’ordre et ne progressent pas dans leur 
perfectionnement spirituel ? 

 
6-05-1997 Question :  Que faut-il faire pour voir le monde des esprits * ? 
 
7-05-1997 Question :  En quoi consiste le « retour à l’Origine Primordiale » ? 
 
8-05-1997 Question :  Pourquoi, en nous asseyant pour pratiquer la Contemplation-Méditative, faut-il choisir le 

Sud ? 
 
9-05-1997 Question :  Que signifie « On ne peut aimer une personne plus qu’elle-même ; on ne peut aimer 

quelqu’un plus que soi-même » ? 
 
10-05-1997 Question :  Quand un homme-saint fait parvenir une lettre à un homme-profane, ce dernier doit-il la 

recevoir ? 
 

  
 

4-05-1997 - Montréal - 6h20 
 
Question : Par où commençons-nous pour nous orienter vers le Centre de Force Vitale de l’Univers-cosmique ? 
 
Réponse : Pour nous orienter vers le Centre de Force Vitale de l’Univers-cosmique, il faut nous orienter à partir du 
Centre Crânien vers le haut,  pratiquer correctement la Respiration Cyclique Sans Rétention de Souffle, en mobilisant 
la pensée pour inspirer « plein le nombril - plein la poitrine - plein la tête ». A partir de là, nous développons 
l’ouverture vers le haut, au moyen de l’énergie de l’organisme qui y monte. 
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Stance 

 
En pratiquant, nous développons les fondements de l’esprit et du cœur ; 

L’énergie mobilisée du corps progresse par elle-même vers le haut. 
En nous éveillant à la connaissance, nous entreprenons le retour et notre conscience obtient le TAO ; 
L’Invocation mentale des Six Phonèmes consolide durablement les fondements de l’esprit et du cœur. 

 
 

5-05-1997 - Montréal - 6h30 
  
Question : Pourquoi de nombreuses personnes portent-elles le nom de pratiquants-spirituels du Vô-Vi mais ne 
pratiquent pas en suivant l’ordre et ne progressent pas dans leur perfectionnement spirituel ? 
 
Réponse : Nous ne progressons pas dans notre perfectionnement spirituel parce que nous ne pratiquons pas vraiment 
d’une manière correcte, à la fois dans notre cœur et dans notre corps, nous ne nous débloquons pas encore avec la 
technique respiratoire, l’esprit et le cœur ne s’ouvrent pas encore. Nous nous orientons vers l’extérieur en nous 
complaisant dans la douloureuse conjoncture terrestre profane, stupide et passionnée, nous ne rétablissons pas encore 
l’équilibre à la fois du coeur et du corps, nous nous entichons dans la croyance en l’existence et nous délaissons la non-
existence.  En n’étant pas encore résolus pour avancer vers le Vide, en étant avides de ce qui nous reste et en craignant 
de le perdre, en ne comprenant pas encore la Loi du Karma, nous menons cependant la vie de perfectionnement 
spirituel, mais nous sommes encore dans un cercle d’agitation. 
 

Stance  
 

Il nous est difficile de nous débloquer, difficile de comprendre, difficile de discuter. 
En n’étant pas tranquilles dans notre cœur et dans notre corps, nous n’avons pas l’esprit en paix. 

En nous éveillant à la connaissance, nous ne gardons plus notre passion aveugle ; 
Avec équanimité et sérénité, notre esprit et notre cœur sont en paix. 

 
 

6-05-1997 - Montréal - ?h ? ? 
 
Question : Que faut-il faire pour voir le monde des esprits * ? 
 
N.d.T. : *Le monde des esprits : Littéralement, « le sacré » - termes de courtoisie pour désigner le monde des esprits 
des cinq éléments ou des esprits revenants, des fantômes ou des démons. 
 
Réponse : Il faut pratiquer l’Enseignement Spirituel Pragmatique, Science Esotérique du Dharma du Bouddha, 
parvenir par nous-mêmes à l’équilibre dans notre Conscience-spirituelle pour pouvoir avoir l’occasion de voir l’Âme et 
le monde des esprits. 
 

Stance 
 

En retournant à la nature fondamentale supranaturelle, nous avançons, 
Nous dissipons et les chagrins et les ennuis. 

En n’étant pas tristes ou chagrinés, nous ne sommes pas agités ; 
En pratiquant d’une manière véritable et correcte, nous nous rassurons. 
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7-05-1997 - Montréal - 3h55 
  
Question : En quoi consiste le « retour à l’Origine Primordiale » ? 
 
Réponse : Le « retour à l’Origine Primordiale » consiste à voir que chaque personne possède pareillement une intégrité 
physique qu’elle doit garder en ordre, en tant qu’être humain.  Si nous nous développons pour l’ascension, nous nous 
orientons seulement vers la Sphère supérieure et vers la concentration à partir du Centre Crânien ; alors, le flux 
d’Energie-de-conscience sera rassemblé dans le flux d’énergie du Centre de Force Vitale de l’Univers-cosmique. 

 
Stance 

 
Pour nous orienter vers l’ascension, il n’y a qu’un chemin pour avancer. 

En dissipant la colère et la stupidité, nous dissipons nos chagrins, 
Nous rassemblons l’amour des êtres humains dans l’éveil à la connaissance ; 

Avec équanimité, nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel et nous nouons rapidement des relations. 
 
 
8-05-1997 - Montréal - 5h05 
 
Question : Pourquoi, en nous asseyant pour pratiquer la Contemplation-Méditative, faut-il choisir le Sud ? 
 
Réponse : En nous asseyant pour pratiquer la Contemplation-Méditative, nous choisissons le Sud parce que du Centre 
Frontal * entre les deux sourcils émane l’Energie-chaleur qui s’harmonise avec la Chaleur, pour être conforme au sens 
de notre Evolution ; nous pouvons ainsi nous asseoir plus longtemps que si nous avions été face au Nord. 
 
N.d.T. : *Centre Frontal : Littéralement, « Trois Astres ». 
 

Stance 
 

En avançant tout droit sur le chemin d’Evolution, nous abolissons le cœur d’avidité ; 
En nous éveillant à la connaissance, il nous est facile de nous perfectionner spirituellement, facile de pratiquer. 

En retournant à la Voie spirituelle, nous ne sommes plus dans la perplexité ; 
Pour aller de l’avant, nous pratiquons par nous-mêmes. 

 
 
9-05-1997 - Los Angeles - 4h30 
  
Question : Que signifie « On ne peut aimer une personne plus qu’elle-même ; on ne peut aimer quelqu’un plus que 
soi-même » ? 
 
Réponse : On ne peut aimer une personne plus qu’elle aime elle-même alors, c’est en sachant aimer d’abord soi-même 
qu’on peut avoir l’occasion de rendre service aux êtres qui suivent.  
 

Stance 
 

En se connaissant, en connaissant les autres, en sachant se perfectionner spirituellement, 
Nous nous délivrons de nos chagrins, nous dissipons notre cécité. 

En nous éveillant à la connaissance, nous nous perfectionnons spirituellement, nous nous corrigeons ; 
Avec équanimité, nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel pour dissiper notre naïveté et notre stupidité. 
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10-05-1997 - Montréal - 9h05 
  
Question : Quand un homme-saint fait parvenir une lettre à un homme-profane, ce dernier doit-il la recevoir ? 
 
Réponse : Du Saint au profane, ce sont deux directions différentes.  Le profane s’élève au fur et à mesure, le Saint 
descend pour accorder une aide extrême et rendre service ; le Pur et l’Impur diffèrent ; c’est selon la circonstance 
karmique qu’ils se réunissent.  Plus on s’élève plus on devient intelligent, plus on descend plus on se retarde.  
L’homme-saint peut se transformer en fantôme ou démon, le fantôme ou le démon peut se transformer en homme-saint 
après avoir été extrêmement malheureux ; les deux extrêmes se rencontrent dans l’évidence. 
   

Stance 
 

En analysant clairement la montée et la descente, nous connaissons l’itinéraire ; 
En pratiquant pour nous éveiller à la connaissance, par nous-mêmes, nous sommes  clairvoyants. 

En entrant en communication, le Pur et l’Impur retournent à la cause première ; 
L’origine de l’énergie pure se réalise et reprend sa forme. 
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