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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
 
 

Unissons-nous et réjouissons-nous ensemble ; délivrons-nous des rêveries ; 
L’Amour divin serein nous permet de nous tourner vers nos relations karmiques célestes. 

D’une façon claire, la Mécanique céleste agit sur les sentiments et la raison ; 
Pratiquons avec austérité afin que notre Conscience-spirituelle avance à propos. 

 
Vĩ-Kiên. 

  

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du 06/11/1997 au 12/12/1997 
© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 

 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 



L’Hebdomadaire « Développement de l’Energie Vitale »   N° 637 - Version Provisoire 
 
 

2

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 21 Septembre 2007. 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

06-12-1997  Question :  Quel est le résultat de l’Invocation Mentale permanente de Nam Mô A Di Ðà Phât ? 
 
07-12-1997 Question :  L’esprit perspicace qui analyse clairement est-il utile ? 
 
08-12-1997 Question :  Lorsque les Quatre Grands Eléments « l’Eau, le Feu, le Vent et la Terre » dans le 

corps sont insuffisants, nous nous affaiblirons, nous manquerons d’énergie ; l’Âme 
n’aura pas la quiétude ; que faut-il faire ? 

 
09-12-1997 Question :  Grâce à quoi l’esprit perspicace peut-il se développer ? 
 
10-12-1997 Question :  Que signifie « Abstrait » ? 
 
11-12-1997  Question :  De quelle manière un signal conventionnel se transmet-il à la Conscience-cognitive ? 
 
12-12-1997 Question :  Que faut-il faire pour corriger nos propres erreurs ? 

 
 

 \� 
 
 
06-12-1997- Madison  - 01h30   
 
Question : Quel est le résultat de l’Invocation Mentale permanente de Nam Mô A Di Ðà Phât ? 
 



L’Hebdomadaire « Développement de l’Energie Vitale »   N° 637 - Version Provisoire 
 
 

3

Réponse : En pratiquant avec sincérité l’Invocation Mentale de Nam Mô A Di Ðà Phât, avec le temps, un 
chapelet apparaîtra devant la poitrine, prouvant que le flux d’énergie-de-sagacité s’est rassemblé ; il nous 
protégera corps et âme* dans la réalisation du Dharma du Bouddha pour évoluer sans tergiverser. 
 
N.d.T. : *Littéralement, « cœur et corps ». 

 
Stance 

  
En persévérant dans l’Invocation Mentale de Nam Mô A Di Ðà Phật, en nous orientant 

vers l’Esplanade du Pur, 
Nous développons la Conscience-spirituelle, nous ne commettons pas d’erreurs. 

Nous évoluons indéfiniment, sans être en proie aux perturbations. 
En nous exerçant avec un cœur sincère dans le perfectionnement spirituel, par nous-mêmes,  

nous analysons pour disposer. 
 
 
 

07-12-1997- San Jose - 6h45   
 
Question : L’esprit perspicace qui analyse clairement est-il utile ? 
    
Réponse : L’esprit perspicace qui analyse clairement est très utile à la voie d’évolution de l’Âme qui ne sera 
plus désemparée et pratiquera avec force et courage. 
  

Stance 
  

Quand nous avons compris, nous ressentons clairement la voie d’évolution ; 
Par nous-mêmes, nous nous éveillons, nous sommes clairvoyants, nous avançons et 

nous traversons. 
Nous ne nous attachons pas aux relations spirituelles ni aux sentiments terrestres ; 

En estimant et en aimant tous les êtres, par nous-mêmes, nous éprouvons de la quiétude. 
 
 

08-12-1997 - Yorba Linda - 5h45   
 
Question : Lorsque les Quatre Grands Eléments « l’Eau, le Feu, le Vent et la Terre » dans le corps sont 
insuffisants, nous nous affaiblirons, nous manquerons d’énergie ; l’Âme n’aura pas la quiétude ; que faut-il 
faire ? 
 
Réponse : Lorsqu’il manque quelque chose dans l’organisme,  le Souffle-originel est insuffisant, la santé 
diminue, l’esprit et le cœur ne sont pas perspicaces, nous perdons l’équilibre ; il nous est nécessaire de pratiquer 
la « Respiration  Cyclique Sans Rétention de Souffle » comme il faut, alors la santé sera restaurée.  
       

Stance 
 

En développant l’esprit et le cœur, notre énergie est abondante. 
Quand l’équilibre se constitue, notre conscience parvient à la Voie spirituelle ; 
Quand l’Energie du souffle revient enfin, notre conscience est déterminée. 
Au moyen de la « Respiration  Cyclique Sans Rétention de Souffle », nous évoluons vers  
 le haut. 
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09-12-1997- Yorba Linda - 3h20  
 
Question : Grâce à quoi l’esprit perspicace peut-il se développer ?  
    
Réponse : L’esprit perspicace se développe grâce à la pratique sérieuse.  En nous orientant vers la sérénité pour 
pratiquer, l’esprit perspicace se développera dans la spontanéité et dans le naturel.  
 

Stance 
  

En concentrant l’énergie mentale, par nous-mêmes, nous développons la sagacité ; 
Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous connaissons l’itinéraire. 

Par nous-mêmes, nous avançons naturellement, nous nous éveillons dans notre Conscience-véritable ; 
Dans la Sagacité de l’Eveil, nous ne commettons pas d’erreurs ; par nous-mêmes,  

nous nous connaissons. 
 
 
10-12-1997- Yorba Linda - 5h45  
 
Question : Que signifie « Abstrait » ?  
 
Réponse : « Abstrait », signifie « libéré de la Conscience-cognitive ordinaire » ; un cœur profane ne peut pas 
l’imaginer. 
      

Stance 
 

Il est difficile pour un cœur profane d’imaginer, de faire des recherches sur la pratique. 
En parvenant à la sérénité, par nous-mêmes, nous nous orientons vers la Sphère du Pur, 

Nous conduisons notre bon cœur vers le retour à la Lumière ; 
Nous évoluons infiniment, nous sommes infiniment rapides. 

 
 
11-12-1997- Yorba Linda - 12h50  
 
Question : De quelle manière un signal conventionnel se transmet-il à la Conscience-cognitive ? 
 
Réponse : Un signal conventionnel se transmet à la Conscience-cognitive par la Pure-Energie surnaturelle, selon 
le niveau de sérénité du pratiquant qui le ressent. 
 

Stance 
 

L’esprit lucide et le cœur clairvoyant se manifestent dans la pratique ; 
Quand notre corps entier est serein, par nous-mêmes, nous sommes purs. 

Le Souffle-Pur transforme et contrôle le corps terrestre impur ; 
En nous éveillant à la connaissance, par nous-mêmes, nous pratiquons, nous avançons vite. 

 
 
12-12-1997- Madison - 12h00   
 
Question : Que faut-il faire pour corriger nos propres erreurs ? 
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Réponse : Pour corriger nos propres erreurs, il faut pratiquer correctement le Dharma ; alors, nous créons une 
bonne habitude, c’est-à-dire que nous pouvons corriger corps et âme *.  
 
N.d.T. : *Littéralement, « notre cœur et notre corps ». 
 

 
Stance 

 
En nous sauvant avec diligence, nous vivons dans l’assiduité ; 

En nous délivrant de nos chagrins, nous apportons en partie notre contribution. 
En nous réjouissant dans la vie spirituelle et dans la vie terrestre, le cœur et le corps évoluent ; 

Nous ne sommes pas confus, nous examinons cela par nous-mêmes. 
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