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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Sérénité 

  
 

Toutes choses en ce monde n’ont pas d’existence propre ; 
Dans l’heureuse opportunité karmique, nous nous adonnons à l’apprentissage ; par nous-mêmes, 

nous avançons à tâtons. 
Quand nous pratiquons le Dharma juste, nos relations karmiques restent belles; 

Notre esprit et notre cœur étant sereins et légers, nous ne faisons pas de détours. 
 

 
Vĩ-Kiên. 

  
 

Les Causeries de Bébé TÁM du 9/05/1998 au 15/05/1998 
© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 

 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.   

Respectueusement, 
Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 22 Février 2008 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

9-05-1998 Question :  Quelle est la puissance de l’Univers-cosmique ? 
 
10-05-1998 Question :  Que faut-il faire pour développer le domaine du Merveilleux-Mystère du for 

intérieur ? 
 
11-05-1998 Question :  Que faut-il faire pour mettre fin à nos vilains défauts et à nos mauvaises habitudes ? 
 
12-05-1998 Question :  Que faut-il faire pour parvenir à la sérénité et à l’abandon définitif ? 
 
13-05-1998 Question :  Où se trouve l’Amour sublime et beau de Dieu ? 
 
14-05-1998 Question :  Que signifie « Calmer la conscience » ? 
 
15-05-1998 Question :  Qu’est-ce que « le champ-magnétique-spirituel pur et léger » ? 
 
 
 
 

 \� 
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9-05-1998 - Cairns (Australie) - 05h45 
 
Question : Quelle est la puissance de l’Univers-cosmique ? 
 
Réponse : La puissance de l’Univers-cosmique est l’Energie spontanée et naturelle du Ciel et de la Terre.  Le 
corps physique des humains dépend également de l’Energie du Ciel et de la Terre pour évoluer.  Si nous menons 
la vie de perfectionnement spirituel, l’Âme qui est le Maître de notre corps physique, entre en relation avec le 
Ciel et la Terre afin d’évoluer.  Le perfectionnement spirituel d’après le Vô-Vi permet de dissiper toutes les 
forces d’inertie des Karmas dans notre for intérieur ; c’est en nous orientant vers la Sphère du Vide pour 
pratiquer en vue de nous développer, sans entichement ni intransigeance, que nous suivons correctement la 
marche à suivre de Vô-Vi. 
 

Stance 
 

En pratiquant, nous nous délivrons, nous ne sommes pas en proie à la colère stupide ; 
Nous dissipons notre superstition à temps. 

Si notre Conscience-de-spiritualité est saine, elle s’éveille à la connaissance ; 
Quand l’aube brille avec éclat, par nous-mêmes, nous pratiquons et nous poursuivons notre quête. 

 
 

10-05-1998 - Cairns (Australie) - 06h17 
 
Question : Que faut-il faire pour développer le domaine du Merveilleux-Mystère du for intérieur ? 
 
Réponse : Pour arriver à développer le domaine du Merveilleux-Mystère du for intérieur, nous devons pratiquer 
l’« Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha ».  A travers la 
Concentration d’Energie, la Respiration Cyclique Sans Rétention de Souffle pour nous unir avec le souffle du 
Ciel et de la Terre, équilibrer le Yin et le Yang dans l’organisme, notre cerveau émet de la lumière, notre 
Conscience-cognitive verra sa compréhension et sa connaissance s’élargir en profondeur et elle s’ouvrira.  

 
Stance 

 
En étant équilibrés, nous développons notre esprit dans les relations cordiales ; 

Par nous-mêmes, nous entrons dans le développement de notre Conscience-spirituelle. 
Dans la vie terrestre comme dans la vie spirituelle, nous ne sommes pas désemparés sur notre Itinéraire ; 

En pratiquant pour nous développer, nous comprenons le sens de la hauteur. 
 

 
11-05-1998 - Cairns (Australie) - 04h50   
 
Question : Que faut-il faire pour mettre fin à nos vilains défauts et à nos mauvaises habitudes ? 
 
Réponse : Pour mettre fin à nos vilains défauts et à nos mauvaises habitudes, nous devons comprendre à fond 
que ce que nous faisons personnellement est nécessaire ou inutile. 

 
Stance 

  
Soyons résolus à changer nos idées originales agitées ; 

En tant que pratiquants véritables, soyons sereins dans notre pensée, dans notre esprit, dans notre cœur. 
Retournons à la sérénité sans avoir d’attachements ni de regrets ; 

Gardons toujours un même cœur pour nous éveiller, nous perfectionner spirituellement. 
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12-05-1998 - Cairns (Australie) - 03h30   
 
Question : Que faut-il faire pour parvenir à la sérénité et à l’abandon définitif ? 
 
Réponse : Pour parvenir à la sérénité et à l’abandon définitif, nous devons pratiquer diligemment l’Invocation de 
Nam Mô A Di Ðà Phât, nous orienter vers la sérénité, nous créer l’habitude nécessaire d’oublier les rivalités afin 
d’être vraiment sereins, puis de là avancer jusqu'à la Lumière dans notre for intérieur pour prendre une ferme 
résolution. 
  

Stance 
 

Quand le profond amour se développe, par nous-mêmes, nous sommes clairvoyants ; 
En étant résolus dans notre conscience de perfectionnement spirituel, nous connaissons notre Itinéraire. 

Retournons à l’union avec l’amour des hommes dans la lucidité ; 
En persévérant dans la sérénité, nous connaissons notre corps. 

 
 
13-05-1998 - Cairns (Australie) - 06h15 
 
Question  : Où se trouve l’Amour sublime et beau de Dieu ?  
 
Réponse : L’Amour sublime et beau de Dieu  se trouve dans le cœur de l’être qui pratique sérieusement la 
Méthode Spirituelle et qui ressent l’équilibre pur et léger : la grandeur et l’immensité de Dieu et de Bouddha 
ouvre le cœur et l’esprit du pratiquant afin qu’il s’éveille. 

 
Stance 

 
En développant le cœur et l’esprit, par nous-mêmes, nous pratiquons assidûment ; 

Avec force et courage, d’un cœur sincère, nous réussissons par nous-mêmes. 
Dans le retour à l’union avec l’Amour de Dieu, nous éprouvons une joie dynamique ; 

Nous en sommes touchés dans notre Itinéraire, nous nous orientons vers le Pur. 
 
 
14-05-1998 - Cairns (Australie) - 05h40 
 
Question : Que signifie « Calmer la conscience » ? 
 
Réponse : « Calmer la conscience » signifie comprendre à fond notre éveil personnel dans la pratique. 
    

Stance 
 

Par nous-mêmes, nous nous éveillons à la connaissance, nous nous orientons vers le Pur ; 
En délivrant notre conscience de perfectionnement spirituel de l’Impur,  

par nous-mêmes, nous pratiquons. 
Quand nous prenons conscience de Dieu le Très-Haut, notre conscience s’éveille ; 

Avec une conscience de perfectionnement spirituel ingénue, par nous-mêmes, nous pratiquons véritablement. 
 
 
15-05-1998- Cairns (Australie) - 06h08  
 
Question : Qu’est-ce que « le champ-magnétique-spirituel pur et léger » ? 
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Réponse : « Le champ-magnétique-spirituel pur et léger », c’est l’Energie de l’esprit du corps qui est régulière et 
équilibrée, toujours prête à apporter une aide infinie et à construire sans avoir l’intention de réprimer une chose 
grande ou petite. 
  

Stance 
  

Soyons honnêtes en nous perfectionnant spirituellement pour avancer, sans tricher ; 
En sabotant à tort et à travers, nous nous créons de la vilenie. 

De retour au principe-conscient de notre Âme-véritable, nous réussissons à présent le Dharma ; 
Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous progressons étape par étape. 
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