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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Libération  

 
 

Dans notre Libération, nous sommes équilibrés, notre conscience est emplie  de pensées d’estime  
Envers Dieu Le Très-Haut qui nous accorde dans Sa Grâce le Principe de l’Impermanence. 

Avec miséricorde, IL rayonne sur toutes les contrées pour nous sauver  
Afin que nous nous évadions du monde terrestre en vue d’apprendre à aimer. 

 
 

Vĩ-Kiên. 
  

 
Les Causeries de Bébé TÁM du 4/07/1998 au 10/07/1998 

© Copyright by Lương Sĩ Hằng. Tous droits réservés. 

 
 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 17 Avril 2008 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

4-07-1998 Question :  Que faut-il faire pour être perspicace ? 
 
5-07-1998 Question :  Que signifie « une Conscience-spirituelle d’Eveil-suprême » ? 
 
6-07-1998 Question :  S’exercer dans le perfectionnement spirituel avec sincérité est-il utile à l’esprit et au 

corps ? 
 
7-07-1998 Question :  La Lumière qui jaillit spontanément du Centre Psychique Frontal* quand nous 

entrons en Extase-contemplative a-t-elle une utilité ? 
  N.d.T. : Littéralement, « Centre Psychique entre les deux sourcils ». 
   
8-07-1998 Question :  Que faut-il faire pour aimer et construire ? 
 
9-07-1998 Question :  Quelle Sphère devons-nous aimer ? 
 
10-07-1998 Question :  D’où provient la formation de la vie de la Conscience-spirituelle ? 
 
 
 

 \� 
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4-07-1998 - Montréal (Canada) - 02h55  
 
Question : Que faut-il faire pour être perspicace ? 
 
Réponse : Pour être perspicaces, nous devons avoir débloqué et allégé des intestins jusqu’au cerveau, dormir 
moins et travailler beaucoup, orienter les vibrations depuis celles de notre cerveau jusqu'à celles des organes vers 
la Sphère d’En Haut pour nous harmoniser avec la vibration de l’Univers-cosmique. Nous devons pratiquer 
beaucoup l’Invocation Mentale de Nam Mô A Di Ðà Phât, développer notre grand esprit, étendre largement 
notre compassion, toujours rendre service sans déclination ni hésitation.  
  

Stance 
 

D’un cœur sincère, en nous perfectionnant pour évoluer, nous nous développons toujours.  
Dans notre éveil à la connaissance, nous connaissons clairement notre cœur pour nous  corriger ; 
Nous sommes sans cesse transfigurés, notre conscience réussit la Voie spirituelle. 
En ayant le cœur lucide, nous savons que nous avons commis des erreurs. 

 
 

5-07-1998 - Montréal (Canada) - 02h55  
 
Question : Que signifie « une Conscience-spirituelle d’Eveil-suprême » ? 
 
Réponse : « Une Conscience-spirituelle d’Eveil-suprême » signifie que le Centre Crânien suit l’attraction du 
flux de Mesure-céleste et avance jusqu'à l’infini ; nous ne piétinons plus sur place, nous avançons en nous 
élevant indéfiniment dans la sérénité sans paroles. Dans notre pensée, nous comprenons la puissance-suprême 
latente, nous pratiquons dans la profondeur de notre Conscience de spiritualité équilibrée et lucide. 

 
Stance 

 
Dans notre retour à l’Origine, nous nous dépassons, nous avançons vers les niveaux élevés ; 

Nous analysons clairement la Sphère des Formes et des Couleurs, nous sommes exempts d’afflictions  
ou de chagrins. 

Nous ressentons cognitivement l’Âme-véritable, nous ne sommes pas perturbés par des  occupations ; 
D’un cœur sincère nous évoluons, tout en étant transfigurés dans les niveaux élevés. 

 
 
6-07-1998 - Niagara (Canada) - 04h07 
 
Question :  S’exercer dans le perfectionnement spirituel avec sincérité est-il utile à l’esprit et au corps ? 
 
Réponse : S’exercer dans le perfectionnement spirituel est vraiment utile à la fois à l’esprit et au corps ; l’esprit 
est perspicace, le corps est bien portant, on est chanceux en toute chose, on abolit toutes les difficultés. 

 
Stance 

  
En se conformant au Ciel, nous sympathisons avec les êtres humains dans le monde ; 

Nous convertissons le monde des humains en pratiquant nous-mêmes. 
Les affaires du monde ne nous sèment pas de perplexités ; 

Dans la paix, la quiétude et la sérénité, nous pratiquons en notre cœur. 
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7-07-1998 - Niagara (Canada) - 04h20 
 
Question : La Lumière qui jaillit spontanément du Centre Psychique Frontal* quand nous entrons en Extase-
contemplative a-t-elle une utilité ? 
 
Réponse : Quand nous pratiquons régulièrement et que nous entrons en union avec le Ciel et la Terre au moyen 
du Souffle Vital, un cercle de lumière se concentre et jaillit du Centre Psychique Frontal*. Nous verrons alors 
notre connaissance directe augmenter : nous pourrons comprendre de nombreuses choses nouvelles et étrangères 
que les pratiquants n’auront jamais encore apprises ; notre Conscience-cognitive se réjouira de la paix à tout 
moment.   
 

Stance 
  

Quand nous pratiquons avec ingénuité, nous nous réjouissons ; 
Les mœurs et les sentiments du monde possèdent la saveur de la Voie spirituelle. 

Développons-nous indéfiniment, sans nous retarder ; 
En nous exerçant au perfectionnement spirituel, nous nous réjouissons. 

 
N.d.T. : Littéralement, « Centre Psychique entre les deux sourcils ». 
 
 
8-07-1998 - Montréal (Canada) - 01h00   
 
Question : Que faut-il faire pour aimer et construire ?  
 
Réponse : Pour aimer et construire, nous devons nous comporter avec sincérité. 
  

Stance 
 

L’Amour de Dieu est clair et net, sans dissimulation ; 
Une belle conduite vertueuse ne crée pas de chagrins. 

Les amis-pratiquants nouent des amitiés dans un sentiment d’attachement et de sympathie ; 
Ils se réjouissent ensemble du Congrès, sans être en proie aux soucis. 

 
 
9-07-1998 - Montréal (Canada) - 06h30   
 
Question : Quelle Sphère devons-nous aimer ? 
 
Réponse : D’ordinaire, nous aimons les chefs d’œuvres que le Ciel et la Terre ont réalisés. 
  

Stance 
  

Nous estimons les jeunes et nous aimons les âgés dans le respect ; 
Nous sommes constructifs pour l’extérieur comme pour l’intérieur. 

Sur le chemin de la vie terrestre comme dans la Voie spirituelle, nos relations karmiques  
sentimentales sont belles ; 

Dans l’existence et la non-existence, nous ne sommes pas en proie au désir. 
 

 
 



 

 
L’Hebdomadaire « Développement de l’Energie Vitale »  N° 667 - Version Provisoire 

 

5

 
10-07-1998 - Montréal (Canada) - 01h45 
 
Question  : D’où provient la formation de la vie de la Conscience-spirituelle ? 
 
Réponse : La formation de la vie de la Conscience-spirituelle provient de la spontanéité et du naturel.   

 
Stance 

 
Dans les transformations dues au naturel, nous vivons dans la paix et la quiétude ; 

En analysant clairement par la raison, nous ne créons pas d’ennuis. 
La force de vivre dans notre Itinéraire ne périt pas ; 

En nous adonnant continuellement à l’apprentissage spirituel, par nous-mêmes, nous jouissons de la quiétude. 
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