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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Pratiquons  

 
 

Pratiquons pour délivrer notre cœur chagriné ; 
Quand nous nous éveillons à l’Amour Véritable, nous ne nous livrons pas à la spéculation discursive.

Analysons clairement la vie terrestre et la Voie spirituelle ; ayons un cœur empli  
de pensées d’estime ; 

Pratiquons pour nous débloquer, pour nous éveiller et pour retourner, par nous-mêmes, à l’Origine. 
 
 

Vĩ-Kiên. 
  

 
Les Causeries de Bébé TÁM du 11/07/1998 au 17/07/1998 

© Copyright by Lương Sĩ Hằng. Tous droits réservés. 

 
 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 25 Avril 2008 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

11-07-1998 Question :  Pourquoi le Principe-de-Vérité de chaque position ne change-t-il pas ? 
 
12-07-1998 Question :  En nous perfectionnant spirituellement avec sincérité, devons-nous avoir des soucis ? 
 
13-07-1998 Question :  Pourquoi en tant qu’êtres humains, devons-nous contracter une maladie avant de 

nous éteindre ? 
 
14-07-1998 Question :  D’où provient l’amour profond des amis-pratiquants ? 
 
15-07-1998 Question :  Que signifie « Retourner à la Conscience-cognitive » ? 
 
16-07-1998 Question :  Que signifie « Estimer et aimer tous les êtres et les choses » ? 
 
17-07-1998 Question :  Pourquoi en tant qu’êtres humains, devons-nous subir les situations de naissance et 

de mort et la métempsycose ? 
 
 
 
 
 

 \� 
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11-07-1998 – Atlantic City (USA) - 06h00  
 
Question : Pourquoi le Principe-de-Vérité de chaque position ne change-t-il pas ? 
 
Réponse : La Vérité est la vérité immuable ; de zéro nous devons retourner au zéro pour que cela corresponde au 
principe de vérité.  Nous ne pouvons pas tricher et  réfuter.  En sachant qu’en vérité il retournera au Vide, le 
pratiquant spirituel dissipera les forces d’inertie karmique ; par contre, en embrassant l’intransigeance, il sera 
dans l’erreur. 
  

Stance 
 

En nous perfectionnant spirituellement, nous nous délivrons, nous nous analysons pour disposer ; 
Quand nous analysons clairement avec notre esprit perspicace, la dualité n’a pas lieu d’être. 

Nos consciences évoluent tout droit sur le même chemin ; 
Nous réussissons le Dharma d’une manière merveilleusement profonde, sans aucune erreur possible. 

 
 

12-07-1998 - Atlantic City (USA) - 03h25  
 
Question : En nous perfectionnant spirituellement avec sincérité, devons-nous avoir des soucis ? 
 
Réponse : Pour nous perfectionner spirituellement avec sincérité, nous devons être sincères avec nous-mêmes, 
depuis les actes jusqu’aux pensées, en nous harmonisant avec le Principe-originel de la Non-Naissance, c’est-à-
dire avec la loi sévère du Ciel et de la Terre.  En nous exposant à la spontanéité et au naturel du Ciel et de la 
Terre pour pratiquer, toutes les affaires seront établies dans la quiétude et dans la paix et la tranquillité. 

 
Stance 

 
Quand nous pratiquons le Principe-de-Vérité, nous n’avons ni soucis ni chagrins ; 

Dans l’analyse claire de notre esprit perspicace, nous avons une vie tranquille. 
En entrant en Extase-contemplative, nous ne sommes pas perturbés par les préoccupations ; 
En pensant affectueusement à Dieu et Bouddha, nous abolissons les chagrins dans notre conscience. 

 
 
13-07-1998 - Atlantic City (USA) - 02h40  
 
Question :  Pourquoi en tant qu’êtres humains, devons-nous contracter une maladie avant de nous éteindre ? 
 
Réponse : Le corps humain provient de la formation par les quatre faux Eéments.  Le fonctionnement des 
organes internes est vraiment nécessaire – au sein du cœur, du foie, de l’estomac-pancréas-rate et des reins –. 
Nous devons nous occuper de la régulation du souffle-originel, les maladies incurables seront alors absentes  
sinon nous nous créerons des maladies incurables à cause du manque de soins dans notre alimentation où 
l’accumulation de sel et de sucre en trop grande quantité donne naissance à des maladies sans le savoir.  Nous 
devons observer un régime alimentaire fade, notre système nerveux sera alors moins accroché par le sel qui 
le fragilise après de nombreuses décennies où il s’accumule et s’incruste.  Si notre système nerveux se 
casse dans la partie droite, notre partie gauche sera paralysée, s’il se casse dans la partie gauche, notre 
partie droite sera paralysée ; nos déplacements seront affectés par ce déséquilibre qui se passe dans le 
cerveau tout en se manifestant jusqu’au dehors, sans que nous ayons les moyens d’y faire face à temps. 
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Stance 

 
L’équilibre de notre cerveau est une chose qui est disposée à l’avance ; 

Toute cassure à ce niveau, provoque la paralysie des membres supérieurs et inférieurs. 
Plus nous avons de difficultés dans nos déplacements, plus cela nous crée des complications ; 
A cause de la gourmandise et des penchants pour les boissons  nous n’avons aucune chance. 

 
 
14-07-1998 - Atlantic City (USA) - 06h17  
 
Question : D’où provient l’amour profond des amis-pratiquants ? 
 
Réponse : L’amour profond des amis-pratiquants provient des pratiquants qui pratiquent ensemble et forment 
réciproquement un sentiment d’affection et de protection mutuelle. 
 

Stance 
 

Le profond amour se développe avant comme après ; 
En nous unissant dans l’affection, nous nous délivrons des tristesses. 

Nous estimons cet amour profond dans l’éveil à la connaissance ; 
En apprenant dans l’équanimité, par nous-mêmes, nous entreprenons vite le retour. 

 
 
15-07-1998 - Atlantic City (USA) - 07h05  
 
Question : Que signifie « Retourner à la Conscience-cognitive » ?  
 
Réponse : “ Retourner à la Conscience-cognitive ” signifie que lorsque le centre de la Lumière-énergie de la tête 
s’unit à la Pure-Lumière de Dieu, nous acceptons d’abandonner toutes les forces karmiques en vue d’évoluer 
vers la Sphère pure et élevée, d’apprendre la Voie spirituelle équilibrée, de construire l’amour et la vertu morale 
du Ciel et de la Terre. 

 
Stance 

 
Quand nous nous exerçons dans le perfectionnement spirituel de tout notre cœur, notre 

esprit et notre conscience seront clairvoyants ; 
En développant notre  conscience-spirituelle, nous nous corrigeons personnellement, 
Nous ne nous attachons pas aux sentiments terrestres ingrats ni nous ne les regrettons. 

En pratiquant le Dharma juste,  par nous-mêmes, nous sommes clairvoyants. 
 
 
16-07-1998 - Atlantic City (USA) - 05h35  
 
Question : Que signifie « Estimer et aimer tous les êtres et les choses » ? 
 
Réponse : “ Estimer et aimer tous les êtres et les choses ”, c’est estimer et aimer la création du Seigneur Divin 
Omnipotent.  Tout ce que nous possédons est dû au Seigneur Divin Omnipotent qui l’a constitué en nous 
accordant Sa grâce.  Nous devons nous perfectionner spirituellement et nous adonner à la quiétude-
contemplative pour en prendre pleinement jouissance. 
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Stance 

 
Dans l’heureuse opportunité karmique que nous avons en ce monde, nous vivons dans la paix 

et dans la quiétude ; 
Le Ciel et la Terre nous ont formé mais nous avons créé nous-mêmes des relations karmiques. 

Les séparations dans la mort et dans la naissance constituent le chemin sur lequel nous avançons ; 
En nous efforçant de reprendre la forme des multiples aspects, nous nous réjouissons aussitôt. 

 
 

17-07-1998 Question : Pourquoi en tant qu’êtres humains, devons-nous subir les situations de naissance et 
de mort et la métempsycose ? 
 
 Réponse : Cela incombe aux pratiquants spirituels qui ne sont pas sincères, qui sont plus fourbes que les 
personnes ordinaires ; leur grand-esprit ne s’ouvrant pas, il leur est difficile de retourner à la spontanéité et au 
naturel, il leur est difficile de pouvoir ressentir réactivement le Principe-originel du Ciel et de la Terre afin de se 
perfectionner spirituellement. 

 
Stance 

 
En ne pratiquant pas, nous sommes naïfs, obscurcis par les passions et l’abrutissement ; 

Nous ne réussissons pas notre apprentissage et nous avons des difficultés à nous 
perfectionner spirituellement. 

Etant en proie à toute sorte d’intransigeance et d’entichement, nous ne parvenons 
pas à la connaissance et à l’éveil ; 

Dans notre pratique, nous sommes comme des aveugles devant la naissance et la mort. 
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