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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Ouvrir Notre Cœur  

 
 

Ouvrons notre cœur, ouvrons notre esprit en vue d’analyser et de délibérer ; 
Quand nous réalisons le perfectionnement spirituel véritable, notre esprit éprouve de la paix. 

Retournons pour nous unir à l’Amour de Dieu dans la vivacité et dans le dynamisme ; 
Plus nous menons la vie de perfectionnement spirituel, plus nous comprenons et plus notre esprit 

éprouve de la paix. 
 

Vĩ-Kiên. 
 

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du 3/10/1998 au 9/10/1998 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.   

 
 

Respectueusement, 
Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 18 Juillet 2008 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

3-10-1998 Question :  Où resplendit notre conscience-pure ? 
 
4-10-1998 Question :  Que faut-il faire pour perfectionner notre conscience et améliorer notre nature ? 
 
5-10-1998 Question :  De quelle manière la Grande-Compassion nous prodigue-t-elle Sa grâce tout en 

rayonnant ? 
 
6-10-1998 Question :  Par quelles relations avons-nous pu formuler des questions tous les jours ? 
 
7-10-1998 Question :  Quel doit être l’Itinéraire de notre développement ? 
 
8-10-1998 Question :  Quelle Sphère est la Sphère du Mystère-subtil ? 
 
9-10-1998 Question :  Que devons-nous faire pour nous orienter vers la Sphère d’En Haut ? 
 
 
 
 

 \� 
 
 



 

 
L’Hebdomadaire « Développement de l’Energie Vitale »  N° 680 - Version Provisoire 

 

3

03-10-1998 - Las Vegas - (USA) - 06h40  
 
Question : Où resplendit notre conscience-pure ? 
 
Réponse : Notre conscience-pure resplendit dans la Sphère de Lumière d’une profondeur infinie qui prodigue sa 
grâce en rayonnant sur toutes les contrées. 
 

Stance 
 

Nous nous engageons à apporter une aide infinie aux autres sans les quitter ; 
Nous estimons et nous chérissons les pratiquants spirituels, nous sommes vraiment oisifs. 

De l’immensité des océans et des hauteurs du ciel, nous retournons tous vers l’unique Origine ; 
En parvenant par nous-mêmes à une paix intérieure, nous ne sommes ni nobles ni vils. 

 
 

04-10-1998 - Las Vegas - (USA) - 06h50 
 
Question : Que faut-il faire pour perfectionner notre conscience et améliorer notre nature ? 
 
Réponse : Pour perfectionner notre conscience et améliorer notre nature, nous devons nous corriger - à partir 
d’un cœur cruel nous devons réaliser le pardon et l’amour - pour pouvoir ensuite  développer  notre cœur de 
compassion.  Il ne s’agit que de notre pratique et non de la théorie ; si nous nous défaisons de tous les heurts et si 
nous avons l’esprit ouvert, alors notre âme pourra bien évoluer.  
 

Stance 
 

En étant à l’aise et contents, nous faisons le voeu de nous perfectionner spirituellement ; 
En réalisant le Dharma véritable, nous nous délivrons de notre aveuglement. 
Par une chance inouïe, nous arrivons à l’obtenir ; 
En pratiquant le Dharma véritable avec diligence, nous ne sommes plus stupides. 

 
 

05-10-1998 - Las Vegas - (USA) - 06h20  
 
Question : De quelle manière la Grande-Compassion nous prodigue-t-elle Sa grâce tout en rayonnant ?  
 
Réponse : La  Grande-Compassion nous prodigue Sa grâce tout en rayonnant au moment où le pratiquant du 
Vô-Vi parvient à la sérénité après des heures de pratique de la méthode spirituelle ; ainsi, il sent cette grâce 
inonder  à la fois son esprit et son corps, il éprouve un bonheur infini. 

 
Stance 

 
Par la pratique nous nous développons avec juste milieu ; 
Nous dissipons l’intransigeance, nous abolissons l’entichement, nous progressons indéfiniment. 
La pratique du Dharma véritable nous permet d’avoir l’opportunité karmique d’apporter  
 une aide infinie aux autres ; 
En nous développant avec juste milieu, nous ne sommes en proie ni aux soucis ni à la folie. 
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06-10-1998 - Las Vegas - (USA) - 03h50  
 
Question : Par quelles relations avons-nous pu formuler des questions tous les jours ? 
 
Réponse : Nous avons pu formuler des questions tous les jours grâce aux relations du Centre Crânien avec la 
Pure-Lumière qui brille sur nous en formant des questions et des réponses vraiment claires ; cela ne se trouve pas 
en dehors de l’attention que la Pure-Lumière sereine porte sur nous. 
 

Stance 
 

C’est à partir de notre cœur que prennent naissance les situations pacifiques ; 
En nous délivrant des chagrins, par nous-mêmes, nous devenons clairvoyants. 

Dans notre double pratique de la vie terrestre et de la Voie spirituelle, notre conscience  
s’éveille à la connaissance. 

Dans notre retour au Vide, nous sommes davantage clairvoyants. 
 
 
07-10-1998 - Las Vegas - (USA) - 06h45  
 
Question : Quel doit être l’Itinéraire de notre développement ? 
 
Réponse : Sur l’Itinéraire du développement de notre sérénité, nous devons abandonner notre cœur terrestre de 
rivalité. 

 
Stance 
 

En étant résolus dans notre Conscience-spirituelle, par nous-mêmes, nous avançons 
et nous sommes conciliants ; 

Plus nous pratiquons, plus nous avançons et plus nous allons loin. 
La vie terrestre est une situation provisoire, quand notre conscience passe à la Voie spirituelle, 

Nous tranchons net notre cœur terrestre sans gémir ni crier. 
 
 
08-10-1998 - Las Vegas - (USA) - 09h00  
 
Question : Quelle Sphère est la Sphère du Mystère-subtil ? 
 
Réponse : Pour parvenir à la Sphère du Mystère-Subtil, nous devons aussi supporter la purification infinie ; c’est 
ainsi que nous parvenons à la Sphère réellement pure, légère et lumineuse. 

 
Stance 

 
L’Energie qui parvient jusqu’à nous exerce son action sur tous les domaines ; 
Nous nous réunissons d’une manière subtile, sans être en proie à la passion. 

Nous n’avons plus le cœur agité par le pur ou l’impur ; 
Etant pur à l’intérieur comme à l’extérieur, par nous-mêmes, nous nous appliquons 

dans notre quête. 
 
 
09-10-1998 - Las Vegas - (USA) - 02h00  
 
Question : Que devons-nous faire pour nous orienter vers la Sphère d’En Haut ? 
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Réponse : Pour nous orienter vers la Sphère d’En Haut , nous devons pratiquer diligemment l’ « Enseignement 
Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha », prendre l’habitude de construire 
pour le flux d’Energie-de-conscience afin de nous orienter vers la Sphère d’En Haut au lieu de nous orienter vers 
la Sphère d’En Bas selon la direction de l’avidité sexuelle. 

 
Stance 

 
Les énergies se différencient en impures et en pures ; 

Pour concentrer l’énergie afin de nous débloquer, nous n’avons que la pratique. 
Dissipons l’intransigeance et abolissons l’entichement sans attachements ni regrets ; 

Dans l’équanimité et dans la sérénité, par nous-mêmes, notre Retour s’effectue rapidement 
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