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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Retournons Pour Nous Unir  

 
 

C’est par notre cœur que nous réussissons à retourner pour nous unir à l’amour des hommes ; 
Quand notre Univers-cosmique retourne à l’Unicité, nous nous analysons et nous discutons. 

Pratiquons pour nous débloquer, pour nous éveiller, pour semer de bonnes conditions karmiques. 
Quand nous nous repentons de nos erreurs passées, nous nous éveillons à la connaissance  

et nous connaissons la paix. 
 

 
Vĩ-Kiên. 

 
 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du 6/02/1999 au 12/02/1999 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les 
maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des 
reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes 
possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de 
Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.   

 
 

Respectueusement, 
Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 21 Novembre 2008 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

6-02-1999 Question :  Que faut-il faire pour pratiquer avec joie dans la sérénité ? 
 
7-02-1999 Question :  En quoi consiste le progrès de notre Conscience-spirituelle ? 
 
8-02-1999 Question :  Où se trouvent les relations spirituelles et les relations terrestres ? 
 
9-02-1999 Question :  Que signifient « Parvenir au Pur et parvenir à l’Harmonie » ? 
 
10-02-1999 Question :  Que signifie « l’Esprit se développe, la Conscience-spirituelle avance » ? 
 
11-02-1999 Question :  Grâce à quoi ressentons-nous cognitivement que la Sphère d’En Haut nous marque de 

l’intérêt ? 
 
12-02-1999 Question :  De quelle façon les amours des hommes se rencontrent-ils ? 
 
 
 
 

 \� 
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6-02-1998 - Monaco (Principauté) - 03h15 
  
Question : Que faut-il faire pour pratiquer avec joie dans la sérénité ? 
 
Réponse : Pratiquer avec joie dans la sérénité, c’est pratiquer la Méthode Spirituelle à minuit désertique, au 
moment où le Ciel et la Terre s’ouvrent et se communiquent, où les dix-mille êtres sont dans le calme et dans la 
paix.  

 
Stance  

 
Nous débloquons notre esprit perspicace grâce à notre seul corps ; 

Quand nous nous éveillons à la connaissance, notre conscience de perfectionnement spirituel  
s’oriente vers la Terre Sacrée. 

Nous nous communiquons entre nous par la télépathie dans nos belles relations affectueuses ; 
En retournant à la source de l’Origine primordiale, nous développons notre Itinéraire. 

 
 

7-02-1999 - Prague (Tchécoslovaquie) - ? ?h ? ?  
 
Question : En quoi consiste le progrès de notre Conscience-spirituelle ? 
 
Réponse : Le progrès de notre Conscience-spirituelle consiste à avancer de la sérénité vers la Sphère de la 
délivrance lucide. 
 

Stance 
 

En ayant un cœur clairvoyant, nous nous délivrons pour avancer, nous analysons clairement  
pour aider autrui, 

Nous exploitons notre Conscience-spirituelle, nous nous libérons de notre tombe. 
A l’Avènement de la Voie Spirituelle, nous ne sommes plus dans l’hésitation ; 

Avec sincérité, nous nous exerçons au perfectionnement spirituel, nous invoquons Nam Mô... 
 
 
8-02-1999 - Prague (Tchécoslovaquie) - 05h 55 
 
Question : Où se trouvent les relations spirituelles et les relations terrestres ? 
 
Réponse : Les relations spirituelles et les relations terrestres se trouvent dans la spontanéité et dans le naturel. Sans 
le vouloir, nous réussissons spontanément à nous rencontrer ; c’est pourquoi, les pratiquants spirituels de la 
Contemplation Méditative dont la Conscience-cognitive délaisse tout et pratique l’abandon de soi, ont 
spontanément l’occasion de se rencontrer.  
 

Stance 
 

Dans notre pratique, attachons de l’importance à l’Invocation Mentale de Nam Mô ... 
Au Congrès nous nous réjouissons ensemble des retrouvailles entre amis. 

Notre esprit perspicace ne cesse d’accumuler la cognition pénétrante 
Dans l’équanimité et dans la sérénité, construisons notre patrimoine. 

 
 
9-02-1999 - Prague (Tchécoslovaquie) - 3h55 
 
Question : Que signifie « Parvenir au Pur et parvenir à l’Harmonie » ? 
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Réponse : « Parvenir au Pur et parvenir à l’Harmonie » signifie : pratiquer ensemble, avancer ensemble. 
 

Stance 
 

Quand nous nous éveillons dans notre Conscience de Perfectionnement Spirituel, nous nous sentons gentils ; 
Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous éprouvons vraiment de la quiétude. 

Quand nous avons un cœur sincère, nous nous éveillons à la connaissance à travers les conditions karmiques 
qui nous aident à avancer ; 

En menant ensemble la vie de perfectionnement spirituel, nous avançons ensemble ; par nous-mêmes, nous 
franchissons et traversons tout… 

 
 
10-02-1999 - Prague (Tchécoslovaquie) - 07h30  
 
Question : Que signifie « l’Esprit se développe, la Conscience-spirituelle avance » ? 
 
Réponse : « l’Esprit se développe, la Conscience-spirituelle avance » signifie : tout ce qui est dans notre for 
intérieur et dans nos organes internes se développe également, dans la paix, dans la quiétude, dans l’éveil à la 
connaissance. 

 
Stance 

 
Dans notre retour à la source de l’Origine primordiale, nous délivrons notre cœur des chagrins ; 

Nous nous transformons en nous orientant vers la Vacuité, nous vivons vraiment dans la quiétude. 
Dans l’orbite de la Voie spirituelle, notre Âme-véritable avance vers la Sphère du Pur ; 

Dans l’équanimité et dans la sérénité, par nous-mêmes, nous traversons tout. 
 
 
11-02-1999 - Prague (Tchécoslovaquie) - 07h00 
 
Question : Grâce à quoi ressentons-nous cognitivement que la Sphère d’En Haut nous marque de l’intérêt ? 
 
Réponse : Grâce au fait que nous mettons beaucoup de peine à nous adonner à l’Ascèse Spirituelle afin de nous 
perfectionner spirituellement et d’avancer, par nous-mêmes, nous ressentirons cognitivement que la Sphère d’En 
Haut nous marque de l’intérêt. 

 
Stance 

 
Quand nous sommes sincères et sereins, par nous-mêmes, nous analysons et nous avançons ; 

Nous ressentons cognitivement notre conscience de perfectionnement spirituel, par nous-mêmes,  
nous nous lions à elle. 

Quand nous la connaissons clairement, notre cœur humain n’est plus agité ; 
Selon les circonstances karmiques, nous nous développons, nous entrons instantanément  

en communion avec nous-mêmes. 
 

 
12-02-1999 - Budapest (Hongrie) - 05h45  
 
Question : De quelle façon les amours des hommes se rencontrent-ils ? 
 
Réponse : La rencontre des amours des hommes prend sa source dans la compréhension mutuelle à partir du 
Principe-originel du Ciel et de la Terre. 
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Stance 
 

Spontanément, nous nous regardons dans les yeux ; nous nous lions d’amitié, nous nous harmonisons ; 
Quand nous arrivons à le connaître, l’amour des hommes n’est pas loin. 

Le Ciel et la Terre constituent des conditions karmiques pour que nous puissions y parvenir ; 
Quand nous comprenons en profondeur le Principe-originel, nous nous harmonisons dans notre propre cœur. 
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