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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
La Pratique Elevée  

 
 

La pratique élevée nous permet de nous réaliser et d’embrasser le chemin d’évolution ; 
C’est en dissipant notre cœur terrestre que nous nous éveillons, chers amis. 

Quand nous retournons pour nous unir à notre Âme-véritable, nous possédons  
une bonne Energie pure ; 

En pratiquant la Méthode Spirituelle véritable, nous connaissons l’Amour véritable. 
 
 
 

Vĩ-Kiên.  
(C.d.T. : T.Q.T.) 

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du  7/01/2001 au 13/01/2001 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les 
maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des 
reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes 
possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de 
Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 24 Septembre 2010 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
8-01-2001 Question :  D’où proviennent les Energies-refoulées ? 
 
9-01-2001 Question :  Pourquoi est-il difficile de trancher net les sentiments ? 

 
10-01-2001 Question :  L’amour, l’argent et le Karma des relations sentimentales sont-ils utiles ? 
 
11-01-2001 Question :  Pourquoi les pratiquants spirituels d’une même pratique se pensent-ils souvent ? 
 
12-01-2001 Question :  Est-il nuisible d’avoir un cœur déterminé d’être constructif ? 
 
13-01-2001 Question :  Est-il nuisible d’avoir un cœur déterminé d’être constructif ? 
 
14-01-2001 Question :  Que faut faire pour se perfectionner spirituellement afin de pouvoir réussir le Dharma ? 
 

 

  
\� 
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8-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 08h10 
 

Question : D’où proviennent les Energies-refoulées ? 
 
Réponse : Les Energies–refoulées proviennent de notre conscience qui les reçoit elle-même, les pratiquent elle-
même.  Le Seigneur Tathagata, en dissipant ces Energies-refoulées, a réussi le Dharma par Sa propre pratique. 
 

Stance 
 
Le pratiquant spirituel qui ressent cognitivement cette relation, par lui-même, demeure serein ; 

Devant cette relation ininterrompue, par lui-même, il parvient à l’Illumination. 
Le Souffle-originel que Dieu nous prodigue ne vient jamais à manquer ; 

Il nous permet d’avoir une bonne santé quand nous le respirons et de connaître notre Itinéraire. 
  

 
9-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 01h40  
 
Question :  Pourquoi est-il difficile de trancher net les sentiments ? 
 
Réponse :  Les liens d’attachements sentimentaux établis par le Ciel perdurent jusqu‘à la mort pour cesser ; ils 
demeurent aussi dans la branche de la Loi de Cause à Effet. L’énervement et la colère ne peuvent pas non plus 
cesser même si nous le voulions. 
 

Stance 
 

Il est difficile pour une famille décidée par le Ciel de se séparer de corps ; 
Quand nous n’avons pas mené la vie de perfectionnement spirituel, il nous est difficile  

de nous rencontrer dans un même niveau. 
Quand nous ne réussissons pas dans notre vie terrestre et dans notre Voie spirituelle,  

cela va causer des complications ; 
Avec une conscience de perfectionnement spirituel, par nous-mêmes, nous frayons  

au fur et à mesure notre chemin. 
 
 
10-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 01h10 
 
Question : L’amour, l’argent et le Karma des relations sentimentales sont-ils utiles ? 
 
Réponse : L’amour, l’argent et le Karma des relations sentimentales sont utiles  des fois, lorsque nous en avons 
besoin mais cela va perdurer et cause des malheurs et des désordres. 

 
Stance 

 
Quand nous sommes en proie au Karma des relations sentimentales qui nous rendent malheureux,  

notre conscience n’évolue pas ; 
Quand nous nous éveillons à la connaissance, nous possédons un cœur clairvoyant, par nous-mêmes,  

nous desserrons immédiatement nous-mêmes. 
Dans la pratique véritable de la vie terrestre et de la Voie Spirituelle, nous sommes en proie  

ni aux attachements, ni aux regrets ; 
Exempts de passions erronées, par nous-mêmes, nous jouissons de la quiétude. 
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11-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 01h50 
  
Question : Pourquoi les pratiquants spirituels d’une même pratique se pensent-ils souvent ? 
 
Réponse :  Les pratiquants spirituels d’une même pratique s’aiment et se pensent infiniment. 
 

Stance 
 

Orientons notre conscience vers l’invocation mentale des Six Phonèmes dans l’idée d’une pratique commune ; 
A travers le manque et l’affection, par nous-mêmes, nous parvenons au Pur. 

Quand notre Conscience de perfectionnement spirituel s’éveille à la connaissance, notre Conscience se développe ; 
Quand nous retournons vers l’union dans une pratique commune, notre cœur devient gentil par lui-même. 

 
 
12-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 04h40 
 
Question : Pourquoi, en tant qu’êtres humains, devons-nous être avide de luxure ? 
 
Réponse : En tant qu’êtres humains, nous avons un corps caché et obscurs ; de nos yeux nous voyons une lumière 
plus splendide, nous sommes obligés d’être avides de luxure car nous nous sentons esseulés.  
 

Stance 
 

Descendus en ce monde, nous souffrons d’être esseulés ; 
Notre Âme et notre Corps-Astral n’étant pas encore débloqués, nous vivons à l’improviste. 

Nos dettes contractées en ce monde terrestre doivent être réglées à présent ; 
Notre avidité de luxure réclame des relations karmiques sentimentales à chaque heure. 

 
 
13-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 08h13 
 
Question : Est-il nuisible d’avoir un cœur déterminé d’être constructif ? 
 
Réponse : Quand nous avons un cœur déterminé d’être constructif, nous rencontrons certainement des obstacles 
mais finalement nous les franchirons.  
 

Stance 
 

Les sentiments terrestres ingrats comportent tant de choses viles ; 
Des sabotages pêle-mêle tentent de nuire à autrui. 

Dieu nous portent secours en nous prodiguant Sa Lumière de Miséricorde afin de nous permettre  
d’évoluer en souplesse ; 

Quand nous nous éveillons dans notre conscience, nous arrivons à défaire les situations embrouillées  
et nous demeurons toujours épanouis. 

 
 
14-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) – 03h05 
  
Question :  Que faut faire pour se perfectionner spirituellement afin de pouvoir réussir le Dharma ? 
 
Réponse : Nous devons nous perfectionner spirituellement avec un cœur sincère pour pouvoir réussir l’excellent 
Dharma et nous développer. 
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Stance 
 

Dans l’heureuse opportunité karmique des retrouvailles, notre esprit pur et élevé 
Rencontre le Dharma de la pratique véritable des conditions pour parvenir à l’Eveil. 

L’Origine Primordiale profonde forme notre grand vœu ; 
L’excellent Dharma nous accorde une aide infinie avec l’Energie Pure qui traverse tout. 
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