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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
En Paix…  

 
 

Quand, en paix, par nous-mêmes, nous nous réalisons, nous analysons  
la Méthode Spirituelle et sa pratique ; 

Quand nous estimons dans notre pensée Dieu le Très-Haut, notre conscience réalise le Dharma. 
Les bouleversements dans la voie du perfectionnement spirituel sont constructifs pour notre avance ;

Avec sincérité, adonnons-nous à l’apprentissage du Principe merveilleux. 
 
 
 

Vĩ-Kiên.  
(C.d.T. : T.Q.T.) 

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du  12/01/2001 au 18/01/2001 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les 
maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des 
reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes 
possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de 
Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 29 Octobre 2010 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
12-01-2001 Question :  Qu’est-ce qu’une réelle opportunité karmique ? 
 
13-01-2001 Question :  Est-il nuisible pour notre corps physique de trop manger ? 
 
14-01-2001       Question :  Que signifie « Porter le ciel avec notre tête, fouler la terre avec nos pieds » ? 
 
15-01-2001 Question :  Pourquoi le Souffle-originel du Ciel et de la Terre enveloppe-t-il tout l’Univers-

cosmique ? 
 
16-01-2001 Question : Pourquoi le pratiquant spirituel est-il souvent dénigré par les êtres de la terre ? 
 
17-01-2001  Question :   Que faut-il faire lorsque chaque année nous vieillissons avec l’âge ? 
 
18-01-2001  Question : Pourquoi l’Âme d’un pratiquant spirituel doit-elle s’ébranler lorsque les parents 
décèdent ? 
 

  
\� 

 
12-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 04h45 
 
Question :  Qu’est-ce qu’une réelle opportunité karmique ? 
 
Réponse : C’est l’heureuse opportunité karmique qui est réelle ; on la désigne souvent par la chance. 
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Stance 
 

Quand nous nous rencontrons à l’improviste, c’est l’heureuse opportunité ; 
Nous collaborons dans la joie commune de toutes les régions. 

Nous ne changeons pas nos relations spirituelles comme nos sentiments terrestres ; 
Fermement nous construisons, conformément à l’heureuse opportunité d’avancer. 

 
 

13-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 07h05  
 
Question :  Est-il nuisible pour notre corps physique de trop manger ? 
 
Réponse : Quand nous mangeons trop et que nous ne digérons pas à temps, cela est très nuisible pour notre corps 
physique car notre énergie circule vraiment difficilement 
 

Stance 
 

Quand la circulation ne s’opère pas, notre énergie n’est pas débloquée ; 
Quand elle stagne en un endroit, nous nous créons des menottes. 

Les toxines débordent, notre corps en souffre ; 
Nous sommes en proie à la tristesse, il nous est difficile de participer et de suivre. 

 
 
14-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 02h55 
 
Question : Que signifie « Porter le ciel avec notre tête, fouler la terre avec nos pieds » ? 
 
Réponse : « Porter le ciel avec notre tête, fouler la terre avec nos pieds » signifie suivre l’orientation de l’énergie 
de l’univers.  Il s’agit de l’ordre commun transparaissant clairement avec un haut et un bas.  C’est le Principe-
originel du Ciel et de la Terre ; il est impossible d’inverser l’orientation. Des machines jusqu’à notre expression 
verbale, c’est la même chose. 

 
Stance 

 
Tout ce qui est en haut comme tout ce qui est en bas, s’opère toujours avec délicatesse ; 

Le Ciel et la Terre sont clairs et nets afin de nous montrer leur talent. 
Prenons refuge dans la direction de notre Conscience de spiritualité ; 

Par nous-mêmes, entrons dans la pratique afin de pénétrer le Dharma véritable. 
  

 
15-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 06h07 
  
Question : Pourquoi le Souffle-originel du Ciel et de la Terre enveloppe-t-il tout l’Univers-cosmique ? 
 
Réponse : Le Souffle-originel du Ciel et de la Terre enveloppe tout l’Univers-cosmique pour construire selon 
l’orientation pure et légère existant en chaque Conscience-spirituelle. 
 

Stance 
 

Pratiquons afin d’avancer jusqu’à la connaissance de notre Itinéraire ; 
La Lumière illuminatrice opère pour nous faire avancer sur notre cheminement spirituel. 
Avançons ensemble dans la vie comme dans la Voie spirituelle d’une manière évidente ; 

Quand nous pratiquons la sérénité, par nous-mêmes, nous devenons clairvoyants. 
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16-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 05h35 
   
Question : Pourquoi le pratiquant spirituel est-il souvent dénigré par les êtres de la terre ? 
 
Réponse : Le pratiquant spirituel est souvent dénigré par les êtres de la terre parce que ceux-ci n’ont pas encore la 
capacité de pouvoir pratiquer comme lui. 
 

Stance 
  

Les êtres de la terre, en proie à l’entichement et à l’intransigeance, ne trouvent pas  
qu’il est nécessaire de mener la vie de perfectionnement spirituel ; 

Ils éprouvent incessamment des difficultés et des malheurs à cause des tempêtes. 
Notre conscience n’est pas lucide parce que nous sommes stupides. 

 
 
17-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 06h10 
 
Question : Que faut-il faire lorsque chaque année nous vieillissons avec l’âge ? 
 
Réponse : Lorsque chaque année nous vieillissons avec l’âge, nous devons savoir nous repentir et nous amender 
comme nous devons nous perfectionner et nous corriger pour que notre âme puisse évoluer avec la conduite 
vertueuse d’un pratiquant. 
 

Stance 
 

Quand nous vieillissons avec l’âge, notre sort est d’avancer dans la solitude ; 
Nous nous délivrons en nous repentant afin de réduire nos chagrins. 

Notre conduite vertueuse est vraiment nécessaire devant la loi du Karma ; 
Quand nous pratiquons le Dharma véritable, nous possédons la quiétude dans notre conscience. 

 
 
18-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) – 011h27 
  
Question : Pourquoi l’Âme d’un pratiquant spirituel doit-elle s’ébranler lorsque les parents décèdent ? 
 
Réponse : Parce qu’elle s’attache encore aux relations intimes qui la réchauffe depuis sa tendre enfance jusqu’à 
l’âge adulte et s’émeuvent en y pensant. 

 
Stance 

  
Quand l’affection se rompt, nous nous sentons désorientés et perdus ; 

Les mœurs du monde et les sentiments terrestres nous incitent à avoir des aspirations 
Qui secouent notre cerveau et intensifient notre agitation ; 

Durant toute la nuit, nous sommes en proie aux regrets, accablés à chaque heure par des pensées. 
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