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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Pratiquer pour Nous Débloquer 

 
 

Pratiquer pour nous débloquer permet à notre esprit d’être de plus en plus clairvoyant ; 
Quand nous nous ouvrons à la Sphère du Dharma, nous connaissons notre Itinéraire ; 

Quand nous comprenons clairement la Voie Spirituelle et prenons connaissance de la vie terrestre, 
nous devenons purs et notre esprit se développe. 

Quand nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel, avec équanimité, notre corps  
et notre cœur deviennent sages. 

 
 

Vĩ-Kiên.  
(C.d.T. : T.Q.T.) 

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du  24/02/2001 au 1/03/2001 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les 
maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des 
reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes 
possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de 
Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 10 Décembre 2010 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
24-02-2001 Question :  Grâce à quoi les vœux du pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative 

réussissent-ils ? 
 
25-02-2001 Question :  Que faut-il faire pour maîtriser notre caractère sexuel ? 
 
26-02-2001 Question :  En quoi consistent le perfectionnement et l’avancement spirituels ? 
 
27-02-2001 Question :  Notre très long voyage comporte-t-il des difficultés ? 
 
28-02-2001 Question :   Que faut-il faire pour obtenir de bons résultats ? 
 
29-02-2001  Question :  Qu’est-ce que le Principe-originel ? 
 
1-03-2001  Question :  Quelle est la cause de notre énervement et de notre fatigue ? 

 
 

  
\� 

 
 
24-02-2001 – Monaco ( FRANCE ) - 03h20 
   
Question :  Grâce à quoi les vœux du pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative réussissent-ils ?  
 
Réponse : Les vœux réussissent grâce à la persévérance ; si nous nous décourageons, ce serait dommage pour notre 
existence humaine. 
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Stance 

   
Pour pratiquer avec ingénuité, nous devons être persévérants ; 

Par l’austérité et par la sincérité, nous réussissons immédiatement. 
Nous analysons clairement les relations spirituelles et les sentiments terrestres ; 

Quand nous pratiquons en ce monde, nous n’avons pas besoin de douter. 
 

 
25-02-2001 – Monaco ( FRANCE ) - 03h10  
  
Question :  Que faut-il faire pour maîtriser notre caractère sexuel ? 
 
Réponse : Le caractère sexuel de l’homme se maîtrisera selon son cœur qui s’oriente vers le haut ou vers le bas. Si 
nous nous orientons vers le haut, nous aurons l’occasion d’échapper à la sexualité ; si nous nous orientons vers le 
bas, nous serons en proie à la tentation sans pouvoir y échapper.  C’est pourquoi, en tant qu’êtres humains, il est 
normal que nous commettions cette erreur et que nous la commettions à nouveau ; c’est ce qui s’appelle besoins 
physiologiques. 
 

Stance 
 

L’avidité luxurieuse nous fait tourner en rond indéfiniment ; 
Notre esprit perspicace ne se développe pas et il nous est facile de devenir fous ; 

Nous n’avons pas de tranquillité dans notre système nerveux et nous semons des intentions méchantes. 
Si nous pratiquons le perfectionnement spirituel en vue d’avancer, nous possédons un esprit tolérant. 

 
 
26-02-2001 – Monaco ( FRANCE ) - 03h45 
   
Question : En quoi consistent le perfectionnement et l’avancement spirituels ? 
 
Réponse : Le perfectionnement et l’avancement spirituels consistent à mieux nous comprendre. 

 
Stance 

 
Quand nous retournons à la source de la Connaissance-contemplative,  

nous sommes conciliants dans notre cœur même ; 
En nous adonnant sans cesse à l’apprentissage spirituel, nous nous éveillons. 
Quand notre esprit devient lumineux, nous progressons dans notre pratique ; 

Vers Dieu le Très-Haut, nous nous orientons avec notre pureté et notre conciliation. 
  

 
27-02-2001 – Monaco ( FRANCE ) - 01h20 
  
Question :  Notre très long voyage comporte-t-il des difficultés ? 
 
Réponse :  A l’ère actuelle, toutes les communications permettent de tout franchir.  Les divers moyens provenant 
du cerveau humain sont excellents ; ils visent à servir amplement les personnes qui suivent en ayant seulement 
besoin de la paix et de la grande concorde mondiale. 
 

Stance 
 

Quand nous évoluons ensemble, nous nous entendons dans un Amour véritable ; 



L’Hebdomadaire « Développement de l’Energie Vitale »  N° 805 - Version Provisoire 
 

Notre esprit perspicace analyse clairement et se développe conformément à nos penchants. 
Dans le monde entier, les pratiquants spirituels de même confession vont évoluer ; 

En analysant clairement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous connaissons notre Itinéraire. 
 
 
28-02-2001 – Monaco ( FRANCE ) - 01h20   
   
Question :  Que faut-il faire pour obtenir de bons résultats ? 
 
Réponse : Pour obtenir de bons résultats, nous devons pratiquer la résignation et la modestie, pratiquer 
correctement la Méthode Spirituelle. 
 

Stance 
 

Pratiquons avec ingénuité afin d’ouvrir notre cœur par nous-mêmes ; 
Elargissons le chemin et par nous-mêmes, avançons dans notre quête spirituelle. 

A travers nos relations dans la Voie spirituelle comme nos sentiments terrestres, avançons dans la pureté ; 
Lorsque nous pratiquons et pénétrons le Dharma véritable, nous ne commettons pas d’erreurs. 

 
 
29-02-2001 – Monaco ( FRANCE ) - 03h40 
   
Question :  Qu’est-ce que le Principe-originel ? 
 
Réponse : Le Principe-originel est l’équilibre du Ciel et de la Terre formant la Lumière de l’Univers ; tout doit 
revenir au Vide pour se conformer à la loi du Ciel et de la Terre. 
 

Stance 
 

Le Pur et l’Impur se réjouissent ensemble pour permettre l’évolution et l’harmonie ; 
Ils exercent ensemble leur action dans un esprit ouvert afin que l’évolution puisse  

se faire de près comme de loin. 
La Voie spirituelle et la vie terrestre permettent l’évolution de belles relations sentimentales ; 

Quand nous développons notre perspicacité, notre esprit et notre cœur sont conciliants. 
 
 
01-03-2001 – Monaco ( FRANCE )  – 11h00   
 
Question :  Quelle est la cause de notre énervement et de notre fatigue ? 
 
Réponse : L’esprit et le cerveau de l’être humain sont souvent en proie à l’énervement et à la fatigue à cause du 
manque d’esprit et de l’étroitesse de sa nature préférant le conflit. 

 
Stance 

   
Quand nous ne possédons pas l’opportunité divine, notre esprit n’est pas clairvoyant ; 

Quand nous ne nous délivrons pas, nous ne sommes pas clairvoyants,  
nous ne réussissons pas sur notre Itinéraire. 

Etant obscurcis et ténébreux, nous n’avons pas d’issue de secours ; 
Quand notre esprit et notre cœur ne sont pas tranquilles, il nous est difficile d’analyser clairement. 
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