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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Quand Nous Nous Rapprochons des Frontières 

 
 

Quand nous nous rapprochons des frontières de la Sphère céleste de Dieu le Très-Haut,  
nous débloquons le chemin de notre avancement ; 

Quand nous comprenons clairement Dieu et Bouddha, nous nous sentons sages. 
En semant des opportunités karmiques pour accorder une aide infinie aux autres,  

nous jouissons de la paix et de la quiétude ; 
En analysant clairement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous nous débloquons  

et nous nous assagissons. 
 
Vĩ-Kiên.  

(C.d.T. : T.Q.T.) 
 

 

Les Causeries de Bébé TÁM du  18/05/2001 au 24/05/2001 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour 
guérir les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, 
du foie et des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle 
soit ; les personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la 
profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous 
comprendrez le sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la 
Rédaction de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir 
à la Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 4 Mars 2011 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
18-05-2001 Question :  Pourquoi l’esprit et le cœur du pratiquant spirituel ne sont pas sereins ?  
 
19-05-2001 Question :  Pourquoi le Dharma du Bouddha est seulement inhérent à l’ascension et non à la 

descente ? 
 
20-05-2001 Question :  Que signifie « Débloquer notre esprit perspicace en nous analysant et en nous 

disposant » ? 
 
21-05-2001 Question :  Le Ciel et la Terre étant un, nous nous en disputons pour quoi faire ? 
 
22-05-2001 Question :  Que deviendrons-nous quand notre Flux d’Energie manque de sérénité ? 
 
23-05-2001  Question :   Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative ayant tout lâché prise, 

pourra–t-il rassembler cela ? 
 
24-05-2001  Question :   D’où proviennent toutes les complications de notre cerveau ? 
 
 
 
 

\� 
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18-05-2001 – Montréal ( CANADA ) - 02h29 
  
Question :  Pourquoi l’esprit et le cœur du pratiquant spirituel ne sont pas sereins ? 
 
Réponse : L’esprit et le cœur du pratiquant spirituel ne sont pas sereins parce que ce dernier manque de 
pratique de l’Invocation Mentale de Nam Mô A Di Đà Phật, sa conscience-cognitive n’est pas équilibrée. 
 

Stance 
 

Le Karma des relations sentimentales débordant l’a entraîné ; 
Il lui est difficile de se perfectionner spirituellement, difficile d’avancer ; il souffre étape par étape ; 

Il n’arrive pas analyser clairement ses sentiments de sympathie. 
Quand nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel sans répit, il nous est difficile  

de nous laisser entraîner par le courant. 
 
 
19-05-2001 – Montréal ( CANADA ) - 07h17 
  
Question :  Pourquoi le Dharma du Bouddha est seulement inhérent à l’ascension et non à la descente ? 
 
Réponse : Le Dharma du Bouddha est seulement inhérent à l’ascension, parce que le but assigné est de nous 
orienter vers la sérénité et l’infinitude. 
 

Stance  
 

Le Dharma du Bouddha est infini ; par nous-mêmes, avançons dans notre perfectionnement spirituel. 
Quand, avec un cœur sincère nous nous délivrons, notre esprit nous compense ; 

Quand, au fond de notre cœur, nous nous éveillons à la connaissance, nous ne sommes pas perturbés ; 
Nous prévoyons tôt d’accorder une aide-infinie à la multitude des êtres vivants. 

 
 
20-05-2001 – Montréal ( CANADA ) - 04h15 
 
Question :  Que signifie « Débloquer notre esprit perspicace en nous analysant et en nous disposant » ?  
 
Réponse : « Débloquer notre esprit perspicace en nous analysant et en nous disposant » c’est retourner à la 
spontanéité et au naturel.  

 
Stance 

   
Quand nous évoluons, avec sincérité, nous nous conformons à la nature ; 

Quand notre esprit perspicace s’ouvre à la lumière, nous nous comprenons et devenons gentils. 
Quand nous nous éveillons à la connaissance, notre Âme-véritable retourne au même paysage ; 

Quand nous retournons à la source de la Connaissance-contemplative,  
nous dissipons les tristesses en notre cœur. 

 
 

21-05-2001 – Montréal ( CANADA ) -  02h40   
 
Question :  Le Ciel et la Terre étant un, nous nous en disputons pour quoi faire ? 
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Réponse : Le Ciel et la Terre étant un, nous nous en disputons à cause de notre avidité  
 

Stance 
 

En proie au désir perturbateur et à l’avidité, il est difficile à notre esprit de s’harmoniser ; 
Ayons une vision cognitive de la vie terrestre et de la Voie spirituelle ; par nous-mêmes, traversons tout. 

Les relations karmiques qui nous perturbent, nous causent davantage de dettes ; 
Il nous est difficile d’avancer, difficile de nous perfectionner spirituellement  

et de surcroît difficile à nous réconcilier. 
 

 
22-05-2001 – Montréal ( CANADA ) - 04h40  
 
Question :  Que deviendrons-nous quand notre Flux d’Energie manque de sérénité ? 
 
Réponse : Quand notre Flux d’Energie manque de sérénité, alors toutes choses deviendront compliquées et 
nous ne serons pas résolus. 
 

Stance 
 

En proie à l’agitation, aux tracasseries, au malheur et à la débauche sexuelle, 
Notre esprit ne s’établit pas dans la quiétude et crée des errements. 

Quand notre cœur n’est pas clair et droit, nous causons des perturbations ; 
Nous ne pratiquons pas, nous créons des errements. 

 
 

23-05-2001 – Montréal ( CANADA ) - 02h45  
 
Question : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative ayant tout lâché prise, pourra–t-il 
rassembler cela ? 
 
Réponse : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative ayant tout lâché prise, pourra dans l’avenir 
le rassembler pleinement avant de délaisser son corps physique. 
   
 

Stance 
 

Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec sincérité, nous lâcherons prise ; 
Nous nous rassemblons pour retourner à la source de la Sphère d’Energie. 

Dans la possession et la dépossession, nous apprenons également ; 
Quand, avec équanimité, nous nous exerçons au perfectionnement spirituel,  

nous réussissons dans toutes les contrées. 
 

 
24-05-2001 – Montréal ( CANADA ) – 07h55 
 
Question :  D’où proviennent toutes les complications de notre cerveau ? 
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Réponse : Toutes les complications proviennent de notre cerveau troublé.   
 

Stance 
 

Quand nous perdons l’ordre en nous, il est difficile de nous établir dans la quiétude. 
Nous devenons inhumains et ingrats, de surcroît nous ne pratiquons pas ; 

La profondeur de notre conscience de spiritualité se perd ; 
Les difficultés et les malheurs continuels rivalisent dans leur rythme. 
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