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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Quand nous nous transformons… 

 
 

Quand nous nous transformons à l’infini, nous possédons l’opportunité karmique  
de parvenir à l’Eveil spirituel. 

Quand nous éliminons l’entichement et l’intransigeance, par nous-mêmes,  
nous analysons le Merveilleux ; 

Quand, avec un cœur sincère, nous prodiguons une aide infinie aux autres, nous vivons  
dans la paix et dans la quiétude. 

Quand nous nous développons, nous nous sentons sages. 
 
 

Vi-Kiên. 
 

(C.d.T. : T.Q.T.)  
 

 

Les Causeries de Bébé TÁM du  29/06/2001 au 5/07/2001 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour 
guérir les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, 
du foie et des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle 
soit ; les personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la 
profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous 
comprendrez le sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la 
Rédaction de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir 
à la Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 15 Avril 2011 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
29-06-2001  Question : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative a-t-il le droit d’être 

avide ? 
 
30-06-2001  Question :   Qu’est-ce que la Grande Voie spirituelle du Juste-Milieu ? 
 
1-07-2001 Question :   De quelle manière notre esprit perspicace s’explique-t-il  ? 
 
2-07-2001 Question :   Comment le Principe-originel enveloppe-t-il toutes les contrées  ? 
 
3-07-2001 Question :   Que faut-il faire pour que notre  cœur et notre esprit se développent ? 
 
4-07-2001 Question :   Que faut-il faire pour concentrer notre Energie-de-conscience ? 
 
5-07-2001 Question :   D’où provient notre sincérité dans le perfectionnement spirituel afin d’évoluer ? 
 

 
\� 

 
 
29-06-2001 – Montréal ( CANADA ) - 08h35 
 
Question :  Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative a-t-il le droit d’être avide ? 
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Réponse : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative a le droit de dissiper et d’abandonner ; il 
n’a pas le droit d’être avide. 

Stance 
     

Eliminons l’Impur, préservons le Pur ; par nous-mêmes, pratiquons. 
Soyons content dans l’impavidité, pratiquons le Pur ; 

Quand tous les multiples aspects vivants et dynamiques retournent à une même Origine primordiale, 
Automatiquement, nous accroissons notre esprit perspicace qui devient pur. 

 
 
30-06-2001 – Montréal ( CANADA ) - 11h10 
 
Question :  Qu’est-ce que la Grande Voie spirituelle du Juste-Milieu ? 
 
Réponse : La Grande Voie spirituelle du Juste-Milieu est celle de l’orientation vers le Centre de la Force 
Vitale de l’Univers-cosmique pouvant nous permettre d’aller jusqu’à l’infini. 
 

Stance 
  

Notre foi évolue selon le principe de la pratique véritable ; 
La sérénité et la Voie du Juste-Milieu nous permettent de parvenir à la Sphère du Pur. 

Pour évoluer jusqu’à l’infini, nous devons réussir par notre cœur ; 
Quand nous développons notre itinéraire, nous connaissons la pratique véritable. 

 
 
1-07-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 05h20 
 
Question :  De quelle manière notre esprit perspicace s’explique-t-il  ? 
 
Réponse : Notre esprit perspicace s’explique par la pratique de l’orientation de notre conscience vers la 
direction de la détermination. 

Stance 
      

Quand nous orientons notre conscience vers une analyse sereine, nous pouvons expliquer  
et analyser de nombreuses choses ; 

Nous raisonnons et nous analysons clairement ; notre esprit argumente d’une manière transcendante. 
Adonnons-nous sans cesse à l’apprentissage spirituel dans l’éveil à la connaissance ; 

Avec équanimité et sérénité, nous comprenons maintes choses. 
 

 
2-07-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 05h35 
  
Question :  Comment le Principe-originel enveloppe-t-il toutes les contrées  ? 
 
Réponse :  Le Principe-originel enveloppe toutes les contrées grâce à l’intervention du Souffle-pur. 

 
Stance 

 
L’Univers-cosmique agit pour nous ouvrir à la lumière ; 

Développons-nous et analysons clairement afin de connaître notre itinéraire juste. 
Dans notre vie terrestre comme dans notre Voie spirituelle, cultivons des bonnes pensées sincères ; 

Développons et délivrons notre corps et notre conscience afin d’évoluer. 
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3-07-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 04h50  
 
Question :  Que faut-il faire pour que notre  cœur et notre esprit se développent ? 
  
Réponse : Pour que notre  cœur et notre esprit se développent, nous devons nous orienter vers la sérénité afin 
de pratiquer la résignation. 
 

Stance 
 

Quand nous pratiquons la résignation, nous développons notre sagesse ; 
Pratiquons la méthode spirituelle par amour de notre corps, corrigeons-nous. 

Par nous-mêmes, nous obtenons la paix quand notre cœur est fervent ; 
Quand nous sommes constructifs, dans l’équanimité, par nous-mêmes, nous avançons toujours. 
 
 

4-07-2001 – Atlantic City ( CANADA ) - ??h?? 
 
Question :  Que faut-il faire pour concentrer notre Energie-de-conscience ? 
 
Réponse : Pour concentrer notre Energie-de-conscience, nous devons orienter notre conscience vers le 
Centre de la Force Vitale de l’Univers-cosmique ; alors toutes les affaires pourront se résoudre et évoluer 
vers le retour au Vide tout léger. 
 

Stance 
 

Quand nous retournons à la source de la Connaissance-contemplative, nous nous analysons clairement ; 
Nous dissipons nos chagrins, nous nous jugeons. 

Notre esprit perspicace analyse clairement et nous délivre pour nous faire évoluer ; 
Quand nous nous perfectionnons spirituellement en vue d’avancer, par nous-mêmes,  

nous discernons le merveilleux. 
 
 
5-07-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) –  04h40 
 
Question : D’où provient notre sincérité dans le perfectionnement spirituel afin d’évoluer ? 
 
Réponse : Notre sincérité dans le perfectionnement spirituel afin d’évoluer provient de notre avidité de nous 
perfectionner spirituellement afin d’évoluer. 
 

Stance 
    

Quand nous orientons notre conscience vers notre libération, nous réussissons ; 
Quand nous délivrons notre Conscience-spirituelle afin d’évoluer, notre pratique progresse rapidement. 

La réalisation de l’Ascèse spirituelle nécessite notre diligence ; 
C’est en prenant refuge dans Bouddha que nous réussissons. 
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