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Concentration au Sinciput 

 
 

Quand nous pratiquons pour nous débloquer et nous transformer, nous permettons  
à notre Conscience-spirituelle de progresser : 

Nous connaissons la raison de la Grâce divine ; nous connaissons la portée  
de la Méthode Spirituelle. 

A travers les relations spirituelles et les sentiments terrestres, par nous-mêmes,  
nous parvenons à l’Illumination. 

Quand nous pratiquons sincèrement la Méthode Spirituelle, par nous-mêmes,  
nous analysons notre Itinéraire. 

 
Vi-Kiên. 

 
(C.d.T. : T.Q.T.)  

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du  20/07/2001 au 26/07/2001 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour 
guérir les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, 
du foie et des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle 
soit ; les personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la 
profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous 
comprendrez le sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la 
Rédaction de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir 
à la Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 6 Mai 2011 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
20-07-2001  Question :  Pourquoi de jour en jour notre monde est-il davantage en proie à l’agitation et 

aux troubles ? 
 
21-07-2001  Question :  Pourquoi les hommes de la terre qui possèdent une situation sociale doivent-ils 

être avides ? 
 
22-07-2001 Question : Qu’est-ce que la personne qui s’exerce au perfectionnement spirituel avec un 

cœur sincère offre-t-elle à l’humanité ? 
 
23-07-2001 Question : Que faut-il faire lorsqu’en tant qu’êtres humains, nous parvenons à l’extrême 

limite de notre vie ? 
 
24-07-2001 Question :  Que faut-il faire quand l’offre des êtres de la terre n’est pas acceptée ? 
 
25-07-2001 Question :   Que faut-il faire quand notre esprit et notre cœur ne sont pas tranquilles ? 
 
26-07-2001 Question :   D’où proviennent l’amour et la vertu spirituelle ? 
 

 
\� 
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20-07-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 01h30 
 
Question :  Pourquoi de jour en jour notre monde est-il davantage en proie à l’agitation et aux troubles ? 
 
Réponse : De jour en jour notre monde est davantage en proie à l’agitation et aux troubles parce que les 
humains ne mettent pas encore fin à leur avidité ; ils ne savent pas que c’est le perfectionnement spirituel qui 
permet de parvenir à la paix. 
 

Stance 
     

Le monde est divisé et ne se réconcilie pas ; 
Chaque personne désire arbitrairement le schisme. 

Quand notre esprit est bloqué, notre méchanceté s’intensifie ; 
Nous nous entretuons dans l’agitation et les troubles ; il nous est difficile  

d’avoir un cœur conciliant. 
 

 
21-07-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 02h35 
 
Question :  Pourquoi les hommes de la terre qui possèdent une situation sociale doivent-ils être avides ? 
 
Réponse :  La personne qui possède une situation sociale doit être avide car elle veut que cela soit plus 
durable. 
 

Stance 
 

Notre avidité de luxure provient de nos désirs ; 
Nous devons supporter les difficultés et les malheurs parce que nous voulons posséder. 

Notre pensée ne connaît pas la tranquillité et les tristesses nous submergent ; 
Quand nous n’œuvrons  pas et que nous voulons posséder, nous nous abandonnons nous-mêmes. 

 
 
22-07-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 09h35 
 
Question :  Qu’est-ce que la personne qui s’exerce au perfectionnement spirituel avec un cœur sincère offre-
t-elle à l’humanité ? 
 
Réponse : La personne qui s’exerce au perfectionnement spirituel avec un cœur sincère, offre tout ce qui est 
nécessaire et utile à l’humanité et l’exhorte à mener la vie de perfectionnement spirituel. 

 
Stance 

         
Quand nous nous délivrons d’une manière évidente, nous connaissons notre itinéraire ; 

Dans notre voyage ingrat, plus nous souffrons plus nous sommes clairvoyants. 
Notre cœur sincère permet aux personnes dans l’agitation de s’éveiller à la connaissance ; 

Quand nous nous comprenons, nous nous délivrons pour être clairvoyants. 
 

 
23-07-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 06h30 
 
Question :  Que faut-il faire lorsqu’en tant qu’êtres humains, nous parvenons à l’extrême limite de notre 
vie ?   
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Réponse :  Lorsqu’en tant qu’êtres humains, nous parvenons à l’extrême limite de notre vie, nous devons 
orienter notre esprit vers l’infinitude du Ciel et de la Terre pour évoluer. 

 
Stance 

   
Quand nous retournons à l’Origine, nous avançons vers l’infini pour évoluer ; 

En nous éveillant à la connaissance, dans l’équanimité, nous nous délivrons des chagrins. 
Retournons à notre Âme-véritable en vue d’évoluer ; 

Avec sincérité, exerçons-nous au perfectionnement spirituel en vue de réussir et d’analyser le merveilleux. 
 

 
24-07-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 03h50  
 
Question :  Que faut-il faire quand l’offre des êtres de la terre n’est pas acceptée ? 
  
Réponse : Quand l’offre des êtres de la terre n’est pas acceptée, nous devons être patients et sereins pour 
attendre. 

Stance 
 

Patiemment, pratiquons pour nous délivrer de nos chagrins ; 
L’avidité nous rend agités et nous ne vivons pas en toute tranquillité. 

Moins nous connaissons la Sphère d’En Haut, plus elle a des difficultés pour nous éclairer ; 
Ce sont l’amour et la vertu spirituelle qui délivrent notre cœur en peine. 

 
 

25-07-2001 – Atlantic City ( CANADA ) - 01h08  
 
Question :  Que faut-il faire quand notre esprit et notre cœur ne sont pas tranquilles ? 

Réponse : Quand notre esprit et notre cœur ne sont pas tranquilles, nous devons pratiquer l’invocation 
mentale de Nam Mô A Di Dà Phât avec notre cœur de bonté afin de pouvoir trouver une solution pour que 
notre for intérieur soit tranquille. 

Stance 
 

Quand nous nous délivrons vraiment, nous nous éveillons dans notre for intérieur ; 
Retournons à notre Origine primordiale afin d’analyser et trouver par nous-mêmes. 

Débloquons notre esprit perspicace dans la pratique pour avancer ; 
Quand nous nous délivrons d’une manière évidente, nous ne comprenons pas à tort et à travers. 

 
 
26-07-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) –  06h20 
 
Question :  D’où proviennent l’amour et la vertu spirituelle ? 
 
Réponse :  L’amour et la vertu spirituelle proviennent de notre sincérité et de notre rectitude. 
 

Stance 
   

Quand nous retournons à la sérénité, l’amour et la vertu spirituelle se réalisent ; 
Notre lucidité et notre intelligence nous aident à avancer dans notre pratique. 

Quand nous connaissons clairement la Voie spirituelle et la vie terrestre, nous ne soulevons pas d’agitations ; 
Dans l’équanimité et la sérénité, nous nous débloquons en pratiquant. 
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