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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
D’une Manière Vivante et Dynamique 

 
 

Quand nous arrivons à comprendre d’une manière vivante et dynamique  
l’excellent Principe-Originel, 

Nous dissipons nos chagrins sans aucune inquiétude. 
Quand nous nous développons, nous démontrons que nous pénétrons  

le Dharma de la Voie Spirituelle ; 
En nous exerçant au perfectionnement spirituel, avec sincérité, nous nous transformons,  

nous nous débloquons, nous nous harmonisons. 
 
 

Vi-Kiên. 
 

(C.d.T. : T.Q.T.)  
 

 

Les Causeries de Bébé TÁM du  31/08/2001 au 6/09/2001 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour 
guérir les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, 
du foie et des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle 
soit ; les personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la 
profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous 
comprendrez le sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la 
Rédaction de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir 
à la Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 17 Juin 2011 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
31-08-2001  Question :  Pourquoi plus les êtres humains sont de jours en jour populeux, plus les 

concurrences deviennent nombreuses ? 
 
1-09-2001  Question :  Que faut-il faire lors du retour du sentiment d’affection ? 
 
2-09-2001 Question :   Notre détermination dans le perfectionnement spirituel en vue d’évoluer est-elle 

utile ?    
 
3-09-2001 Question :  Que faut-il faire pour pouvoir connaître la source et les racines de notre 

Conscience-spirituelle ?   
 
4-09-2001 Question :   Que faut-il faire pour apprendre la compassion ?   
 
5-09-2001 Question :   Pourquoi l’être humain est-il souvent inquiet ? 
 
6-09-2001 Question :   Est-il utile pour le pratiquant de retourner au Vide ? 
 

 
 

\� 
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31-08-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 07h15 
 

Question :  Pourquoi plus les êtres humains sont de jour en jour nombreux, plus les concurrences deviennent 
nombreuses ? 
 
Réponse :  Développer la cupidité des êtres humains pour finalement devoir se croiser les bras ! 
  

Stance 
 

Le cœur cupide en proie aux troubles et à l’agitation sème des ennuis et des complications ; 
Nous nous livrons à des remontrances et nous nuisons à chaque instant. 

Il nous est difficile d’avancer, difficile de mener la vie de perfectionnement,  
difficile de construire ; 

Développons notre cœur de bonté pour éviter d’être esseulés. 
 

 
1-09-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) – 06h35? 
 
Question :  Que faut-il faire lors du retour du sentiment d’affection ? 
 
Réponse : Lors du retour du sentiment d’affection, nous nous réjouirons dans la quiétude. 
 

Stance 
  

Lors du retour du sentiment d’affection, nous connaissons l’Amour profond ; 
Nous nous rappelons l’estime et l’affection, nous prenons connaissance de l’Amour réel. 

Dans ces retrouvailles, l’agitation ne s’intensifie plus ; 
Notre sentiment d’affection se construit avec les circonstances karmiques  

et avec notre niveau spirituel. 
 

 
2-09-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 03h35 
   
Question :  Notre détermination dans le perfectionnement spirituel en vue d’évoluer est-elle utile ?  
 
Réponse : Notre détermination dans le perfectionnement spirituel en vue d’évoluer est vraiment utile ; dans 
l’avenir notre Âme sera lucide. 

 
Stance 

         
Quand notre esprit et notre corps connaissent la tranquillité, nous pouvons poursuivre  

notre quête du perfectionnement spirituel ; 
Soyons déterminés à perfectionner spirituellement notre personne et à nous corriger. 

Quand notre Âme et notre Corps-Astral pratiquent au sein du Dharma juste, 
Nous retournons à l’Origine unique et nous connaissons notre Itinéraire. 

 
 

3-09-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 07h55 
 
Question :  Que faut-il faire pour pouvoir connaître la source et les racines de notre Conscience-spirituelle ?   
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Réponse :  Pour pouvoir connaître la source et les racines de notre Conscience-spirituelle, nous devons 
mettre beaucoup de peine à pratiquer l’Ascèse Spirituelle selon la méthode du Vô-Vi, Science Esotérique du 
Dharma du Bouddha. Peu à peu nous restaurerons notre système nerveux cérébral ; nous deviendrons 
lumineux et sereins. 

Stance 
 

C’est en pratiquant le Dharma juste que nous développons notre Conscience-cognitive ; 
Nous voyons clairement que nos formes-véritables retournent à la même Origine primordiale. 

Développons notre Âme-véritable sans soulever d’agitations ; 
Par nous-mêmes, poursuivons notre quête du retour à notre Âme et à notre Corps-Astral. 

 
 
4-09-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 07h35  
   
Question :  Que faut-il faire pour apprendre la compassion ? 
  
Réponse : Pour apprendre la compassion, nous devons savoir pardonner et aimer ; c’est ainsi que nous 
pouvons comprendre ce qu’est l’humanité ? 
 

Stance 
 

Les armes d’amour doivent se tenir au premier rang ; 
Quand nous aimons et pardonnons, nous comprenons la profondeur. 

L’amour et la vertu morale n’engendrent pas de troubles ; 
Construisons l’amour pour nous entraider. 

 
 

5-09-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 08h53  
 
Question :  Pourquoi l’être humain est-il souvent inquiet ? 

Réponse : L’être humain est souvent inquiet parce qu’il est avide de vouloir se préoccuper des affaires des 
autres. 
 

Stance 
 

Quand le tréfonds de notre cœur ne connaît pas la tranquillité, nous avons  
un caractère souvent inquiet ; 

Lorsque nous voulons comprendre l’histoire des autres, notre cœur est en proie à l’agitation. 
Par nous-mêmes, nous nous entravons avec les difficultés et les malheurs ; 

Mi-conscients, mi-inconscients, nous éprouvons de l’inquiétude. 
 
 
6-09-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) –  05h38 
 
Question :  Est-il utile pour le pratiquant de retourner au Vide ? 
 
Réponse : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative dont la Conscience-cognitive retourne au 
Vide, sera oisif, pur et léger et aura moins de soucis. 
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Stance 
   

Un pratiquant spirituel oriente son esprit vers le Pur et la Légèreté pour tout quitter ; 
Il n’a plus d’attachements ; il ne connaît que Dieu. 

Retournons pour nous unir à l’Amour de Dieu avec un esprit ouvert ; 
D’heureuses opportunités karmiques se précipitent vers nous pour nous permettre  

d’analyser et de tout quitter. 
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