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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
L’Evolution  

 
 

Pour évoluer en profondeur, par nous-mêmes, pratiquons ; 
L’Amour de Dieu et Son aide infinie sont emplis d’heureuses opportunités karmiques. 

Dans l’estime et dans l’amour, soyons constructifs afin d’avancer ensemble ; 
Quand nous nous adonnons, sans répit, à l’apprentissage spirituel,  

nous nous comprenons en profondeur. 
 

 
 

Vi-Kiên. 
 

(C.d.T. : T.Q.T.)  
 

 

Les Causeries de Bébé TÁM du  21/03/2002 au 27/03/2002 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour 
guérir les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, 
du foie et des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle 
soit ; les personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la 
profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous 
comprendrez le sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la 
Rédaction de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir 
à la Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 6 Janvier 2012 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
21-03-2002  Question :  Les énergies-refoulées de tout le peuple sont-elles utiles ? 
 
22-03-2002  Question :  Pourquoi lutte-t-on pour le pays ? 
 
23-03-2002 Question :  D’où provient notre Âme ?     
 
24-03-2002 Question :  Que faut-il faire pour nous développer jusqu’au Retour au Vide ?    
 
25-03-2002 Question :   Que faut-il faire pour que notre esprit soit moins en proie à l’agitation ? 
 
26-03-2002  Question :  D’où provient un Séminaire pour nous réjouir ensemble ? 
 
27-03-2002  Question :  D’où viendra un Séminaire pour nous réjouir ensemble ? 
 

 
 

\� 
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21-03-2002 – Monaco (Principauté de France) –  09h25 
 

Question :  Les énergies-refoulées de tout le peuple sont-elles utiles ? 
 
Réponse : Les énergies-refoulées de tout le peuple vont créer un schisme entre la population et le 
gouvernement.  

 
Stance 

 
Les énergies refoulées ne nous laissent pas tranquilles et créent des complications ; 

Lorsqu’elles stagnent, elles engendrent des maladies imprévisibles. 
Le sentiment d’insécurité intensifie les agitations ; 

Il est difficile de comprendre l’avenir, difficile de survivre. 
 
 
22-03-2002 – Monaco (Principauté de France) – 01h15 
 
Question :  Pourquoi lutte-t-on pour le pays ? 
 
Réponse :  On lutte pour le pays afin de réaliser son avidité ? 
 

Stance 
 

De toute évidence, il s’agit des biens de Dieu, à quoi bon lutter entre nous ; 
Quand nous analysons clairement la sphère des formes et des couleurs, nous nous éveillons à propos. 

En nous y attachant avec regret et en luttant pour l’accaparer, nous intensifions nos malheurs ; 
Avec équanimité, perfectionnons-nous et corrigeons-nous, gardons ceci, gravé en nos cœurs. 

 
 
23-03-2002 – Monaco (Principauté de France) - 01h25 
 
Question :  D’où provient notre Âme ? 
   
Réponse :  Notre Âme descend des Trente-Trois Cieux pour s’incarner dans un corps physique. 
 

Stance 
 

Notre Pays céleste se trouve, en fait, dans une contrée lointaine ; 
Prenons la ferme résolution d’avancer en vue de le retrouver. 

La Sphère d’Energie nous analyse la pratique pour guider nos pas ; 
Avec équanimité, exerçons-nous au perfectionnement spirituel afin de pouvoir 

rechercher notre Pays céleste. 
 
 

24-03-2002 – Monaco (Principauté de France) - 10h00 
   
Question :  Que faut-il faire pour nous développer jusqu’au Retour au Vide ? 
 
Réponse :  Lorsque nous nous développons jusqu’au Retour au Vide, notre esprit et notre corps deviennent 
vraiment légers. 
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Stance 
  

Quand nous retournons au Vide, notre respiration est toute légère ; nous sommes purs 
et nous évoluons ; 

Quand nous nous éveillons, notre Conscience-véritable se sent assagie. 
Estimons et pensons à Dieu Le Très-Haut ; construisons pour notre évolution ; 

Pratiquons avec ingénuité avec un cœur sage. 
 

 
25-03-2002 – Monaco (Principauté de France) - 04h25 
 
Question :  Que faut-il faire pour que notre esprit soit moins en proie à l’agitation ? 
 
 Réponse :  Lorsque notre esprit est en proie à l’agitation, nous devons orienter notre esprit vers Dieu et 
Bouddha ; alors nous aurons la paix et nous ne ferons pas le mal.  
 

Stance 
 

Quand nous nous appliquons à pratiquer, notre esprit perspicace devient clairvoyant ; 
En dissipant nos chagrins, nous nous connaissons. 

Notre esprit perspicace analyse clairement la Mesure de la Voie spirituelle ; 
Quand nous pratiquons le Dharma véritable, nous connaissons notre forme véritable. 

 
 

26-03-2002 – Monaco (Principauté de France) - 04h10 
 
Question :  D’où provient un Séminaire pour nous réjouir ensemble ? 
 
Réponse :  Un Séminaire pour nous réjouir ensemble provient des intentions des amis-pratiquants. 
 

Stance 
   

Les intentions spirituelles des consciences clairvoyantes font que le Séminaire se réalise ; 
Quand nous rendons service avec un cœur sincère, notre esprit se développe rapidement. 

Quand nous semons des opportunités karmiques dans notre aide infinie en mettant en pratique  
notre esprit et notre cœur, 

Respectivement, les uns après les autres, nous voyons rapidement notre cognition transformée. 
 
 
27-03-2002 – Francfort (Allemagne) –  07h00 
 
Question :  D’où viendra un Séminaire pour nous réjouir ensemble ? 

 
Réponse :  Un Séminaire pour nous réjouir ensemble viendra du cœur des amis-pratiquants qui s’orienteront 
vers cela. 

Stance 
 

Les Séminaires pour nous réjouir se trouvent dans toutes les contrées ; 
Pratiquons le Dharma véritable ; orientons-nous vers la Sphère Céleste. 

Quand nous formons une grande Voie Spirituelle en pratiquant par notre conscience, nous évoluons ; 
Quand nous réalisons la joie collective, nous avons une existence magnifique. 
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