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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Quand Nous Pratiquons  

 
 

Quand nous pratiquons le Dharma Véritable, par nous-mêmes, nous jouissons de la quiétude ; 
Quand nous ressentons cognitivement le monde terrestre, nous nous adonnons à l’apprentissage 

spirituel pour devenir gentils. 
A travers le principe de sagesse exposé et expliqué, nous ressentons cognitivement la quiétude ; 

Quand nous possédons à fond cette philosophie, nous délivrons notre conscience  
qui devient gentille. 

 
 

Vi-Kiên. 
 

(C.d.T. : T.Q.T.)  
 

 

Les Causeries de Bébé TÁM du  31/05/2002 au 5/06/2002 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour 
guérir les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, 
du foie et des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle 
soit ; les personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la 
profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous 
comprendrez le sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la 
Rédaction de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir 
à la Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 16 Mars 2012 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
31-05-2002  Question :  Que signifie “ notre esprit et notre cœur sont purs et légers ” ? 
 
1-06-2002  Question :  Quand nous invoquons continuellement Nam Mô A Di Dà Phât, pouvons-nous 

oublier la haine ? 
 
2-06-2002 Question :  Le désir du pratiquant de la Méthode Spirituelle est de parvenir à quoi ?     
 
3-06-2002 Question :  Quelle est la valeur de notre équilibre ?    
 
4-06-2002 Question :   Le pratiquant spirituel fidèle est-il utile ? 
 
5-06-2002  Question :  Est-il utile à notre flux d’énergie spirituelle de retourner à la source de la 

Connaissance-contemplative ? 
 
6-06-2002  Question :  Qu’est-ce que la Juste Voie Spirituelle ? 
 

 
\� 

 
 
31-05-2002 – Montréal ( Canada ) –  09h20 

 
Question :  Quand nous invoquons continuellement Nam Mô A Di Dà Phât, pouvons-nous oublier la haine ? 
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Réponse :  Quand nous invoquons continuellement Nam Mô A Di Dà Phât, nous pouvons ouvrir notre esprit 
et réaliser la compassion afin de porter secours au monde terrestre.  
 

Stance 
 

Par compassion, nous apportons une aide infinie à la multitude des êtres vivants 
 pour qu’ils puissent avancer par eux-mêmes ; 

Quand nous nous délivrons de nos chagrins, nous dissipons les autres chagrins. 
Nous nous éveillons à la connaissance dans toutes les contrées ; 

Dans l’équanimité, quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel,  
nous aidons nos chers amis. 

 
 
01-06-2002 – Montréal (Canada ) – 08h25 
 
Question :  Le désir du pratiquant de la Méthode Spirituelle est de parvenir à quoi ? 
 
Réponse : Le désir du pratiquant de la Méthode Spirituelle est de parvenir à l’équilibre. 
 

Stance 
 

Au fond, le désir du pratiquant spirituel est de parvenir à l’équilibre ; 
Avançons jusqu’à la vision cognitive pénétrante afin de dissiper,  

par nous-mêmes, l’aveuglement. 
Supportons toutes les choses inhérentes aux relations karmiques aléatoires ; 

Améliorons-nous et perfectionnons-nous spirituellement afin  
de résoudre les affaires d’aveuglement. 

 
 

2-06-2002 – Atlantic City ( U.S.A. )  - 08h45 
 
Question :  Quelle est la valeur de notre équilibre ? 
   
Réponse :  La valeur de notre équilibre est la possibilité pour nous d’évoluer jusqu’à l’infini. 
 

Stance 
 

La valeur de notre équilibre est la possibilité d’évoluer par nous-mêmes ; 
Quand nous dissipons l’entichement et abolissons la passion, nous ressentons  

la sagesse dans notre cœur. 
En estimant et aimant tous les êtres, nous jouissons de la quiétude en notre personne ; 

Nous ressentons cognitivement que dans le monde terrestre, le malheur  
sévit dans toutes les contrées. 

 
 
03-06-2002 – Atlantic City ( U.S.A. )  - 06h25 
  
Question :  Le pratiquant spirituel fidèle est-il utile ? 
 
Réponse :  Le pratiquant spirituel, fidèle envers son Origine, est vraiment utile. 
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Stance 
 

Nous avons des relations karmiques avec notre Origine ; 
Nous sauvons notre personne en abolissant la passion et l’intransigeance. 

Quand, avec équanimité, nous nous exerçons au perfectionnement spirituel et pratiquons  
avec notre cœur, nous avançons ; 

Quand nous sommes sereins, par nous-mêmes, nous jouissons de la quiétude  
en notre Conscience-d’Illumination. 

 
 

4-06-2002 – Atlantic City ( U.S.A.) - 09h40 
 
Question : Est-il utile à notre flux d’énergie spirituelle de retourner à la source de la Connaissance-
contemplative ? 
 
 Réponse : C’est quand notre flux d’énergie spirituelle retourne à la source de la Connaissance-
contemplative que nous avons l’occasion de développer continuellement la Voie de la Méthode Spirituelle. 
 

Stance 
 

Développons continuellement la source de la Juste Voie Spirituelle ; 
Avec sincérité, exerçons-nous au perfectionnement spirituel pour avancer. 

L’Univers-cosmique examine la ferveur de notre cœur ; 
Quand nous nous éveillons à la connaissance, nous opérons des changements  

des sphères basses aux sphères  élevées. 
 
 
5-06-2002 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 08h45 
 
Question :  Qu’est-ce que la Juste Voie Spirituelle ? 
 
Réponse :  La Juste Voie Spirituelle consiste à ouvrir, par nous-mêmes, notre Centre Psychique Crânien. 
 

Stance 
 

Retournons à la source de la connaissance-contemplative à partir de  
notre Centre Psychique Crânien ; 

Quand nous dissipons nos chagrins, notre prise de conscience devient profonde. 
Nous ne faisons pas la confusion entre les relations spirituelles et les sentiments terrestres ; 

Quand, avec équanimité, nous nous perfectionnons spirituellement pour évoluer,  
nous ne sommes pas en proie aux soucis et à la tristesse. 

 
 
6-06-2002 – Atlantic City ( U.S.A. ) –  0910 
 
Question :  Que faut-il faire pour avoir de la lucidité afin de donner des enseignements aux personnes qui 
nous suivent ? 

 
Réponse :  Pour avoir de la lucidité afin d’enseigner aux personnes qui nous suivent, nous devons mettre 
beaucoup de peine à pratiquer, aussi bien la vie terrestre que la Voie spirituelle. 
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Stance 
 

Assimilons le Principe-Originel de la cause céleste ; 
Adonnons-nous à l’apprentissage spirituel et à la pratique véritable,  

dans toutes les contrées. 
Les relations karmiques nous laissent voir pleins de Karmas de la pensée ; 
Perfectionnons-nous pour nous éveiller, conformément à la cause céleste. 
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