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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Prendre Refuge 

 
 

Quand nous prenons refuge dans le Dharma Juste, nous ne sommes pas désemparés ; 
Quand nous nous éveillons à la connaissance, par nous-mêmes, nous parvenons à la 

clairvoyance dans notre esprit d’une manière claire et nette. 
Etant sans cesse dans la souplesse et dans la délicatesse, à présent, nous sommes sauvés ;

Nous nous perfectionnons spirituellement pour avancer par nous-mêmes ;  
nous n’avons plus d’ennuis. 

 
 

Vi-Kiên. 
 

(C.d.T. : T.Q.T.)  
 

 

Les Causeries de Bébé TÁM du  21/11/2002 au 27/11/2002 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour 
guérir les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, 
du foie et des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle 
soit ; les personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la 
profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous 
comprendrez le sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la 
Rédaction de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir 
à la Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 7 Septembre 2012 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 

 
21-11-2002  Question :  Comment l’univers œuvre-t-il continuellement ? 
 
22-11-2002  Question :  Pourquoi notre esprit ne s’ouvre-t-il  pas et notre cœur n’est-il pas 

clairvoyant ? 
 
23-11-2002 Question :   Pourquoi, en tant qu’êtres humains, sommes-nous en proie à la perturbation ? 
 
24-11-2002 Question :  Pourquoi sommes-nous en proie à l’agitation et créons-nous des choses erronées ? 
 
25-11-2002 Question :  Est-il utile que l’orientation de notre conscience se fasse dans l’ordre ? 
 
26-11-2002  Question :  Est-il nécessaire de nous engager à prodiguer une aide infinie aux autres en cette 

étape ? 
 
27-11-2002  Question :  Que faut-il faire pour prendre une ferme résolution ?  
 

 
\� 

 
 
21-11-2002 – Atlantic City ( U.S.A.) - 05h25 
 
Question :  Comment l’univers œuvre-t-il continuellement ? 
 
Réponse :  L’univers œuvre continuellement grâce au rayonnement de la Pure-Lumière, juste et charitable. 
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Stance 
  

Le Seigneur-Compassion accorde une aide infinie à toutes les contrées ; 
Il nous éclaire la Voie Spirituelle et la vie terrestre en nous prodiguant une analyse claire. 

Retournons pour nous unir à l’Amour véritable et changeons à propos ; 
Retournons à la source de l’Origine primordiale grâce à la Méthode Spirituelle  

et aux paroles de vérité. 
 
 
22-11-2002 – Atlantic City ( U.S.A.) –  04h25  
  
Question :  Pourquoi notre esprit ne s’ouvre-t-il  pas et notre cœur n’est-il pas clairvoyant ? 
 
Réponse :  Notre esprit ne s’ouvre pas et notre cœur n’est pas clairvoyant parce que nous nous orientons vers 
la sphère inférieure et que nous sommes en proie à la luxure. 

 
Stance 

 
Nos habitudes d’avidité de luxure se manifestent tout le temps ; 

Ce sont nous-mêmes qui nous agitons ; ce sont nous-mêmes qui sommes dans les erreurs. 
Notre esprit ne peut pas s’ouvrir et nous ne sommes pas clairvoyants ; 

Nous ne possédons pas de bons sentiments humains ; nous sommes en proie à l’énervement. 
 

 
23-11-2002 – Atlantic City ( U.S.A.) –  02h45 
 
Question :  Pourquoi, en tant qu’êtres humains, sommes-nous en proie à la perturbation ? 
 
Réponse :  En tant qu’êtres humains, nous sommes en proie à la perturbation parce que nous aimons nous 
immiscer dans les affaires des autres 

 
Stance 

 
Nous sommes en proie à l’agitation parce que nous sommes affectés par  

des choses étrangères extérieures ; 
C’est en nous éveillant à la connaissance que nous sommes clairvoyants et talentueux. 

Le chemin vivant et dynamique, c’est celui du retour à la Voie ; 
A travers les mœurs du monde et les sentiments humains, par nous-mêmes,  

nous reconnaissons nos erreurs. 
 

 
24-11-2002 – Atlantic City ( U.S.A.) – 01h55 
 
Question :  Pourquoi sommes-nous en proie à l’agitation et créons-nous des choses erronées ? 
 
Réponse :  Nous sommes en proie à l’agitation et nous créons des choses erronées parce que nous manquons 
de sérénité. 
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Stance 
 

Quand nous manquons de sérénité, nous créons des choses erronées ; 
Selon notre manière de pratiquer, nous semons des pensées méchantes ; 

Quand nous ne nous développons plus, nous semons l’agitation. 
Corrigeons-nous afin d’évoluer ; orientons-nous toujours vers le Pur. 

 
 
25-11-2002 – Atlantic City ( U.S.A.) – 06h30 
  
Question :  Est-il utile que l’orientation de notre conscience se fasse dans l’ordre ? 
 
Réponse : Les bases fondamentales de l’Univers-cosmique, sont l’ordre depuis l’Impur jusqu’au Pur.  

 
Stance 

  
La raison de l’ordre apparaît dans toutes les contrées ; 

C’est Dieu qui nous prodigue Sa Grâce partout dans le monde. 
Dans cette sphère provisoire, Dieu nous guide d’une manière sublime  

et profonde pour avancer ; 
Pratiquons sans relâche la sérénité. 

 
 

26-11-2002 – Atlantic City ( U.S.A.) - 06h10 
 
Question :  Est-il nécessaire de nous engager à prodiguer une aide infinie aux autres en cette étape ? 
   
Réponse :  Il est vraiment nécessaire de nous engager à prodiguer une aide infinie aux autres en cette étape. 
 

Stance 
 

Notre retour à la source de l’aide infinie est vraiment nécessaire ; 
Quand nous changeons de chemin, nous nous délivrons des ennuis. 
Apportons notre contribution, par la pratique, à la Voie du Dharma ; 

Perfectionnons-nous spirituellement afin de nous délivrer ; par nous-mêmes,  
analysons et traversons tout. 

 
 
27-11-2002 – Atlantic City ( U.S.A.) - 07h15 
   
Question :  Que faut-il faire pour prendre une ferme résolution ? 
 
 Réponse :  Nous devons pratiquer pour pouvoir prendre une ferme résolution. 
 

Stance 
 

Avec sincérité, prenons une ferme résolution, perfectionnons-nous  
spirituellement avec honnêteté ; 

Quand nous dissipons nos chagrins, nous nous délivrons de l’aveuglement. 
Quand la passion perturbatrice n’existe plus, nous construisons pour notre évolution ; 

Avec l’équanimité et la sérénité, par nous-mêmes, nous jouissons de la quiétude. 
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