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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
L’Aide Infinie 

 
 

Dans l’aide-infinie pour notre retour à la source, notre esprit jouit toujours de la paix ; 
Quand nous nous transformons profondément, nous ne sommes pas désemparés. 

A travers les sentiments terrestres et les relations spirituelles, nous émettons de la Lumière ; 
Quand nous prenons refuge dans le Dharma du Bouddha, notre conscience glane du succès. 
 

 
Vi-Kiên. 

 
(C.d.T. : T.Q.T.)  

 

 

Les Causeries de Bébé TÁM du  26/12/2002 au 1/01/2003 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour 
guérir les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, 
du foie et des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle 
soit ; les personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la 
profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous 
comprendrez le sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la 
Rédaction de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir 
à la Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 12 Octobre 2012 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 
 

26-12-2002  Question :  Quelle est la bonne opportunité ? 
 
27-12-2002  Question :  Que faut-il faire pour nous corriger afin d’évoluer ? 
 
28-12-2002 Question :   Que signifie « Evoluer en profondeur » ? 
 
29-12-2002 Question :  Que signifie « Evoluer jusqu’à l’infini » ? 
 
30-12-2002 Question :  De quelle manière la Pure-Lumière nous éclaire-t-elle ? 
 
31-12-2002  Question :  Réguler les flux d’énergie du cœur et du foie est-il utile ? 
 
1-01-2003  Question :  Que faut-il faire pour pouvoir réguler le flux d’énergie du cœur et du foie ?  
 

 
 
 

\� 
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26-06-2002 – Atlantic City ( U.S.A. ) –  11h45 
   
Question : Quelle est la bonne opportunité ? 

 
Réponse : L’heureuse opportunité karmique est une bonne opportunité. 
 

Stance 
 

L’heureuse opportunité karmique est une opportunité pure et bonne  ; 
Elle nous permet de développer notre Conscience-spirituelle et de nous corriger. 
Estimons et pensons à Dieu Le Très-Haut pour nous avoir accordé un itinéraire ; 

Pratiquons avec ingénuité, analysons-nous clairement. 
 
 
27-12-2002 – Atlantic City ( U.S.A. ) –  07h55 

 
Question :  Que faut-il faire pour nous corriger afin d’évoluer ? 
 
Réponse :  Pour nous corriger afin d’évoluer, nous devons mettre beaucoup de peine à pratiquer.  
 

Stance 
 

Pour nous corriger afin d’évoluer, nous devons mettre beaucoup de peine à pratiquer ; 
Quand nous évoluons en profondeur, par nous-mêmes, nous parvenons  

à la Connaissance et à la Pureté. 
Avec souplesse, nous n’arrêtons pas de retourner à l’unique Origine primordiale ; 

Exerçons-nous au perfectionnement spirituel avec un cœur sincère,  
orientons-nous vers le Pur Tout-Pur. 

 
 
28-12-2002 – Atlantic City ( U.S.A. ) – ??h?? 
 
Question :  Que signifie « Evoluer en profondeur » ? 
 
Réponse : « Evoluer en profondeur » signifie « Plus nous avançons, plus nous devons avancer jusqu’à 
l’infini. 
 

Stance 
 

Evoluer jusqu’à l’infini dépend de notre volonté de perfectionnement spirituel ; 
Dans la cordialité et dans l’affection, nous dissipons les passions aveugles. 

Soyons sereins pour retourner à la source de la voie de la Connaissance de l’Origine primordiale ; 
Avec sincérité, orientons-nous vers la Sphère d’En Haut et vivons dans la paix harmonieuse. 

 
 
29-12-2002 – Atlantic City ( U.S.A. )  - ??h?? 
 
Question :  Que signifie « Evoluer jusqu’à l’infini » ? 
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Réponse :  « Evoluer jusqu’à l’infini » signifie que nous savons seulement avancer jusqu’à la clarté de la 
Pure-Lumière. 
 

Stance 
 

La Pure-Lumière éclaire sans tenir compte des frontières ; 
Elle permet aux humains de la transformer en pensées et en paroles  

pour exprimer les choses d’ici-bas. 
Quand nous sommes sereins, nous retournons à la Connaissance véritable du principe-conscient ; 

Avec équanimité, évoluons et transformons-nous étape par étape. 
 
 

30-12-2002 – Atlantic City (U.S.A. )  - ??h?? 
 
Question :  De quelle manière la Pure-Lumière nous éclaire-t-elle ? 
 
Réponse :  La Pure-Lumière nous éclaire par Son équilibre et Sa sérénité. 
 

Stance 
 

La Pure-Lumière éclaire dans toutes les contrées ; 
Quand nous la ressentons cognitivement, notre tréfonds vit d’une manière merveilleuse. 

Elle permet de rassembler les amours des humains partout où nous sommes ; 
Avec sincérité, orientons-nous vers la Sphère d’En Haut, estimons Dieu et louons Sa Grâce. 

 
 
31-12-2002 – San Jose ( U.S.A.) - ??h?? 
 
Question :  Réguler les flux d’énergie du cœur et du foie est-il utile ? 
 
 Réponse : Quand les flux d’énergie du cœur et du foie sont régulés, nous sommes vraiment calmes et 
réjouis. 
 

Stance 
 

Quand les flux d’énergie du cœur et du foie sont régulés, 
Nous nous conformons à la volonté du Ciel et nous évoluons partout où nous sommes. 

Développons notre pensée afin d’avancer conformément à notre temps ; 
Semons des opportunités karmiques en vue d’apporter une aide infinie à toutes les contrées. 

 
 
1-01-2003 – San Jose ( U.S.A. ) - ??h?? 
 
Question :  Que faut-il faire pour pouvoir réguler le flux d’énergie du cœur et du foie ? 
 
Réponse :  Pour réguler le flux d’énergie du cœur et du foie, nous devons nous engager à pratiquer, par nous-
mêmes, la Respiration Cyclique Sans Rétention de Souffle ; nous obtiendrons d’excellents résultats. 
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Stance 
 

La Respiration Cyclique Sans Rétention de Souffle permet de développer  
le pouvoir psychique de notre Centre Cardiaque ; 

Par nous-mêmes, avec assiduité, transformons notre cœur et notre corps. 
Changer notre personne, c’est notre opportunité karmique de parvenir à l’Eveil spirituel ; 

Quand nous prenons refuge en les Trois Joyaux*, nous nous développons. 
 
 
N.d.T. :  *Trois Joyaux  = Bouddha, Dharma et Sangha (en sanskrit : Triratna). 
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