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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
La Sérénité 

 
 

Quand nous dissipons notre entichement et abolissons notre intransigeance,  
nous devenons sereins ; 

Quand nous estimons dans notre pensée Dieu Le Très-Haut, nous nous sauvons. 
Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec sincérité,  

notre esprit s’embellit ;  
Quand nous pratiquons pour nous éveiller, nous nous sauvons. 

 
 

Vĩ-Kiên. 
  

 
Les Causeries de Bébé TÁM du 8/05/2003 au 14/05/2003 

© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 
 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 21 Février 2013. 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

8-05-2003  Question :  Que signifie « Etre équilibré » ? 
 
9-05-2003 Question :  Que signifie « Analyser clairement tous les milieux respectifs » ? 
 
10-05-2003 Question :  Où analysons-nous clairement pour parvenir au Principe-Conscient ? 
 
11-05-2003 Question :  D’où provient notre cœur ? 
 
12-05-2003 Question :  La sérénité est-elle utile ? 
 
13-05-2003 Question :  Etre lucide pour quoi faire ?   
 
14-05-2003 Question :  Est-il utile  de nous engager pour servir ? 
 
 
 

 \� 
 
 

8-05-2003 – Honolulu (U.S.A.) –  07h05 
 
Question :  Que signifie « Etre équilibré » ? 
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Réponse :  « Etre équilibré » signifie que tout notre organisme est serein. 
 

Stance 

En étant équilibré, notre organisme fonctionne régulièrement ; 
Quand toutes les sphères en nous analysent clairement, notre Principe-Conscient  

parvient au niveau suprême. 
Quand nous sommes lucides c’est que nous sommes débloqués  

et avons réussi notre Principe-Conscient ; 
Avec notre paix intérieure, nous prodiguons une aide infinie à travers  

la Méthode Spirituelle distribuée équitablement. 
 
 
9-05-2003 – Honolulu (U.S.A.)  01h20 
 
Question :  Que signifie « Analyser clairement tous les milieux respectifs » ? 
 
Réponse :  « Analyser clairement tous les milieux respectifs » signifie que chaque organe possède une fonction 
respective vraiment claire et nette. 
 

Stance 
 

Quand nous analysons clairement et que nous réussissions nettement notre Principe-Conscient, 
Nous nous transformons infiniment et toutes les sphères en nous jouissent de la paix. 

Réussissons l’heureuse opportunité karmique dans l’aide infinie ; 
Quand l’aube brille, elle illumine le lac. 

 
 

10-05-2003 – Honolulu (U.S.A.)  – 02h32 
 
Question :  Où analysons-nous clairement pour parvenir au Principe-Conscient ? 
 
Réponse :  Nous analysons clairement dans notre cœur pour parvenir au Principe-conscient. 
 

Stance 
 

Quand nous possédons l’opportunité karmique de nous éveiller et de nous analyser clairement, 
Nous nous transformons en profondeur et nous nous délivrons de la tristesse. 

Notre for intérieur ne souffre plus à cause des douleurs ; 
Quand nous nous exerçons avec sincérité, nous ne sommes plus en proie  

aux soucis ni à la tristesse. 
 
 
11-05-2003 – Honolulu ( U.S.A. )  - 04h47 
 
Question :  D’où provient notre cœur ? 
   
Réponse :  Notre cœur se trouve dans la spontanéité et dans le naturel. 
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Stance 
 

Notre cœur manifeste son existence dans la spontanéité ; 
Naturellement, il fait son apparition pour donner des explications analytiques de la pratique. 

Quand notre esprit et notre cœur s’établissent dans la quiétude,  
ils opèrent des changements en notre corps ; 

Nous dissipons alors des calamités inconnues à l’avance. 
 
 
12-05-2003 – Honolulu ( U.S.A. )  - 07h42 
 
Question :  La sérénité est-elle utile ? 
 
Réponse :  La sérénité est vraiment utile pour notre cœur et notre corps à la fois.  

 
Stance 

 
Le retour à la source de la Connaissance-Contemplative s’effectue en notre cœur ; 

Développons notre itinéraire dans la lucidité. 
Quand nous dissipons nos chagrins, nous développons notre itinéraire ; 

Dans la paix, la pureté et la légèreté, par nous-mêmes, nous devenons clairvoyants. 
 

 
13-05-2003 – Honolulu ( U.S.A. ) - 3h36 
 
Question :  Etre lucide pour quoi faire ?  
 
 Réponse :  Etre lucide pour servir la multitude des êtres vivants. 
 

Stance 
 

Engageons-nous à servir ; pratiquons par notre propre personne. 
Quand nous estimons dans notre pensée Dieu Le Très-Haut, nous ne tuons pas les animaux. 

En nous éveillant à la connaissance, nous ne provoquons pas des perturbations ; 
Quand nous rendons service avec équanimité, par nous-mêmes, nous devenons purs. 

 
 
14-05-2003 – Honolulu ( U.S.A. ) - 05h48 
 
Question :  Est-il utile  de nous engager pour servir ? 
 
Réponse :  C’est en nous engageant à servir que nous pouvons apprendre des paroles de bien et des raisons 
justes. 
 

Stance   
 

Quand nous pratiquons pour évoluer, nous comprenons d’une manière claire et nette ; 
En nous adonnant sans cesse à l’apprentissage, par nous-mêmes, nous parvenons à l’Illumination. 

Quand nous retournons à notre conscience de spiritualité, nous nous ouvrons à l’Eveil ; 
En étant sincères, nous parvenons à être réceptifs et nous transformons notre Itinéraire. 
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