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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
La Quiétude 

 
 

Quand nous nous établissons dans la quiétude et la paix, par nous-mêmes, nous 
pratiquons ; 

Estimons dans notre pensée Dieu Le Très-Haut qui nous accorde bonheur et prospérité. 
Quand nous prenons refuge dans le Dharma du Bouddha, nous semons d’excellentes 

opportunités karmiques ;  
Quand nous possédons un cœur clairvoyant, nous nous éveillons ; par nous-mêmes,  

nous pratiquons. 
 
 

Vĩ-Kiên. 
  

 
Les Causeries de Bébé TÁM du 15/05/2003 au 21/05/2003 

© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 
 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 1er Mars 2013. 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

15-05-2003  Question :  Est-il utile de pratiquer ? 
 
16-05-2003 Question :  Que signifie « Connaître des milliers d’orientations » ? 
 
17-05-2003 Question :  De quelle manière réalisons-nous notre Conscience-spirituelle ? 
 
18-05-2003 Question :  Où se trouve le Principe-Originel profond ? 
 
19-05-2003 Question :  De quelle manière la Lumière rend-elle service aux humains ? 
 
20-05-2003 Question :  De quelle manière notre esprit et notre cœur se développent-ils ?   
 
21-05-2003 Question :  Qu’est-ce que l’Itinéraire ? 
 
 
 

 \� 
 
 

15-05-2003 – Honolulu (U.S.A.) –  03h15 
 
Question :  Est-il utile de pratiquer ? 
 



L’Hebdomadaire « Développement de l’Energie Vitale »   N° 921 - Version Provisoire 
 
 

3

Réponse :  C’est en pratiquant que nous pouvons comprendre à fond toutes les contrées et toutes les sphères. 
 

Stance 

Nous comprenons dans notre cœur et dans notre corps que notre pratique est utile ; 
Nous ressentons cognitivement le bien, nous connaissons de très nombreuses choses. 

Dans la souplesse et la délicatesse, sans cesse nous changeons pour avancer ; 
En pratiquant pour pénétrer le Dharma véritable, nous connaissons des milliers d’orientations. 

 
 
16-05-2003 – Las Vegas (U.S.A.)  13h05 
 
Question :  Que signifie « Connaître des milliers d’orientations » ? 
 
Réponse :  « Connaître des milliers d’orientations » signifie tout comprendre. 
 

Stance 
 

Quand nous réalisons notre Conscience-spirituelle, nous pouvons connaître beaucoup de choses ; 
Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec sincérité,  

notre pratique devient suprême. 
Nous semons des opportunités karmiques pour accorder une aide infinie  

permettant à des milliers de personnes de s’adonner à l’apprentissage spirituel ; 
Quand nous ouvrons notre Âme-véritable à la Lumière, nous parvenons  

à la Connaissance suprême. 
 
 

17-05-2003 – Las Vegas (U.S.A.)  – 04h50 
  
Question :  De quelle manière réalisons-nous notre Conscience-spirituelle ? 
 
Réponse :  Nous réalisons notre Conscience-spirituelle en pratiquant sérieusement la Méthode Spirituelle. 
 

Stance 
 

Le Principe-Originel nous permet d’avancer en pratiquant, 
De progresser par nous-mêmes dans les opportunités karmiques bien délimitées. 

Les transformations cycliques nous permettent de nous développer et de connaître clairement  
le chemin pour avancer ; 

Nous évoluons sans cesse dans la loi des transformations par des morts  
et des naissances successives. 

 
 
18-05-2003 – Las Vegas ( U.S.A. )  - 05h55 
  
Question :  Où se trouve le Principe-Originel profond ? 
   
Réponse :  Le Principe-Originel profond se trouve au Centre de Force Vitale de l’Univers-cosmique. 
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Stance 
 

Le Principe-Originel profond se trouve dans la Sphère  
permettant le développement de toutes formes ; 

Dans l’équanimité et la sérénité, nous sommes davantage clairvoyants. 
Quand nous estimons et aimons la Sphère d’En Haut, nous comprenons clairement la spiritualité ; 

Quand nous embrassons le Dharma pour retourner à l’Origine, notre conscience  
reste toujours clairvoyante.          . 

 
 
19-05-2003 – Las Vegas ( U.S.A. )  - 10h02 
 
Question :  De quelle manière la Lumière rend-elle service aux humains ? 
 
Réponse :  La Lumière rend service en éclairant toutes les contrées.  

 
Stance 

 
La Lumière nous illumine d’une manière claire et nette et nous fait comprendre l’Amour Véritable ; 

Quand nous nous transformons profondément, notre cœur et notre esprit deviennent brillants. 
La Lumière est infiniment souple et délicate dans l’aide infinie prodiguée ; 

Quand nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel, nous permettons  
à notre corps de jouir de la paix. 

 
 
20-05-2003 – Las Vegas ( U.S.A. ) - 10h15 
  
Question :  De quelle manière notre esprit et notre cœur se développent-ils ?  
 
 Réponse :  Notre esprit et notre cœur se développent par notre pensée. 
 

Stance 
 

Quand nous pratiquons, notre esprit et notre pensée s’ouvrent à la Lumière. 
Quand nous nous transformons profondément, nous réussissons le niveau de notre esprit. 
En étant souples et délicats d’une manière profonde, nous nous comprenons clairement ; 

Quand notre esprit se développe, nous connaissons notre Itinéraire. 
 

 
21-05-2003 – Las Vegas ( U.S.A. ) - 02h06 
 
Question :  Qu’est-ce que l’Itinéraire ? 
 
Réponse :  L’Itinéraire est le chemin pour avancer. 
 

Stance   
 

Avançons, ne reculons pas ; sauvons nous-mêmes. 
Quand nous abolissons l’entichement et l’intransigeance, nous devenons clairvoyants. 

Dans la vie terrestre, il existe la Voie Spirituelle : exploitons-la ; 
Quand nous nous éclairons, nous connaissons notre Itinéraire. 
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