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Ingénuité 

 
 

Quand nous nous perfectionnons spirituellement véritablement et avec ingénuité,  
nous nous sauvons ; 

Nous ne sommes plus en proie à la passion et à l’agitation,  
nous ne nous emprisonnons plus. 

Dans son perfectionnement spirituel, notre Âme devenue pure et légère  
retourne à l’Origine Primordiale ; 

Pratiquons avec ingénuité et nous connaissons l’Amour véritable. 
 
 

Vĩ-Kiên. 
  

 

Les Causeries de Bébé TÁM du 8/03/2005 au 14/03/2005 
© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 

 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 

En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 
Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 12 Décembre 2014. 
C. d. T.  : T.Q.T. 

 
 

 
 
8-03-2005 Question :  Est-ce bien de manger beaucoup de légumes ? 
 
9-03-2005 Question :  Est-il bien de manger raisonnablement ? 
 
10-03-2005 Question :  Que faut-il faire pour manger raisonnablement ? 
 
11-03-2005 Question :  Est-il nuisible de manger en restant sur sa faim ? 
 
12-03-2005 Question :  Que faut-il faire pour que le pays soit grand et le peuple sécurisé ? 
 
13-03-2005 Question :  Pourquoi en tant qu’êtres humains sommes-nous malades ? 
 
14-03-2005 Question :  Qu’est-ce que la Force Karmique ? 
  
 

  
 
 
8-03-2005 – Hong-Kong - 02h37    
 
Question :  Est-ce bien de manger beaucoup de légumes ? 
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Réponse :  Manger beaucoup de légumes est vraiment bien pour notre organisme. 
 

Stance  

Les légumes en grand nombre nourrissent efficacement notre corps et notre cœur. 
Un régime alimentaire constitué de légumes verts n’a pas de toxines, 

Il nous permet de jouir des grâces de Dieu et d’avoir un corps et un cœur légers. 
Quand, avec sincérité, nous nous exerçons au perfectionnement spirituel,  

nous vivons dans la paix, libres et à l’aise. 
 

 
9-03-2005 – Hong-Kong - 02h00    
 
Question :  Est-il bien de manger raisonnablement ? 
 
Réponse :  Manger raisonnablement est vraiment bien. 
 

Stance  

Manger raisonnablement facilite grandement la digestion ; 
Avec un cœur sincère, exercez-vous au perfectionnement spirituel et soyez assidus. 

Ces analyses et ces explications sont formulées avec persévérance afin que vous pratiquiez 
avec votre esprit et avec votre corps ; 

Délivrez-vous de vos chagrins, éveillez-vous pour vous perfectionner spirituellement. 
 
 
10-03-2005 – San Diego – 03h10     
 
Question :  Que faut-il faire pour manger raisonnablement ? 
  
Réponse :  Manger juste ce qu’il faut. 
 

Stance 

Quand nous mangeons raisonnablement sans trop nous rassasier, 
Notre cœur et notre corps sont moins en proie à l’agitation et nous ne sommes  

pas en proie aux passions perturbatrices. 
Quand notre cœur et notre esprit s’ouvrent, nous nous éveillons  

dans notre perfectionnement spirituel ; 
En changeant notre principe-conscient, nous nous tournons vers notre cœur,  

nous construisons pour notre évolution. 
 

 
11-03-2004 – San Diego – 23h57 
 
Question :  Est-il nuisible de manger en restant sur sa faim ? 
 
Réponse :  Manger en restant sur sa faim est vraiment utile pour les personnes diabétiques. 
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Stance 
 

Quand nous mangeons en restant sur notre faim, nous n’avons  
pas un taux de glucides trop élevé ; 

Quand nous nous perfectionnons spirituellement dans l’ordre, nous avons des facilités  
pour nous élever vers les niveaux spirituels supérieurs. 

C’est en retournant au Vide que nous voyons que nous sommes en proie à l’agitation ; 
Quand nous nous éveillons nous-mêmes, nous préférons garder le Vide en nous. 

 
 

12-03-2005 – San Diego – 04h10 
 
Question :  Que faut-il faire pour que le pays soit grand et le peuple sécurisé ? 
 
Réponse :  Pour que le pays soit grand et le peuple sécurisé, chaque citoyen doit apprendre la résignation 
maximale afin d’évoluer ensemble. 

 
Stance 

 
Quand nous pratiquons la résignation maximale, nous avançons ensemble ; 

Adonnons-nous à l’apprentissage spirituel jusqu’à l’infini ; par nous-mêmes,  
nous vivons dans la quiétude. 

Transformons profondément notre voie d’évolution ; 
Pratiquons la résignation, avançons et pratiquons pour tout franchir par nous-mêmes. 

 
 
13-03-2005 – San Diego – 02h53 
 
Question :  Pourquoi en tant qu’êtres humains sommes-nous malades ? 
  
 Réponse : En tant qu’êtres humains, nous sommes malades parce que nous ne faisons pas attention à notre 
régime alimentaire.  
 

Stance 
 

C’est très souvent que les êtres terrestres tombent malades ; 
En ne faisant pas attention à notre régime alimentaire, nous sommes dans l’obligation  

d’être en proie à l’inquiétude. 
Les forces karmiques s’accrochent à nous et dictent leurs exigences  

sans aucun moment de répit ; 
Avec sincérité, reconnaissons les péchés que nous portons en nous. 

 
 

14-03-2005 – San Diego – 02h53 
 
Question :  Qu’est-ce que la Force Karmique ? 
 
Réponse :  La Force Karmique est inhérente à notre avidité durant de nombreuses existences karmiques. 
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Stance   
 

Quand nous portons en nous la Force Karmique, 
nous sommes malades toute notre existence. 

Comme par défi, les humains continuent toujours leurs agissements. 
A travers leur agitation et leur sérénité soudaines, ils suivent les Forces Karmiques ; 

Avec leur caractère et leurs sentiments instables, ils font souffrir leur corps. 
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