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Lettre Ouverte  

 
 

Les affaires qui se déroulent bien sont celles que nous assumons personnellement ; 
Par nous-mêmes, poursuivons notre quête de la pratique avec honnêteté.  

Bien que nous ne voyions pas le Seigneur Divin, nous ne sommes pas en proie à l’agitation ; 
Nous poursuivons toujours notre quête du Souffle-originel prodigué par Dieu. 

 
 

Vĩ-Kiên. 
  

 
Les Causeries de Bébé TÁM du 10/06/2004 au 16/06/2004 

© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 
 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 28 Mars 2014. 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 

10-06-2004  Question :  Pourquoi sommes-nous souvent oublieux ? 
 
11-06-2004 Question :  D’où provient notre perte de l’ordre ? 
 
12-06-2004 Question :  D’où proviennent nos Energies-refoulées ? 
 
13-06-2004 Question :  Les Energies-refoulées portent-elles atteinte à notre système nerveux ? 
 
14-06-2004 Question :  D’où et jusqu’où se fait la liaison de notre système nerveux ? 
 
15-06-2004 Question :  Que signifie « Notre système nerveux opère des transformations jusqu’à l’infini » ?   
 
16-06-2004 Question :  Que signifie « la circulation sanguine s’effectue jusqu’au bout » ? 
 
 

 \� 
 
 

10-06-2004 – Paris (France) - ??h ?? 
                              
Question :  Pourquoi sommes-nous souvent oublieux ? 
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Réponse :  Parce que nous manquons d’ordre. 
 

Stance                

Quand nous pratiquons véritablement et que nous nous éveillions,  
nous ne sommes pas oublieux ; 

Quand nous nous délivrons de nos chagrins avec le principe solide et durable, 
Notre cheminement dans la vie terrestre et dans la Voie spirituelle  

retourne à une même Origine primordiale. 
Dans l’équanimité et la sérénité, nous ne sommes ni tristes ni oublieux. 

 

11-06-2004 – Stuttgart (Allemagne Fédérale) - ??h ?? 
     
Question :  D’où provient notre perte de l’ordre ? 
 
Réponse :  Ce sont les Energies-refoulées qui nous font perdre l’ordre. 
 

Stance 
                 

Les Energies-refoulées engendrent des troubles et rendent notre esprit et notre cœur agités ; 
Quand notre esprit et notre cœur ne connaissent pas la tranquillité,  

il nous est difficile de nous débloquer. 
En nous adonnant avec assiduité à la pratique de la Méthode Spirituelle,  

nous sommes libres et à l’aise ; 
Quand nous nous délivrons des chagrins, nous ne sommes plus inquiets. 

 
 

12-06-2004 – Paris (France) - ??h ??  
          
Question :  D’où proviennent nos Energies-refoulées ? 
 
Réponse :  Elles proviennent de nos ressentiments inexprimés. 
   

Stance 
  

Quand nous sommes en colère, nous faisons  des détours et nous avons  
des difficultés pour nous débloquer. 

Quand les Energies-refoulées circulent, elles s’entassent au fond de notre cœur ; 
Et quand nous ne réussissons pas grâce à l’opportunité karmique de la Voie spirituelle,  

nous nous énervons davantage ; 
Il nous est difficile pour nous perfectionner spirituellement,  

difficile pour avancer, difficile pour espérer. 
 

 
13-06-2004 – Paris (France) - 04h36 
                     
Question :  Les Energies-refoulées portent-elles atteinte à notre système nerveux ? 
   
Réponse :  Les Energies-refoulées portent atteinte à notre système nerveux. 
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Stance 
 

Quand notre cœur et notre corps ne sont pas calmes, nous sommes continuellement  
en proie à l’agitation ; 

Quand nous nous éveillons, nous créons des opportunités karmiques. 
Quand nous nous éveillons à la connaissance, nous nous sauvons en notre conscience ; 

Avec l’équanimité et la sérénité, nous dissipons nos chagrins. 
 
 

14-06-2004 – Paris (France) - 05h12 
                    
Question :  D’où et jusqu’où se fait la liaison de notre système nerveux ? 
 
Réponse :  La liaison de notre système nerveux se fait de la tête jusqu’aux pieds. 
 

Stance 
                     

Le fonctionnement de notre système nerveux s’opère  
par une circulation dans tout le corps entier ; 

Les Energies-refoulées le bloquent et créent la neurasthénie ; 
Elles créent l’intransigeance et l’entichement et nous causent  

des difficultés pour juger ou analyser. 
Exerçons nous au perfectionnement spirituel avec un cœur sincère  

pour créer notre Itinéraire. 
 

 
15-06-2004 – Paris (France) - 02h18 
   
Question :  Que signifie « Notre système nerveux opère des transformations jusqu’à l’infini » ? 
  
 Réponse : Cela signifie que notre système nerveux opère des transformations jusqu’au bout.  
 

Stance 
                    

Notre système nerveux opère des transformations dans toutes les contrées ; 
Par la grâce de Dieu nous nous développons infiniment. 

L’incommensurable aide-infinie divine est accordée dans toutes les régions ; 
Avec un cœur sincère, accueillons la volonté de Dieu  

et les opportunités karmiques divines. 
 

 
16-6-2004 – Paris (France) - 05h21 
           
Question :  Que signifie « la circulation sanguine s’effectue jusqu’au bout » ? 
 
Réponse :  Cela signifie que la circulation sanguine circule partout dans notre corps et jusqu’au bout. 
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Stance   
                  

La circulation opère des transformations pour nous débloquer infiniment ; 
Elle nous permet d’analyser la vie terrestre et la Voie Spirituelle 

ainsi que les divers niveaux spirituels. 
Elle progresse tout droit dans tout notre corps entier ; 

Quand nous ressentons cela sur le chemin de notre perfectionnement spirituel, 
nous nous jugeons et nous nous analysons. 
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