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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
L’Eveil  

 
 

S’éveiller en vue de se perfectionner spirituellement est le Dharma Juste, 
Alors que faire des commérages et faire courir un bruit nous sèment de la tristesse.  

Quand par nous-mêmes, nous nous délivrons, nous ne sommes plus en proie à l’agitation ; 
En évoluant et en partageant la joie commune, par nous-mêmes, nous dissipons notre affliction. 

 
 

Vĩ-Kiên. 
  

 
Les Causeries de Bébé TÁM du 24/06/2004 au 30/06/2004 

© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 
 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 11 Avril 2014. 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 

24-06-2004  Question :  Que sont notre Âme et notre Corps-Astral dans notre corps physique ? 
 
25-06-2004 Question :  Comment se fait la liaison entre notre Corps-Astral et notre Âme ? 
 
26-06-2004 Question :  Pourquoi les liaisons intimes nous font-elles souffrir ? 
 
27-06-2004 Question :  Pourquoi, en tant qu’êtres humains, devons-nous être avides ? 
 
28-06-2004 Question :  De quelle manière l’être avide évolue-t-il ? 
 
29-06-2004 Question :  Pourquoi devons-nous souffrir ?   
 
30-06-2004 Question :  Pourquoi avons-nous trop de désirs ? 
 
 
 

 \� 
 
 

24-06-2004 – Niagara Fall (Canada) - 03h20 
                                            
Question :  Que sont notre Âme et notre Corps-Astral dans notre corps physique ? 
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Réponse : Notre Âme et notre Corps-Astral sont les Maîtres dans notre corps physique. 
 

Stance 

Notre Âme est maître et Notre Corps-Astral subalterne ; 
Le monde terrestre est un site pour nous emprisonner. 

Nous nous donnons des complications pour pratiquer en somme la souffrance ; 
Nous prenons à bras le corps l’intransigeance et l’entichement  

pour ne pas pouvoir avancer. 
 

25-06-2004 – Atlantic City (U.S.A.) - 04h55 
     
Question :  Comment se fait la liaison entre notre Corps-Astral et notre Âme ? 
 
Réponse :  La liaison entre notre Corps-Astral et notre Âme est très intime. 
 

Stance 
 

Notre Corps-Astral et notre Âme se lie réellement pour évoluer ; 
Ils s’adonnent sans répit à l’apprentissage pour avancer et tout traverser. 

Ils mènent la double pratique de la vie terrestre et de la Voie Spirituelle dans leur évolution ; 
Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec sincérité,  

nous arrivons à discerner cela. 
 

 
26-06-2004 – Atlantic City (U.S.A.) - 09h11  
                                           
Question :  Pourquoi les liaisons intimes nous font-elles souffrir ? 
 
Réponse :  Quand nous nous orientons vers l’extérieur, dans nos liaisons intimes, nous devons souffrir parce que 
nous devenons avides. 
   

Stance 
   

En proie à l’avidité, nous nous orientons vers l’extérieur et nous sommes  
davantage en proie à l’agitation ; 

Quand nous nous développons et que nous n’arrivons pas à nous débloquer,  
nous devenons inquiets. 

Nous ne réussissons pas dans nos sentiments terrestres ni dans les opportunités karmiques  
de notre Voie spirituelle ; 

Par nous-mêmes, nous poursuivons les difficultés et les occupations. 
 

 
27-06-2004 – Atlantic City (U.S.A.) - 06h33 
                                     
Question :  Pourquoi, en tant qu’êtres humains, devons-nous être avides ? 
   
Réponse :  Parce que par notre nature fondamentale, à la naissance, nous devons être avides pour avancer. 
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Stance 
  

Etant avides, vous êtes affairés en votre cœur, chers amis ! 
C’est en estimant et en respectant Dieu Le Très-Haut  

que notre cœur jouisse de la tranquillité. 
Quand nous nous adonnons sans cesse à l’apprentissage spirituel, 
nous avons l’opportunité karmique de réussir la Voie Spirituelle ; 

Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec sincérité, 
nous pouvons sortir de notre corps et d’y rentrer, à notre gré. 

 
 

28-06-2004 – Atlantic City (U.S.A.) - 06h38 
                                                  
Question :  De quelle manière l’être avide évolue-t-il ? 
 
Réponse :  L’être avide évolue en souffrant. 
 

Stance 
 

Nous avançons au moyen de la souffrance à cause de notre avidité ; 
Dans la peine et dans les difficultés, nous causons de l’agitation perturbatrice. 
Quand les causes karmiques des difficultés et des malheurs sont engendrées,  

il nous est difficile d’en discuter ; 
C’est en nous perfectionnant spirituellement et en nous corrigeant  

que nous jouissons de la paix. 
 

 
29-06-2004 – Atlantic City (U.S.A.) - 05h49 
                    
Question :  Pourquoi devons-nous souffrir ? 
  
 Réponse :  Parce qu’étant trop avides, nous avons de trop nombreux désirs.  
 

Stance 
   

Quand nous avons trop de colère stupide et d’énervement, nous sommes en proie à l’agitation ; 
Quand nous n’arrivons pas à trouver de solution, nous sommes assaillis 

par de nombreuses agitations perturbatrices. 
La fatigue de notre esprit et la souffrance de notre cœur engendrent l’inquiétude ; 

Quand nous sommes résolus de nous perfectionner spirituellement, nous dissipons les détours. 
 

 
30-6-2004 – Atlantic City (U.S.A.) - 04h26 
           
Question :  Pourquoi avons-nous trop de désirs ? 
 
Réponse :  Parce que nous sommes avides et voulons vaincre. 
 

Stance   
 

En proie aux désirs, nous voulons vaincre et ne voulons pas perdre ; 
En dépit de la souffrance de notre cœur à cause des peines et des fatigues,  
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nous rivalisons pour les réclamer. 
L’avidité et les malheurs s’opèrent par étapes ; 

Seul notre apprentissage spirituel incessant peut nous guider pour avancer. 
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