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Pratiquer avec Courage 

 
 

Le chemin est clairement tracé, pratiquons avec courage et véracité ; 
Les mœurs et les sentiments terrestres comportent toujours des concurrences. 

Aussi éminente que soit notre culture, nous créons tous de l’agitation. 
Les difficultés et les malheurs proviennent du fait que nous-mêmes avons des difficultés 

pour parvenir au Pur. 
 
 

Vĩ-Kiên. 
  

 

Les Causeries de Bébé TÁM du 29/03/2005 au 4/04/2005 
© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 

 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 

En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 
Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 2 Janvier 2015. 
C. d. T.  : T.Q.T. 

 
 

 
 
29-03-2005 Question :  Qu’est-ce que « Vivre dans la paix et la quiétude » ? 
 
30-03-2005 Question :  De quelle chose devons-nous nous soucier ? 
 
31-03-2005 Question :  Réduire le temps pour quoi faire ? 
 
1-04-2005 Question :  Qu’est-ce qui nous rend tristes ? 
 
2-04-2005 Question :  Pourquoi devons-nous penser à un être ? 
 
3-04-2005 Question :  En quoi consistent les relations karmiques avec le Ciel et la Terre ? 
 
4-04-2005 Question :  Qui est le Seigneur Omnipotent ? 
  
 

  
 
 
29-03-2005 – San Diego – 10h41    
 
Question :  Qu’est-ce que « Vivre dans la paix et la quiétude » ? 
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Réponse :  « Vivre dans la paix et la quiétude » nous est suffisant. 
 

Stance  

Quand nous retournons à la Connaissance-contemplative,  
nous vivons dans la paix et la quiétude ; 

Nous nous éveillons dans notre cheminement que ce soit  
dans la Voie spirituelle ou dans la vie terrestre. 

Quand les énergies-refoulées n’existent plus, notre cœur demeure serein ; 
Avec sincérité, exerçons-nous au perfectionnement spirituel  

pour retourner à la Sphère Céleste. 
 

 
30-03-2005 – Atlantic City – 00h30    
 
Question :  De quelle chose devons-nous nous soucier ? 
 
Réponse :  Quand nous avons des désirs, nous devons avoir des soucis ; nous sommes davantage en proie à 
l’agitation, nous peinons pour établir une stratégie. Quand nous aurons fini d’apprendre cette leçon, par nous-
mêmes, nous ferons notre entrée en matière. 
 

Stance  

Quand nous ne nous soucions pas de savoir comment évoluer,  
alors tout est comme le néant. 

Avec équanimité, pratiquons la Méthode Spirituelle ;  
par nous-mêmes, participons-y ; 

Transformons nous profondément dans le Principe de la Voie spirituelle ; 
Soyons résolus dans notre cœur pour nous exercer et pour entrer dans la pratique. 

 
 
31-03-2005 – Atlantic City – 00h56     
 
Question :  Réduire le temps pour quoi faire ? 
  
Réponse :  Réduire le temps pour être à temps. 

Stance  

Adonnons nous sans cesse à l’apprentissage spirituel ; par nous-mêmes,  
avançons et traversons tout ; 

Quand nous retournons à la source de la Connaissance-contemplative, nous permettons  
à toutes les contrées de se développer. 

N’arrêtons pas de développer la conscience de nous éveiller ; 
Dans les heureuses opportunités karmiques Dieu nous prodigue et la Méthode Spirituelle  

et les moyens pour tout traverser. 
 

 
1-04-2004 – Atlantic City – 00h56 
 
Question :  Qu’est-ce qui nous rend tristes ? 
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Réponse : Quand une personne nous manque, nous devons être tristes. 
 

Stance 
 

Quand nous sommes séparés, chaque personne de son côté,  
nous devons être soucieux et tristes ; 

En nous adonnant à l’apprentissage spirituel profond, par nous-mêmes,  
nous vivons dans la quiétude. 

Le rassemblement des amours humains est dû à la sérénité ; 
Soyons continuellement constructifs et par nous-mêmes, retournons à l’Origine. 

 
 

2-04-2005 – Atlantic City – 01h12 
  
Question :  Pourquoi devons-nous penser à un être ? 
 
Réponse :  Quand notre amour pour un être est profond, nous sommes obligés de penser à lui. 

 
Stance 

 
Dans notre retour à la source de la Connaissance-contemplative,  

nous pensons à Dieu Le Père ; 
Nous apprenons sans cesse le Principe merveilleux et profond. 

Nous nous éveillons dans le Principe de la Voie spirituelle ; 
Ensemble, nous nous perfectionnons spirituellement ; ensemble, nous avançons ;  

nous nous entretenons des relations profondes. 
 

 
3-04-2005 – Atlantic City – 01h19 
 
Question :  En quoi consistent les relations karmiques avec le Ciel et la Terre ? 
  
 Réponse :  Les relations karmiques avec le Ciel et la Terre consistent à recevoir le rayonnement du Seigneur 
Omnipotent.  
 

Stance 
 

Le Seigneur Omnipotent rayonne sur nous quotidiennement ; 
Sa Lumière éclatante nous inonde et nous pénètre. 

Pratiquons pour nous développer en vue de comprendre, par nous-mêmes,  
le Principe de la Voie spirituelle ; 

Avec sincérité, adonnons-nous à l’apprentissage spirituel du Souffle Vital  
à travers les analyses et les exposés. 

 
 

4-04-2005 – Atlantic City – 01h26 
   
Question :  Qui est le Seigneur Omnipotent ? 
 
Réponse :  Le Seigneur Omnipotent est la Lumière Infinie. 
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Stance   

 
Des transformations profondes s’opèrent sur les êtres de la terre en cachette ; 

Quand nous pratiquons pour nous débloquer, nous nous éveillons  
et nous n’avons pas à formuler des prières. 

Quand nous ourdissons des ruses dans notre cœur, nous sommes en proie à l’agitation  
et de surcroît, nous sommes tristes. 

Nous souffrons des situations malheureuses de l’échec à cause de notre agitation perturbatrice. 
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