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Appliquons-nous à Nous Perfectionner Spirituellement 

 
 

Appliquons-nous à nous perfectionner spirituellement en vue de nous délivrer de 
la Sphère des passions et des erreurs ; 

Quand nous sommes résolus à pratiquer, nous connaissons  la merveilleuse profondeur. 
La sérénité des hauteurs spirituelles ne sont en proie à l’agitation ; 

Perfectionnons-nous avec sincérité afin de nous délivrer des passions et des erreurs. 
 
 

Vĩ-Kiên. 
  

 

Les Causeries de Bébé TÁM du 5/04/2005 au 11/04/2005 
© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 

 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 

En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 
Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 9 Janvier 2015. 
C. d. T.  : T.Q.T. 

 
 

 
 
5-04-2005 Question :  En ce monde qui comprend le Principe-Originel ? 
 
6-04-2005 Question :  Qu’est-ce que le Principe-Originel ? 
 
7-04-2005 Question :  Que signifie « S’adonner sans cesse à l’apprentissage spirituel » ? 
 
8-04-2005 Question :  Que signifie « Eclairer notre cœur » ? 
 
9-04-2005 Question :  Que signifie « Demeurer serein » ? 
 
10-04-2005 Question :  Que faut-il faire pour être vraiment serein ? 
 
11-04-2005 Question :  Quelles sont les choses principales ? 
  
 

  
 
 
5-04-2005 – Atlantic City – 01h35    
   
Question :  En ce monde qui comprend le Principe-Originel ? 
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Réponse :  En ce monde pour pouvoir comprendre le Principe-Originel, nous devons pratiquer sérieusement la 
Méthode Spirituelle. 
 

Stance  

Perfectionnons-nous en silence et avançons en silence ; ne soyons pas méchants. 
Quand nous nous éveillons, par nous-mêmes, nous survivons. 
Le Principe-Originel que Dieu nous prodigue ne change pas ; 

Quand nous débloquons notre esprit perspicace, nous pénétrons tous les Dharmas. 
 

 
6-04-2005 – Atlantic City – 01h44    
   
Question :  Qu’est-ce que le Principe-Originel ? 
 
Réponse :  Pouvoir connaître la conséquence de tout acte. 
 

Stance  

Les conséquences découlent de tous les actes bons ou mauvais ; 
Quand nous pratiquons pour nous éveiller, nous ne sommes en proie  

ni aux soucis ni aux tristesses ; 
Quand nous retournons à la source de la Connaissance-contemplative,  

nous ne formulons pas de prières ; 
En nous adonnant sans cesse à l’apprentissage spirituel, nous nous éveillons  

à la connaissance et nous nous débloquons. 
 

 
7-04-2005 – Atlantic City – 03h41    
 
Question :  Que signifie « S’adonner sans cesse à l’apprentissage spirituel » ? 
  
Réponse :  « S’adonner sans cesse à l’apprentissage spirituel » veut dire « continuellement ». 
 

Stance  

Quand nous pratiquons continuellement, nous connaissons le Principe de Vérité ; 
Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec sincérité,  

nous éclairons notre cœur. 
Quand nous débloquons notre esprit perspicace, nous retournons  

à notre chemin d’évolution ; 
Quand nous dissipons nos chagrins, nous ne sommes  

pas en proie aux afflictions. 
 

 
8-04-2004 – Atlantic City – 03h51 
 
Question :  Que signifie « Eclairer notre cœur » ? 
 
Réponse :  « Eclairer notre cœur » signifie « Demeurer serein ». 
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Stance 
 

Quand nous sommes sereins et lucides, nous apportons notre aide aux êtres de la terre ; 
Ayons un cœur sincère dans l’aide infinie prodiguée aux êtres égarés ; 

Montrons-leur le chemin et guidons-les pour qu’ils retournent rapidement à l’Origine. 
Adonnons-nous sans cesse à l’apprentissage spirituel ; par nous-mêmes,  

franchissons et traversons tout. 
 
 

9-04-2005 – Atlantic City – 03h59 
  
Question :  Que signifie « Demeurer serein » ? 
 
Réponse :  « Demeurer serein » signifie « Ne pas toucher aux autres ». 

 
Stance 

 
Se perfectionner spirituellement avec sérénité est la meilleure solution ; 

Fournir des explications avec sincérité est inhérent à un cœur serein. 
Développons notre esprit perspicace en retournant à la pratique ; 

Orientons-nous vers la Sphère d’En Haut ; perfectionnons-nous spirituellement  
et par nous-mêmes, devenons clairvoyants et sages. 

 
 
10-04-2005 – Atlantic City – 04h08 
 
Question :  Que faut-il faire pour être vraiment serein ? 
  
 Réponse :  C’est en pratiquant la Méthode Spirituelle avec diligence que nous devenons vraiment purs et c’est 
cela la sérénité.  
 

Stance 
 

En pratiquant la Méthode Spirituelle avec diligence,  
peu à peu nous parvenons à la sérénité ; 

Estimons dans notre pensée Dieu qui nous a prodigués la pratique  
pour nous développer 

Et l’aide infinie aux êtres humains en vue d’évoluer ensemble. 
Pratiquons pour nous débloquer, pour nous sauver,  

pour entrer en matière par nous-mêmes. 
 
 

11-04-2005 – Atlantic City – 00h43 
   
Question :  Quelles sont les choses principales ? 
 
Réponse :  Les trois grands besoins* sont les choses principales. 
 
(N.d.T. : *Les trois grands besoins sont « le Manger, le Sommeil, la Défécation ») 
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Stance   
 

Avec la Connaissance Juste et un cœur clairvoyant, nous nous sauvons ; 
Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec sérénité,  

nous connaissons notre Itinéraire. 
Quand nous retournons à la source de la Connaissance-contemplative,  

nous connaissons clairement la Voie de la Méthode Spirituelle. 
Quand nous nous transformons profondément, nous nous sauvons. 
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