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LOI NOI PAU

Quyén « boi bao Song Tu - Tai Gia Cu Si » cua
bire T6 Sw D6 Thuin Hau thuc hién chinh that 1a
quyén sach nong cot trong Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi cia Phat, gitp cho hanh gia ¢6 dd hanh trang
trén con dwong Cong Phu Luyén Pao va cling la quyén
sach qui bau dan nhap cho viéc lanh hoi « Luc Tw Di
ba Vo Tu Chan Kinh » da dwoc DPire T6 Sw D6 Thuin
Hiu minh gidi dudi nhan dé « Kinh A Di ba Cha
Giai » hoan tat vao ngay 10 thang Chap nam 1964.

Quyén « Doi Pao Song Tu - Tai Gia Cu Si » cla
DPirc T6 Sw D6 Thuin Hau thue hién d3 dwoc Hbi Ai
Hiru V6 Vi Hoa Ky sao chép va tai ban lan thi nhit
dé an tong tai Los Angeles (USA) lan d4u tién vao
nam 1984 va sau d6 da dwoc tai ban nhiéu lan.

Tuy nhién 4n ban cudi van con nhiéu 16i 4n loat.
Vinhu ciu phién dich Quyén « Boi Pao Song Tu - Tai
Gia Cu Si » trén day ra ngoai ngit, do Hoi Ai Hitu Vo
Vi France ddm nhiém viéc 4n téng, chting t6i da phai
kh&i sy danh may lai tron bé quyén nay vao nam
2013, cung chira cac 16i.
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Ngoai ra chung téi cling phat tam dién vao
nhirng Cha Thich can thiét vé mét s6 tir ngir trong
bao Phap.

Toulouse, ngay 04 thang 02 nam 2020
Kinh but,

Trinh Quang Thing
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TUA

T6i 1a D6 Thuan Hau, 78 tudi, & Sa Déc.

Thwa cac Ban, trie¢e khi toi dat loi noi trén ban
sach nay, t6i khong ngin ngai vé sy hén nhat, do ban,
nhitng phé binh chi trich « vi ché cw Tran Nhiém
Tran ».

Trong Tran Thé, 14y sw vat chit hién tai, con day
no6i vé V6 Vi thudc vé phan Hon cua Dao. Hon la
Thiéng Liéng, con Dao thi sau xa v6 cuc v6 bién cling
la « Dién Quang », boi thé 4y nao ai thiy ding, nén
cling nhw mot nguwoi noi lao d€ gat gdm cac Ban.

Nhuwng t6i khong ngin ngai xau xa iy dé lwom lat
nhiéu Kinh, nhiéu Sim, dem nhirng loi néi Thiét That
sau day ma t6i cting khong tin t6i la sy that nira.

Khi cac Ban Cong Phu theo cac dé muc t6i sé
biéu, chiu khé trong mot nam thi cac ban sé thiy
nhitng 1o t6i noéi 4y, thi sy hiéu qua hién tai n6 sé di
dén cho cac ban, con Cong Phu khong hiéu qua thi
khong cin Cong Phu nira.

Trong Muc Luc Cong Phu nay c6 hiéu qua nhw
sau :

1. Nhitng Nguwoi Lao BDong moi, mét nhoc tré
nén khoe khoan.
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2. Nhitng Thanh Nién, Thanh Nit, ban ron, buc
tire thi dwoc sdng lang, minh man hon.

3. Cong Phu trong ltc ban dém mét thi gio chat
it, sing di lam viéc lai khoe khoan hon, du sttc khoe,
doi dao cting nhur uéng mot thang thuée bo. Co sire
lwe vi nher sw hdp dan Dudng Khi Thanh.

4. Cong Phu lam cho bién Quang la mét Khi
Nong trong Ngii Tang sé thong cam ban thé, cling nho
Dudng Thanh Khi trong sach dé 1am cho bién Quang
Ban Thé sirc khoe doi dao c6 sirc manh, Dién dwoc
xung 1én B Diu soi sang 9 L6 goi la Clru Khiéu rong
ra, khéng 16 bich. Sw néng gidn Tham San Si m6i mai
déu do sw nong cia Ban Thé bi nghet khong thong
cam, cac Ban lac Dbién khi bi nghet thi gidn thém,
tham mudn tang thém.

Nh¢ Cong Phu van dong bé ngoai Ban Thé nao la
Soi Hon, Phap Luéan, Tinh, con bé trong nho Sau Chiv
Di Pa phoi hop véi Duong Khi va Thanh DPién cia
Troi thi Dién ¢6 sirc Manh rat sw 16 bich cua tri nao
ta, Tam Tanh déu mat mé khoe khoan. Nh& Phap nay
thi chung ta dugc hét sw San Si Tham, tré nén mot
hién triét.

Muon cho khéng nh¢ ai phu ho ta, béi thé Dice
Phét truyén phép Luc Ty Di Pa dé ciru cac chirng binh
dy, nhuwng t6i rat sy kinh nghiém cta phap nay, toi
suy nghi cting chwa ra. Mot ldc t6i nhé lai doi Tan
Thiy Hoang da dot sach nha Phiat, sau nho miy vi
hién triét dem lai Bo Kinh A Di Da la mot loi cua Phat
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Di Da néi lac ban dau, con cuon ma Dic Phat da chi
cho Céng Phu thi mAt hét. Sau &4y c6 nhidu Ong duwoc
Tu théng cam thi t6i lwvom dwgc Sau Chir Di Pa noi
theo y Cong Phu thi cling khong chi ro rang.

Khi t6i vao hoc Pao ctia Ong Cao Minh Thién Sw
c6 dwa ra cuén Tanh Mang Khué Chi ! va Thanh Tinh
Kinh 2 cia Khong T 3 cling chi vé Cong Phu ma
khong ranh ré. Khi t6i dwoce Xuat Héon nho sy lwom
lat cia Tam Tanh sang sudt cda toi, nho Phat Sw Ngai
b6 hoa lam cho minh man hon, nhung téi cling khong
tin noi t6i, budc long t6i phai 1dy Chir Tau dé hiéu
Tanh Y.

Trong ltc Nha Phéat giao thiép véi Dirc Khong
T&, Nha Phit hiéu Phat, con Pirc Khong T ciing
muén hiéu Phat, bay ra mot thir Chir 1a moét thi Dau
dé cho doi sau dwoe hiéu loi an tiéng noi dé thau chép
doi nay qua doi kia cho dai chting coi 14y dé hiéu.

T6i mudn biét Tanh Y ctia Hai Ngai, budc long
toi phai Chiét Tw @€ hiéu. Nho d6 toi hiéu tanh y caa
Thanh, Phit trong Chir Loi Kinh dé day ta tu hanh.
Nh¢ sy thong cam 4y, t6i 1ay Kinh A Di Pa cling nhw
6 chir Nam Mo A Di ba Phat toi duwoc hiéu r6 hon. Toi
cong phu cang ngay cang sang suot hon.

1 Cha thich ctia T.Q.T.: Ttc la Quyén « Xing Ming Gui Zhi » @& £
=

B.
2 Cht thich cua T.Q.T.: Twa Dé Quyén Kinh nay la : « Thai Thuong
Thanh Tinh Kinh » X £ £ & #® % /& # #&. Trong Phat Gido thi
ciing ¢6 Kinh Thanh Tinh (Pasadika Sutta).
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Khi t6i Cong Phu dwoc Xuit Hoén, t6i lam cuén
« Xuat Hén » va « Quai Moéng Ky Duyén » dé cho cac
Ban r0, cic Ban Cong Phu tir day dwoc dé hon khong
ngan ngai.

Nhung t6i cling khong tin t6i, ma nho Cong Phu
dwoc sang suot. Cac Ban cling khong nén tin cic Ban,
phai nghién cru hang ngay dé gop lai nhirng y kién
lam cho céac Ban di sau cam mén vé sw Tu hanh thi
thay Sach nay dwoc Thiét That dé 1y mot cai mo giGi
can ban. Cac Ban sau Cong Phu dwgc diéu chi han
hanh cting nghién ctru ro0 rang, ti€p tuc bién thém
theo cu6n sach nay dé cho nhirng Nguoi sau muén
biét Pao dé hiéu hon.

Lam tai Da Kao, Rim thing Giéng Tan Stru (1961)

D6 Thuin Hau
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THIET THAT MUC LUC

T6i 1a D6 Thuin Hau, 1a mot Nguwoi dit dan
chuyén Tu Hanh. T6i thau lvom dwoc bao nhiéu xin
to cho cac Ban d€ hiéu.

T6i cling nhw cac Ban, déu & trong Tran Thé,
mang ban thé Tran Tuc nay, nhung t6i duge hiéu
trieée cac ban vé phan theo Pao Phat Thich Ca.

HoOm nay, la ngay 15 thang Giéng nam Tan Stru
(1961), c6 nhiéu Ban hai toi : « Tai sao & doi la du, tai
sao con bay ra Pao dé lam chi ? ».

Thwa cac Ban, trong doi 1a Thé Gian c6 nhiéu suw
bAt binh, 4c cdm ma moi ngwoi déu co sw 4y. Chinh t6i
cling vay, goila « Cu Tran Nhiém Tran », 1an 16n, chen
choc 3, 1an nhau. B&i thé cac hung dir hang ngay phat
sanh thi s& ¢6 Toi L6i trong Thé Gian rat nhiéu.

Sw Tdi Loi lam cho ta bi tu day khé sé. Nhung
chiung ta khong thé tranh dwoc va cang ngay cang bi
chit chira thém, ching ta hét sirc suy gdm dé€ dan long
cho khoi T6i Léi trong Tran, nhwng noé ciing ¢t n6é dua
thic diy, ma chang ta biét pham luit Thé Gian thi
cling c6 cai nhan vi d€ cai tri ta dau khé ban thé. Khi
da suy nghi roi, ta mudn tranh khoi To6i Loi da thau
nhiém dwong doi nhw 13 Tham San Si Hi N§ Ai O Duc,
thi c6 1€ mot ngay kia ta sé khong bi t6i hanh ha.

3 chen choc : chen chuce
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B&i thé ta chan doi méi tAm qua phwong phap
giai thoat, nhwng cing da lau tim khong dwoec.

Lic 4y, t6i dwoc nghe Ong Cao Minh Thién S 14
mo6t Ngwoi chi Pao Vo6 Vi 16 Piém trong Phap Mon
Nha Phat. Téi dwoc dén cau Ong d@é chi bao. Téi ciing
biét lam du 16 Diém trong Phap Moén, nhung toi la
mot ngwdi wa nghién citu, Ong biéu 1a Ong, con su
Cong Phu Luyén Dao la toi.

Nho nghién ciru, t6i dwoce cai cach theo dwong
DPao, thi t6i thay t0i tré nén mét nguwoi Hién, tranh
khéi sw Tham, San, Si, Hi, N9, Ai, 0, Duc va Céng Phu
c6 bién Quang thém hon, duwge Xuit Hon dén Bong
Lai, cho Tién &. Khi t6i duoc biét téi 1la Nguoi Tran ma
biét Xuit Hon dén Bong Lai thi toi biét cho t6i, con cac
Ban nao thay ! T6i cling ngac nhién va cling cho to6i la
Nguoi nobi ldo v bang chirng. Béi thé t6i méi mong
cac ban lam theo t6i, nghién ctru thém dwong bDao cta
birc Phat Thich Ca.

Trong mot ndm thi cac Ban c6 nhiéu diéu thong
hiéu, dwoc hét tat bénh Nhiém Tran Hi N6 Ai O Tham
San Si d& nhiéu 1dm va c6 Hao Quang.

Nhung t6i cling khuyén Ban dirng tin toi, ma cac
Ban cting khéng nén tin ca cac Ban, e c6 sy twdng
twong ma lim lac chang. B&i thé phai nghién ctru hang
ngdy vé 1o #n tiéng néi sang sudt hon, Tri Y thong hiu
va cac Ban dugc mot phan hién tir, khong néng giin,
khong tham, con Mau Ni Chau phat ra sang suét, cling
goi la Dién Quang. Cac Ban ctt Cong Phu cho day cong
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ky lwong, thi sy thong cdm dem dén cho cac Ban dé
thay Bong Lai Tién Canh, chw Phéat, chw Tién, chu
Than, chv Thanh, nao 1a Ta Ma Quy Quai ta dwoc thiy
rd trong Tri Y cta ching ta. H&E Nguoi ¢6 Pao Cong
Phu dugce thay, con Nguwoi khong Dao Phap Ly day thi
it Ngwoi thay. Vay khuyén cac Ban nén Cong Phu day
dan dé hiéu va sang suét theo Phap Ly Pao Phat Di ba
va Thich Ca truyén ba.
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Thiét That Vé Viée Tu Hanh

Thuwa cac ban,

Chung ta sanh ra doi phai c6 Ban Thé dé lam viéc
cho Thé Gian, trong diy c6 Ngii Tang la : Tam, Can,
Ty, Phé, Thin, cuing Dau Minh Tay Chan. b6 la mot
cai May dé hoat dong nuodi 1ay Ban Thé ta. Trong Ban
Thé thi nao la San, Si, Tham, v.v... Tranh dau lin ngup
trong B& Khé dé€ gianh séng, bai thé phai Nhiém Tran
luén luoén. Hé Nhiém Tran thi phai chiu cay dang,
manh hiép yéu, dua bom cho dén do6i c¢6 nhiéu khi bi
hung hiép danh dap tu day la khac. Cho nén nhirng
Nguoi tri thirc nao ma biét doi roi thi cling chan cho
doi ma buée qua tu hanh.

Xét vé phwong dién Tu Hanh, thi ¢c6 H6n cting
Via, Luc Can Luc Tran & vao Ban Thé. Hon lam Chua
Ban Thé, goi la « Chit Nhom Ong ».

Con Bong Via, thi phu thudce coi vé Ban Thé bén
ngoai tra Da, nhung Bong Via 4y no6 cling lam viéc
cach ngoai mat Da 3 tic dé gitt cho Ban Than con
Nguoi. Trong 4y ¢6 Luc Can coi gitt B6 Tam. Tam ta iy
c6 mot Nguyén Tir Hon khong cho ra khéi trai Tim.
Trai Tim la mét Kham té6i, treée kia Hon ching ta &
trén Tro1i c6 t6i, bi xung vao, bi giam ham. Nhwng giam
ham ma phai lam viéc sai khién Luc Can dé coi Nam
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cai May Co Quan la Ngii Tang. Ngii Tang dé lam viéc
nuéi dwdng Ban Than, vin dong nao la lwong thue
Nude Lira. Moi vi Luc Cin ciing goi la Nguyén Tir Cin.
Nguyén T Can c6 Sau Vi, Sau Vi nay thay phién thay
déi coi Ngii Tang, con mét Vi phai gitr 1ay Trai Tim la
Kham t6i cia Hon.

Con Luc Tran thi ¢6 Bong Via dé lam Chu, dé lam
viéc bé ngoai, vé néo chanh B6 D4au va Ban Thé Tay
Chéan, nhit nhit viéc nao phai sét sing, 1ap tirc lam
viéce, khéng duoc tré mot ti nao.

Hon 13 « Chi Nhon Ong », 1a mét Nguoi Chong
cua Via. Via 1a Vo & noi mot Lo goi 1a « Ha Thién
Moén », cling c6 thé goila « Ha Huynh Dinh », gin noi
« Té Luan Hu Canh » theo dwong Mach Boc. Khi Hon
va Via dwoc ap vao ban thé, thi Hon va Via la Vg
Chong, khong dwoc gan nhau, moi moéi phai lo lam
phén sw, khong dwoc giao thiép.

Khi ching ta Cong Phu Luyén Pao thi nho méot
chit Pién Quang soi sang lén t¢i B6 Dau, dung cai
Phép Soi Hén nung nau, thuc diy thi bién Quang bit
khong thé di ra khéi Da Bd Bau duece, phai Héi Quang
Phan Chiéu tré lai @€ 1am mot vi Ciru Tinh cho Via la
Cht Ban Thé bén ngoai hiéu biét tin titc cia mot Ong
Chong bi giam ham noi Kham T6i trai Tim. Khi 4y Via
rat mirng biét choé giam ham cua Hon &, vi ldu ngay
cling muén gap nhau dé trao doi y kién. Liac 4y Hon va
Via dwoc ra vao thong tha nhung khong thé thoat ra
ngoai.
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R6i nho 6 Chir Di ba cia Phép Phit, Hon duoc
ra khoi Kham mot chit xiu, con Via cling dwoe ra khoi
Trai Giam mot ti thoi. Nhung tir tir Hon va Via gap
nhau, thi Luc Can va Luc Tran so sét, vi tir khi Hoén va
Via bi giam thi Luc Can Luc Tran mé vui Tran xti biéu
lam nhitng didu T6i L6i nao 1a Hi, N, Ai, 0, Duc. Khi
Hon va Via nho 6 Chir Di Da, ma gidc ngd lan thir nhit,
thi Luc Can Luc Tran biét Hon va Via la mot Vi Sao
Nhan Vi, con Luc Tran la phu thudce dé cho Hon Via
sai khién canh gac lam viéc va lam bon phén. Khi c6
viéc chi thi phai cdo bao cho Hon va Via hay.

T d6 dén sau thi Luc Can Luc Tran an nan, s¢
Luc Ty Di ba Phép cua Phat, thi mdi moi phai lo tron
nhiém vu, phai tuan theo Hoén va Via. Khi ching ta
Luyén Dao lam Phap Luin Thuwong Chuyén dé cat
khién cho Luc Can Luc Tran lam viéc cho Ban Than
theo nhiém vu moéi nguoi. Tir @6 dén sau, Luc Can Luc
Tran khéng duoc giao thiép, phai cin cir moi viée cla
Luc Can Luc Tran lam theo Bé Muc ctda nd, khong
duoc hop tac niva dé sanh siva ciing xti biéu nhirng
diéu Mé Tran hw xau ay. Khi Hon va Via ro biét phan
sw moi ngudi phai lam viée dé trir nhirng Toi Loi truwée
kia bi tu day cho dén khi man han sé tré vé Noi Xwa
Chon Ci.

Luc ay Luc Can Luc Tran thay Phap Phat ma Hon
va Via hiéu d€ Tu, thi Luc Can Luc Tran kinh né ma
cting kinh Phap Phit chiu Qui Y Phéat, Qui Y Phap va
Qui Y Tang. Qui Y Tang dé thira hanh phin sw do Hon
va Via truyén bé chi gido d€ Tu Hanh hop nhit lam
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mot Nuée Thiéng Liéng, cho khi Dac Dao dé vé Canh
Troi.

Con « Phép Tinh », ciing kho biét. Theo Phit
Ngai chi giao hai Chir Tinh : Chir Tinh la « Trong
Ling », con Chit « Tinh » khac 1a « Em Ai », d& cho
bién tir tir lam viéc theo Hon va Via dé lam viéc cho
sang suot Ban Thé va ciling phai bdo vé cho Ban Than
cho du sirc khoe dé nwrong theo Tran Thé va danh do
Vi Trung thuwong han sot rét, @€ hat Dudng Khi nubi
Ban Théan cho duoc an toan séng lau. Vay suw Tu moi
moi déu cb ich : nao bao dwdng xac than khong 1lam
bénh tit...

Con Hon va Via, nho Luc Ty Di Da dit dén ngay
Né Huon minh triét trén B6 Dau. Trén Bd Dau co
Minh Triét, ngay xoay la Trung Tam Vi Tru an véi
bién Quang cta Mit Triang Mit Troi, phoi hop voi
bién Quang Ban Thé cia ta dé€ lam cho nhiéu Tia Sang
trong B60 Dau phat sanh. Nhitng Tia Sang do noi
Nguyén T ctia Troi truwde kia 1a Hon Chon Nhuw sai
khién xudéng vao Ban Thé, goi la « Hén » lam viéc tu
day cho dén man han, nhung trong Bé6 bau Ban Thé,
Minh Triét 14 tai Bo Oc.

Oc c6 nhitu Cuc Sang tao thanh ma mdi Cuc Sang
déu c¢6 Nguyén Tr Can cung Nguyén Tt Luc lam cho
Tri Y ta dwoe minh man va sang lang. Khi Nguoi Cong
Phu Luyén DPao coi trong Ban Phap Ly Nha Phat ma
toi viét day thi hiéu biét B6 Oc 1a mot diém chanh roi
tha Dién ra « Tam day Gan » goi la « Bat Hwéng ». Cac
Ban hiéu cho, B6 Pau tron ciing nhu trai Cam chia sé
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phin lam T4m phan, moi phan déu phailam viéc phan
s ctia n6. Nhu Lo Tai do noi Bo Oc truyén tin, thi Lo
Tai la mét cai May Thu Thanh chu dao.

Con B6 Mit la cai May Radar dé€ roi sang bao la
Troi Phat bén trong cung bén ngoai, Coi Thién bang
cung Thé Gian. Bo Mat nay la mét vi Ctru Tinh, toan
Ban Thé duoc thiy xa cling phai truyén tin cho Minh
Triét 1a B6 Oc, nho sy phan doan ciia Bo Oc 4y. Con
hai L6 Miii thudc vé Ty, n6 lam viéc cac Co Quan Ngii
Tang & trong Ban Thé, cung thay déi Duéng Khi, gii
gin cho Co Quan Ban Thé dé lam viéc va phai trong
nom nao An, Ngu, ia, € cai quan mét trwong sanh
hoat ctia Ban Thé, cung phu thudéc Minh Triét nira,
phai phung sw hai Chirc nhw 1a Chi va Nha Bo. bay noi
vé B6 Miéng la mot B6 Phat Thanh do noi Bo bau lam
Chu giam doc, moi viéc phai bao cao cho Minh Triét
va phai phung sy Ngii Hanh, goi la Ngi Tang, do noi
trai Tim va Than dé chudéng quan cho B6 Miéng phat
thanh, vin déng chit 16ng la Nudc Lira Dién, phai cit
khién moi cho déu tro cdp Nwée Lira toan than toan
lwe vO trai Tim cung trai Than, moi viéc khong ngirng.

Nhung phin sy cia Bd Phat Thanh 1a nang né
nhat, vi trong Coi Tran dé€ 1am cho Nguwoi ta hiéu ciung
cacthr Chan Long Ban Thé moi moi phai vang 1o chiu
luy noi B6 Phat Thanh dé danh d6 Vi Trung thwong
han sét rét cua Coi Tran phai git 1y dé bao ton Ban
Thé ta, nao Huyét nao néo cta Gan Xwong Thit moi
mat. D6 1a tai sao chung ta lam Phép « Tinh Tam » lam
cho ngung tré moéi cong an viéc lam cia Ban Thé. Con
B6 Mit phai coi vé bén trong, bén ngoai cho sang choi.
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Con Bd Miéng phai truyén ba theo Pirc Phit Thich Ca
Mau Ni giang. Hon va Via giai thich vé sy Tu Hanh cho
Luc Can Luc Tran dé Tu theo Phép Phit cung hoi cac
th Vi Trung Nguyén Ti.

Loai Giac Tanh cda con Vit ma ching ta da an
xac cung thau Via vao Ha Huynh DPinh, T Xa Lo cua
ta, nao la : loai Bo Bay May Cwa, cung Tom C4, cling
déu c6 Giac Tanh, nhung chiing ta sat hai dé nudi Ban
Thé, thi cac Vat thu oan ch¢ ngay bao cdo. Nhung khi
Hon va Via ciia Ban Thé ta dvoc Sau Chir Di Pa caa
Phéit truyén b4, an nan Tu Hanh, hiéu biét nhirng viéc
gi Toi Loi. Béi thé bat budc loai BO Bay May Cua tu
theo Hon va Via.

Phép « Tinh Tam » nay lam cho Tia Sang hop
thanh « Mau Ni Chéau ». D6 la mot thi Pién Quang
trong tréo, sang suot bén trong cing bén ngoai Ban
Thé, cung thira hanh trén Minh Triét B6 Dau, hoi tat
ca Ban Thé cac Co Cau Ban Thé gop thanh « Mau Ni
Chau ».

« Mau Ni Chau » la bién Quang trong diy co
mot thir Nguyén Tir ma treée kia Troi da pho cho Ban
Thé 1a Linh Hon hay 1a Thin Hon, ciing goi la Chua
Nhon Ong thudc Khi Duong 13 Lira ctia Tién Thién.
Con Bong Via la do noi mot thir Liva Dién caa Trai
bit hoa sanh, Dién nay hop véi méot thir Bién Duong
ctia Ban Thé Nguoi BPan Ong ciing Dién Am ciua Nguoi
ban Ba : d6i Vo Chong cdu tao sanh Thai ciing c6 Tri

38 M4u Ni Chau = M6 Ni Chau
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thay, gop luc lvong Can Qua ctia déi Vo Chong ay hop
thanh cai Thai. Trong Thai 4y phai tuy noi B6 Hon va
B Via cia Troi Dat va Ngii Hanh dé bao vé xac thit.

Xac Thit 1a mo6t thi DAt ma Nguyén Tt ctia Tran
Thé sanh sanh h6a hoa do noi dan 6ng cung dan ba,
Vo Chong ciu tao, nao sw phwée dire hay 1a Toi Loi cta
doi Vo Chong 4y cho vao cai Thai. B&i thé Hon va Via
vé bé ngoai dinh liu nhiéu Téi L6i khéng ké cho xiét,
trong doi con Nguwoi phai chiu khat khe t6i 16i moi
mat.

Khi ching ta Tu Luyén Dao minh man roi, biét ro
nhitng sy huyén diéu trong Co Thé ma Troi Dt cung
Nguoi héa hoa sanh sanh, Ban Thé ta két budc nhiéu
To6i Loi khong thé giai thoat.

Khi ta « Tinh » thi ta ¢6 quyén dé cho d6i Vo
Choéng la Hon Via Tu va bat budc Luc Cin Luc Tran
phai Tu theo.

Ho6n va Via lam Chu, con Luc Can Luc Tran phai
tuan theo mang lénh cua Hon va Via, truyén ba dwéi
T Xa L6 1a Ha Huynh Dinh. Nao nhirng Giac Tanh Bo
Bay M4y Cwa phai Tu do noi Luc Can Luc Tran chi
giao, tat ca phai thira hanh mang 1énh Tu Hanh, do noi
Ho6n va Via lam Chu déc quyén. Trong Kinh c6 cau :
« Thién Thwong Dia Ha Duy Nga Pjc Ton », nhwng
trén Troi thi ¢6 Phit 1am chd. Con Ban Thé ta la Tiéu
Thién Dia thi Hon va Via lam Chu.
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To6m tat tat ca : Hon duoc doc quyén goi la Cha
Nhon Ong, con Via la phu thudce, 1a Ba Chu trong cac
bién Ban Thé cua ta.

Thwa cac Ban, t6i xin giai thich thém day dé cac
Ban duoc hiéu ro, moi moi Ban Thé ta déu c6 phan sw
do bién lam Chua Truwong, truwde kia Nha Phit cling
nhu ta nhung nho¢ Luc Ty Di Pa cua DBire Thich Ca
lrom dwoce truyén ba.

Nghé nghiép nay do Dirc Di ba truyén lai lwu
hanh cho chting ta & dwéi Thé Gian nay duwoc Cong
Phu Luyén Dao. Néu chiing ta ¢6 ging thi Linh Hon
sang suot sé vé Coi Phat va cling duoc sire khoe cung
chong chéi vi trung cta Tran Gian, khong bénh hoan.

Sw song lau noi Tran Thé cling nho Phép tu
Luyén nay ma gidi cac chirng bénh Tran la nho Soi
Hon. Moi noi cic néo cac Huyét ciia diy Gan va cac Lo
Tai Lo Mii khong bit thi Pién Quang du sitc manh
tung ra, théng cam, thi sw San Si cang ngay cang giam.
Bénh nay trong Thé Gian kho tri. B&i thé chon nguc tu
rat dong vi bénh ay. Pham luit cia nwéc dwa ra trirng
tri, nhwng ma Tanh Y ta bi n6 dua noi Luc Cin Luc
Tran xi biéu roéi bi cai can Nguyén Tt cia Lira Dién
nong qua thic day.

Thwa cac Ban, khi t6i biét Pao nh¢ Ong Cao Minh
Thién Su truyén ba Phap Mon thi cac chirng bénh déu
tiéu diét va tré nén mot Nguoi sang suét va dwoe hién
tir khong nong gian. Hom nay, t6i nghién ctru vé Phép
Tu Hanh Luyén Dao lam ra Phap Ly day, van tat it
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diém hon va mau c6 hiéu qua. Nhirng Ban nao mudén
biét thi xin Cong Phu Luyén DPao. Nhung t6i ciling xin
Iwru y 1a cac Ban cling khong nén tin noi t6i, va cac Ban
c6 lam c6 diéu gi cling khong nén tin cac Ban dé cac
ban nghién ctru ranh ré ro rang, t6t hon, dé cho nhirng
Ngudi Tu sau duoe vé vang hon. Téi day 1a hét.

Con Phép « Cong Phu Luyén Dao » sé chi sau.

Hon nira, khi chiing ta Cong Phu dwoc « Mau Ni
Chau » roi c6 sang suét, tri thire ta dugce thiy xa hiéu
rong, no6i vé phan hoc cac thi, nao 1a Nghé Van cung
bién ctia Tran Thé bay ra. Pién nay c6 vat chit nhung
nho Nguoi ¢6 hoc cao duge hiéu, nhirng Ngudi nao
mudén moi mat thién vé bén nao thi sy hoc ay dwoc
hiéu mau hon nho Thiéng Liéng cia nd, roi sang suot
ché tao nhiéu méy moc tinh xdo ngay hom nay ma
trieére kia chwa c6, do noi B bau suy nghl cho nén Bo
Piu c6 nhiéu Nguyén Tir gom vao cai Oc. Nhung Oc
khong c6 gan lién nhau nhw Da Thit, ma cling nhuw mot
cuc Bot rod ra tir khom ma ta gom nan lai thanh khéi.
H& cac Ban thién vé nghé nao nho Bo Oc Nguyén Tt
nghé ay phat sanh. Nhung néu c6 nhiéu Nguoi sang
suét thi khong noi, con néu nhiéu Ngudi dang hoc ma
it sing suot thi cac Ban nén nghién ctru thir dé biét.

Néu Nguoi 4y Cong Phu, Luyén Pao nhw chiang
ta thi sé sang su6t tinh xdo hon. Lac Cong Phu Tu
Luyén, s sang choi la Lira Dién, con su t6i tam chim
hiéu la Lira Dién khong thong, bi 14p tat, ngén can sw
sang lam cho t6i hay la mo am.
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Cach Cong Phu Luyén Pao

bay noi vé cach « Cong Phu Luyén DPao ».
Chit « Cong Phu » X :

Chir « Cong ¥ » 1a Pha ra, Danh D6 ra, nao la
Ngii Tang, Trai Tim cho riéng biét, méi Bo phai lam
tron nhiém vu cong viéc ctia nd, moéi moi déu c6 chat
Lira Nguyén Tt va chat Lira Phu Thudc.

Chit « Phu X » 1a « Pta » hay 1a « Nguoi » déu
c6 B6 Phan Ngii Tang. Trong Ngii Tang, ¢6 Nguyén T
dé lam Chu sai khién va lién can cung cac Ngii Tang.
Trwéece kia ta chwa Cong Phu thi Ngii Tang chung nhau
dé lam viéc ddc xti n6 dua nubi dwdng nhirng tat xau
Tham San Si, thi cang ngay Tham San Si cang nhiéu.
Nay ta biét tat xdu a4y khong thé tranh dwoc do Ngi
Tang lam ra goi la Bénh Tham San Si, cling tai Mé
Tran.

Tinh tri lai ta biét Pao la mot sy Hién Lanh : Sang
Su6t Thong Minh hon méi ¢6 Hién Lanh.
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Chir « Luyén Dao §#3& » :

Con chir « Luyén # » la « Rén Luyén, Phin
Tach ». Mo6i Bo phai lam viéc, B Phan ctia né phai
gitr gin, khéng lam viéc 16n x6n nira ma bi Bénh Tham
San Si.

Con Chit « Pao & » : Trong Ngii Tang Ban Thé
con Nguoi thi ¢6 trai Tim lam Chu toan phan Ngi
Tang. Trong trai Tim c¢6 dung mot chat Huyét tot dé
lam viéc ti€p xic cadc Guong May cho Ngii Tang va Ban
Thé bén trong, ro6i phoi hop bén ngoai, lam cho cac th&
Huyét lvu thong tir trong phéi hop ra ngoai. Trong trai
Tim ¢6 mot Vi Trung Nguyén T, goi la mot thi
Nguyén Ttr Huyét Tinh cta Dién Lira, truédc kia & trén
Troi, cing Duwong Khi dwa xuong dé vao trai Tim lam
Chu coi Ngii Tang, B6 Phan Ban Thé con Nguoi.

Trai Tim cta Ngi Tang nho vat chit Thit Mau
Tran lam Cha Trwong, bo tic cho Ngii Tang nudi
dwdong Ban Thé con Nguoi. Con Vi Trung Tinh Huyét
Nguyén Tt goi la Hon, & trong trai Tim, bi Toi Loi mé
mudi Coi Tran nén khong biét chi hét. Bdi thé, xac thit
trai Tim cua Ngii Tang la dé lam viéc nu6i Ban Thé,
strc khde cho Nguoi, ¢6 thé goi la mot cai Kham téi.

Khi ta biét Luyén bao thi Dién trén Bo Dau choi
roi déong dén trai Tim cta Ngi Tang. Trong trai Tim c6
Huyét Nguyén ti, goi 1a Than Hon dwoc biét, con mot
Huyét Nguyén Tt can ba con lai phu thudc day sé tiép
xuc theo Ludng Dién trén Bo Dau con Nguoi, d6 1a cho
ngoi vi chinh : Than Hon vi chanh con phu thuéc iy vi
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ph6 Than H6n ma théi. Phoé Than Hén cling goi la Can
Ba ctia Nguyén Th.

Xin cac Ban biét cho tai sao « Cliru Khiéu » ta
goi la trai « Tim » ?

béi véi cac Ban da hiéu roé cach Cong Phu Luyén
Pao thi ddng noi chd nay « Cliru Khiéu » 1a « Trai
Tim cua Thién Tao », nhung chd 4y cing la vat chat
dé cho chinh Hén & lam viée, d6 1a mot ngdi vi da san
bay ma Hon khéng dwgc lam viéc tai d6 1a do noi Hén
con Mé Tran khong ra khéi kham t6i 1a trai Tim phu
thudc.

Trai Tim Thién Tao la trwéce kia do noi Cuc Mau
Bao Thai ¢c6 mot Chidm D6 nho goi la ¢6 trong. Cuc
trong ay goi la cuc Nguyén T cia Than Hén. Trong
cuc trong ay c6 chat Nguyén T thanh khiét. Con trai
Tim phu thudc do noi Nguyén Khi cha me ciu tao, xac
dy dé ra lam viéc cho co quan vit chat do Huyét Can
Ba ma thoi.

Khi ta Cong Phu Luyén Pao do noi Tri Y ché
khong phai 1ay céi tiéng néi dé lam dong noi trai Tim
phu thudc méi la phai dau. Chung ta Cong Phu Luyén
bao 1a Chuéng Linh Hon cho sang lang minh man.
Muén cho sang lang minh min thi Tri Y ta phai gom
bién Ban Thé tit cd dem vao Bo Dau noi Ciru Khiéu.
Sw Cong Phu do noi Tri Y ma ra, khéng do noi B6 May
hay la dong cham ma dworec.
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Cong Phu

bay noi vé « Cong Phu » vao lac 11 gior va 12 giv
dém. Khi ta muén hoc Cong Phu, phai ¢6 giang cho
dang gio. Khi ta ngdi trong cho that t6i lam Phép Soi
Ho6n va Phap Luan Thuong Chuyén cung Tinh, thi moi
viéc ta nén chi y vé Tri Y bang tinh, khong x6n xao, dé
cho Lu6ng bién tir tir cAm thong cac néo Ban Thé cung
B6 Phin, thi Linh H6n mé&i yén tinh lam viéc.

Trudce hét 1a Phép Soi Hon chi nghia lam cho
thong. Pién Quang dugc truyén cac Huyét va giao
thiép phéi hop, lic 4y phai ddong cham noi cac Lo
Huyét.

Con Phap Luan Thwong Chuyén thi phan
tach Ngii Tang. Lam nhw viy xong ro6i thi ta ngoi Tinh.

Tinh la bang tinh mo6t Linh Hon Nguyén t 1a
bién gom ty, réi cling Chir Tinh lam cho bién Quang
tir tir 1én té1 Bo Dau Ciru Khiéu. Bo Dau Ciru Khiéu sé
dat dan téi trung gian 1a cho & gitra hai chan may.

bién 4y cac Ban can Cong Phu it nira M6t Thang
téi Sau Thang Dién maéi tung ra ngoai hop voi bién
cua Troi Phat soi sang to ro roi méi twr tir bay 1€n, tuy
kha nang cta cac Ban Cong Phu.

Chir « Cong Phu » chi ro 1a Stra May Co Quan Ngii
Tang ma thoi, bé&i thé phai dong cham.
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Khi ta « Tinh », phai yén tinh. Cac Ban nén nhé
dd ngt, 1am cho Mé, nhung trong Tri Y ta Mé ma con
Thite, duoc hiéu, goi 1a « Em Ling ». Ro6i Ban 14y Tri
Y @& dom ngay chd trung gian, rbi trong Tri Y ta tu
th4y Ludng Dién Lira phéng ra truée mat cua ta.

Tai sao t6i n6i khoang Céng Phu nay hoi rac réi ?

La vi toi biét cac Ban hiéu trai Tim la Nhan Tao
cua Ngii Tang, roi cac Ban twdong trai Tim iy la that sw,
khong ngo 1a phu thude. Theo Phép Pao, trai Tim goi
la Trung Tam Ctru Khiéu d6 la Tam Pao, do noi Thién
Tao sip san, bai thé phai ding Tri Y ma phéi hop véi
bién Ngii Quan dé lam viéc, chi r6 trai Tim Thién Tao
do noi dwong Mach bDéc phia trong noi Xwong Song la
Vi Tru Ban Thé cua con Nguoi.

Vi du vé Tim Nhan Tao, Ban dwoc biét nhw méot
cai Cay Troi sanh ra, moc tir dwéi Pat 1€n trén, thi
trong rudt cua cai Cay di ngay vao ngon cia nd dé
hwéong Duong Khi cho sé6ng. Cay cung con Thi ciling
biét s song chét do noi trai Tim Thién Tao. Trai Tim
nay cta Cay cung Tha nhw nhau. Con Ngwoi cling vay
nhung Nguwoi ¢6 nhiéu sw ric réi hon béi tai Mé Tran,
phién nao. Con Cay va Vit thi chi biét sw s6ng chét ma
thoi.

DAy t6i xin nhic lai sw Cong Phu ding 11-12 gid
dém.
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1) Soi Hon

Thir nhat 1 « Soi Hon », Ban phai ngbi xép bang,
binh tinh cho phang lang Tri Y.

Lay hai Ngon tay cai nhét vao Bo Thu Thanh la
Lo Tai cho kin dé€ cho cac Pién Quang cia Ban Thé
chay xung lén Ctru Khiéu.

Con Ngon tay giira ta chin noi vanh xwong cia
con mat, kéo chan ra d€ cho Nguyén T Dién soi sdng
hang ngay cua con Mat nhém 1én Ciru Khiéu.

Con Ngén tay tré lai chin noi mang tang chd
day gan nhirc dau thwong nhay dy. Khi Dién Quang &
dwéi Ban Thé xung lén noi d6 phai chay tuot qua Ctru
Khiéu. Lam nhu vay goi la Dién Quang hop lai chung
véi Ciru Khiéu, roi Dién Quang Ciru Khiéu ay chay
trieée Tran ta cho téi ngay Trung Gian Chon May.

Khi Dién gom du lwe lwong tai chd rin nhon goi
la Méch Dién, roi tung sang ra trueée mat ta, bay van
vO trede mat. Lam nhu vay cho Linh Hon 1a Cha Nhon
Ong duoc ra khoi trai Tim phu thudc ctia Ngii Tang.
Chirng 4y Cha Nhon Ong 13 H6n méi biét Toi Lai tu
day & Kham To6i 1a lac Hon con & noi trai Tim phu
thuoc.

Nay duoc ra ngoai, nho Duwong Khi sang suot,
Hon vui vé, chirng 4y Hén dd Tam Tri, goi la Dinh
Than : Dinh Than 1a Than Hon sang suot, va sy sang
suét B6 bau phat ra, Phit goi la Hao Quang.
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Cac Ban nén nhé Soi Hon it nhit 1la 10 phut,
nhiéu la 15 phit ma thoi.

2) Phap Luan Thwong Chuyén
bay ndi qua vé « Phap Luan Thuong Chuyén ».

Céac Ban xé&p bang lam cho Dién Quang khong
chay xu6ng bat 1a Bo Chan, dé€ cho Pién Quang sé chay
lén B6 bau. Con hai Canh Tay xép lai cho khit vao
Xuwong Swon Ban Thé dé kém cho Vi Tru la Xuwong
Séng khong lac lic, Dau ta khong lung lay, 14y sw ngay
thing cta Vii Try, bat An Tam Mudi dé cho phia Ta va
phia Hitru Canh Tay hop nhat dé cho Pién Quang chay
tung 1én cho Xwong Gu C6 4 @€ tiép xuc voi Vi Tru,
chay 1én « Ctru Khiéu ».

Ludi ta co 1én Chan Riang dé loc niwée Cam L6 &
Thin Thuy xung 1én lam cho Nwéc Miéng tré nén
ngot, trong sach Phat goi la Ba La Mit.

Ring ta can lai nhe nhe lam cho céic thi Dién
trong Ban Thé c6 strc « Khai Thién Mo6n ».

« Khai Thién Mon » la B6 Dau ngay gitra tuw
Cong Phu ma nit ra, bai thé Sach Nha Phit cling goi
Ban Thé ta la Tiéu Thién Dia cling nhu trén Troi ¢6
Song Ngan Ha chia d6i dé cho Dién Hon lam viéc.

4 Ch thich ctia T.Q.T. : D6 la noi Huyét « Pai Chuy », tén goi Huyét
Thi 14 trén D6c Mach (Ky Hiéu 14 VG) tai D6t Xuwong Séng thi 7.
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Nay ta nho Luc Ty Di Pa chi bao va cach « Soi
Hon », « Phap Luan Thuwong Chuyén » day stra chira
cho Pién Quang cam théng va trong Tri Y cia Dién
Quang duoc biét qua khir vi lai. Con ta ¢6 « Khai Thién
Mbobn », d6 1a « Song Ngan Ha », thi méi goi la « Tiéu
Thién Dbia ».

Bé&i thé, méi goi Tu la trau doi stra d6i, la stra Bo
May Ngii Tang Ban Thé cung la Ngii Quan B6 Dau, thi
Ho6n méi sang sudt. Nho sy Luyén 1a Luyén DPao cho
day thi Qua méi cao. Cong cho day thi bén Cong. Con
Qua la bién Quang Nguyén T ma Sach Nha Phit goi
la Mau Ni Chau sé phat trieée mat dé thong cam Troi
Dit, cling nho Tri Y cta ta rén luyén.

Hon 1a Tri Y, bai thé cac Ban Cong Phu nén 14y
Tri Y. Tri Y 1a nhé twéng swu tam dé hiéu biét. Vi du
nhu cac thanh nién cung thanh nit hay la nguoi hoce
muén cho hiéu, thudc thi 1dy Tri Y, con Cong Phu
Luyén DPao cling thé ma thoi.
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3) Tinh
bay noi vé « Tinh ».

Chit « Tinh » 14 « Yén Lang, Phang Lang, tir tir
cho bién xung lén dé cho Linh Hon dwoc sang suot ».
Sach Nha Phit goi :

Bién cho lang Minh Chau mdéi phat
Long cho riéng méi goi la Than.

« Bién lang », 1a Lang tir Ngii Tang, trong ay c6
Bo Phéi la Nuée, ciing goi la « Bién dung Nwée ». Con
Trung Huynh Pinh thi c6 bong béong dé dung Nuéce
goi la Bién. Con Ha Huynh Dinh thi c¢6 hai trai Than,
thudc vé Nguyén Tt cia Nudce cling goi la Bién. Ba
Bién nay hop lai yén tinh, khéng xao xuyén.

Bién thi c6 Nuwéc Lon, Nuée Rong. Con Ba Bo
Tang ta c6 Bién cting dong hoai do Hoi Thé cia Ban
Thé, hé manh thi xao xuyén, con tir tir thé thi yén tinh,
khong xao xuyén. Ngoai ra ¢6 Bong Dai ciing thudc vé
Bién, nhuwrng Nwéce duc, va n6 phailam viéc c6 gio pht
do noi Ba Bién trén diéu chinh. Khi cac Ban duoc yén
tinh goi la « Ngbi Tinh », lam cho phang ling ém 4&i,
roi Tri Y ta « D& Ngu », 1am cho Linh Hon « Phat
ME ».

Nhung khong phai 1a Ngu khéi hanh tir B6 May
Ngu tir con mit dem ra, nhuwng TAm Y ta phai Thirc dé

tim ki€ém Minh Chau phat hién trwéc mat ta. Trong lac
cac Ban Mé thi trong Tri Y Tinh, goi la « Trong cai
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Meé co6 cai Tinh », méi biét dwoc Cong Phu ta thiy
nhitng gi. Khi ta thdy, Tri Y ta nén tréong nom nhiing
sw thdy n6 bién canh thé nao. Cho nay la cho kho nhat
cuia Cong Phu Luyén Pao cho day cong thi Hot Mau Ni
Chau bién Lira thanh tyu mét bong tron c6 Lira Dién
chéi sang goi 1a Anh Sang, roi né di tir ddu d&n dau ma
tiéu mat, roi bién hoa tré lai nhw thé nao, goi la « Doi
Canh ».

Tai sao moi con Nguoi c6 Ban Thé cing giong
nhau, ké lam sao mau thiy Mau Ni Chau, con Nguoi
Cong Phu sao chiam thiy ? D6 ciing do nai Tién Can
H4u Qua khi xuong Tran réi Mé Tran thai qua, hung
dit doc 4c qua ddi, 1am cho Tri Y t6i thém, 16 bich, sanh
Tham, San, Si rat nhiéu.

B&i thé ai tu cling dwoc, tuy theo kha nang va
nhan qua Nguoi, khong thé biét dwoc.
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Cach Lam Nhw Thé Nao ?

Nhw Thé Nay :

LAy gan ch6 khuat 14p ma hiéu duoec.

Vi du nhw moét vat chi caa ai khong biét dang dé
trong mot cai hop kin ma vit ay cé ti vét gi ra sao ta
dwoc thiy ré6 moét phan nao, khi dé hép ra ta xem xét
ky thay y nhw viy, thi viéc gan ta thay duoc, viéc xa kia
la khuat 14p ta cting thiy. D6 l1a sy nghién ciru.

Con vé Dao theo ¥ ctia Ban dugc hiéu biét sang
su6t nhw thé nao, Ban ciing khéng nén bé sy nghién
ctru va ciing khong nén tin noi ai, dén doi Ban clng
khong tin noi Ban, ma phai ky quyét nghién ciru dé
tAm viéc Tu Hanh cho rd rang hon, méi ndm né thém
lén thé nao.

Céac Ban da hiéu sy Cong Phu nay cling nhu thé
thao, lam cho ta c6 sirc manh, siéng nang, an uéng co
chirng, it sanh bénh nhw 1a cdm gio, sot rét, nhirc moi,
boi b6 strc khée dé lam viéc cho doi. Pwong doi Ban
cing dwoc sang suot va lam an thwong 1€, khong bi
thwong han sot rét, ddm bao gia dinh chung ta va chi
ton mot hai tiéng dong ho trong lic khuya dé Cong
Phu ma thoi.
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Ngay hom nay, cac Ban hoi t6i vé dwong Pao thi
t6i ngac nhién vi t6i cling khéng biét Dao la gi, toi chi
biét lam Sau Chir Nam Mo A Di Da Phat dé tri bénh
Tran cung bénh thwong han trén day, goi la Cong Phu
Idc 12 gio khuya. Khi cac Ban Cong Phu dwoc nhiéu
thi cac Ban trir dwoc bénh Tham San Si Hi N6 Ai O
Duc. Bénh 4y né thic ddy khong ai can gian dworc, chi
c6 Cong Phu méi lam cho n6 thuyén giam. Bénh Ay
cing khong 1ay cai thudc nao, dung Phap lwc dwa ra
ma tri dugc hét. Ban chi Cong Phu Luyén Dao thi thiy
dé rat nhiéu. o 1a mot sw ¢ ich trong doi, minh dwoc
thwrong minh cung thwong nguoi.

Con duwong bao thi v6 cuce vo bién, cao xa mau
nhiém, chung ta khong thé biét Pao la gi ! Cho nén toi
lay theo Chir Han vi Cét Giac ciia Ptrc Khong T cung
Ptre Thich Ca sinh ra trong doi ctia Ong, mot dang thi
hiéu Pao va Chon Ly, mo6t dang thi hiéu Doi lam ra
Chir Nghia. Lic 4y hai Ong dwoc trao d6i v kién méi
c6 minh dich ra bang Chir Hin hom nay. Béi thé ta
phai 14y Chit Han nghién ciru ra dé hiéu cai y hai Ong
Tién giang, ding nwong theo diy lam Dao.
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Néi vé nhirng Chir : « Pao », « Tu »,
« Phap Luan Thwong Chuyén »,
« Tinh »

% Nhuw thé nao la Chir « Pao » ?

Vé phan nghién citru Chir « Pao » :
H
Hai Mwoi Dau trén la 10 Lanh, 10 D hop lai

thanh « Hoa Nha ». Chir Han kéu : « Thap
Thién Thip Ac di hoa binh ».

I Chit « Ty » nghia 1a Phai suy nghi vé Tri Y
thi trong Tri Y n6 sé c¢6 sang sudt goi la
« DPao ».

:[‘ Chit « Chi » nghia 13 « Chung Méi Giéng

bao lam ra goi la Chir Pao ».

Cho nén, chir « Pao » n6 bi 4n trong Ban Thé vé
TriY. Trong Tri Y né c6 Pién méi sang chéi, thiy duwoc
nhuw 14 thay day hiéu kia, Cong Phu day biét d6. Con vé
phin Dao Khéng Tt thi coi sach dé hiéu ro dwoc cong
an chuyén lam cta doi khoi lo chi nhoc.
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T6m Tit :

Trong B6 Oc goi la « Ha Pao Thanh », trén B0
bau ngay xody 6c. Cac viéc do Tri y ma ra, sy hoc hoi
rat it ma hiéu nhiéu, khoi can lao nhoc.

s Nhuw thé nao la Chir « Tu » ?

Cit Nghia Chir « Tu » :

&

Chit Nhon ding bing, goi 1a « Am Duong
Hop Nhitt », d6 12 Pién Am trong Ban Thé va
bién Duwong la Lira Nong chay theo cac néo
Gan, hop véi Xwong Song lam mot cai Vi
Tru. bién 4y phat tung l1én Troi mot dwong
ngay, béi thé méi goi 1a Vii Tru. Pién Am va
bién Duong phéi hop, vi du s¢i day Géan la
day Dién trong Ban Thé, phan bén Trai goi la
Lira Nguyén Chit, con bén mit 1a Lira Ngon,
bai thé cling dong Lira ma c6 Lira Nong, Lira
Lanh.

Chir « Clru » nghiala « Lau », « Bén Bi ». Ban
Cong Phu lau chirng nao thi bién dwoc phat
trién sang suét thém.

R

Chir « Phan ». Sw lam viéc trong Ban Thé
hang ngay dé chuyén déng Co Quan cho tiéu
hoa vat thwe.
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Nhitng Dién iy, Nguoi lam Pao duoc nwong
theo soi didy Gan dan Dién dé€ dén ch6 Huyét Tu, va
cling nho Dién Quang ay dé stra Co Quan trong minh
theo Sdu Chir Di Da c¢6 cit nghia san dé hiéu biét maéi
Cong Phu duoc.

Khi Ban Cong Phu roi, thi cac Ban ng6 thay bién.
Tai sao ta thdy Dién phat ra ngoai thi ta méi biét
« Pao » ?

Chir « Dao » nghia la ta dat diy Gan chay theo
nhiéu dwong ma ta mudn dén nhirng cho goila Huyét.
Sw dit dan 4y trong Tri Thirc ta méi goi la Pao, 1a
buong, la mot thir bién Lira di theo dwong Gan trong
Ban Thé, t&i chd Huyét thi ngung tai day roi phdi hop
cac bién lai. B6 1a « Pao ».

Con « Tu hanh » thi Chit « Tu » c6 nghia la
« Trau doi, Stra chira ».

« Trau D6i », la « Lam cho Khi Dién Lwra
nhang ra treée Tran ta ». Ban ddu, mi mo mot ti Lira
nho6 ma khong trong, r6i Cong Phu nhiéu ngay lai thay
dom Lira 4y 16n hon va sang suot, goi la « Trau Doi ».
Trau Doi ciing c¢6 nghia 1a « Chui rira sach bui » va dat
dan tir dwong Gan nay sang dwong Gan bén kia, n6 sé
di theo y muon cta ching ta dén cac Huyét theo y ta
dinh, goi la « Stra D6i ».

Tom Tt :

Theo vé « Cong Phu Luyén bao, goi la « Soi Hon ».
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% Nhu thé nao la Chivr « Phap Luan Thwong
Chuyén » ?

Thwa ciac Ban mudn hiéu « Phap Luan Thwong
Chuyén » thi that la rac réi, cho nén, ta phai lay tir
Chir Han cit nghia ra méi dwoec.

> Cat Nghia Chir « Phap » :

b JE N
‘{5:

Chim bang chd Ba Diém la Phép ta dat
dan loc ltra, lang trong Huyét mau Ban thé
cho no6 di riéng ra goi la « Phan Tach mébi chd
lam viéc theo bon phin ctia n6 ».

&

—}~ | Chit « Khtt » 12 « Di », tire 12 tw ta Cong
Phu dat dan n6 di theo y muén cua ta.
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> Cat Nghia Chit « Luan » :

AN

TTY!

Chir « Xa » mét bén. D6 la cai Banh Xe xoay
tron, phan tach Co Quan. Co Quan cida Ban
Than la trai Tim, 14 Gan, Bao T, Phoi, trai
Thén, cung cac phan khac déu phan tach hét.

Chit « Luan », nghia la phai Cong Phu lam
L\ cach nao cho « quay chuyén, cho phan tach
Co Quan ». M6i khom phai 1am bén phan vé
Lira Dién, ché khong dwoc chung nhau lam
viéc nhw truéde.

« Phan Tach » nghia la « Chia ra », Lira ay chia
tir moi khom thi bénh hung néng gian trong Thé Gian
tir tir bét. Vi du nhw mot chom Lira ma chia cho nam
khém goi 1a Ngit Tang, mdi phan thi Lira 4y cling du
lwc lwvong nhuwng da xa nhau khong hop lai, thi sw
nung niu sirc néong tir tir bét. Chang khac nao mot 1o
nwdng banh, néu chat moét dong than tai gitra, thi hoi
nong nhiéu qua, banh iy phai dén khét. Muo6n cho
banh dirng khét thi chiing ta phai chia 1o 1tra lam nam
khom nhd, sitc néng cua Lira Dién da chia sét thi
banh khong khét. Twong tw, khi Co Quan Ngii Tang
nong qua thi gian dir thém 1én, con chia sét ra thi sire
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noéng van dua lue lwong dé€ lam viéc moi phan, nhung
sw nong baét tir tir ma thoi. Banh khong khét, sy hung
dit tré nén hién, nén goi la Chir « Luan ».

M6t thi du khac vé nam khom Lira 14 Nam Vién
ban c6t chung lai thanh moét chum twong trung sw
néng nhiéu hon, con néu ta nim chum Lira Nam Vién
ban 4y quay tron phén tach ra, thi méi méi déu dang
ra, goi la « Chuyén ».
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> Cat Nghia Chit « Thwong » :
Lz,

18

Chit « Thuwong » cé6 nghia la « Lam hoai
hoai », « mai mai », « Khong ngung ».

N r 7 Chit « Tiéu » & trén la : « T tir roi tré nén
manh ».

Dan bau Ngang Qua, goi 1a « Liy Hai Phan
Ban Thé (hai bén mat va trai) hop lai tat ca
trong Co Quan Ban Thé, goi la chum Vién
Dan Lira, Phin Tach ra méi khom » nhu trén.

I
l___' Chit « Khiu » 1a « Mi mdi ».

Chir « B6 » la « Mét Soi day dé cot chum
trong day bién Quang lam viéc khong ngat,
thwong wa chung nhau ».

Nay la Phép cua Phat, thi n6 cling lam viéc trong
Co Quan, cling du lwe lwong cho méi Co Quan lam
bon phin du khong dwoc chung hop sirc nhau, ciing
thuwong xoay chuyén Co Quan Ban Thé, phan tach
hoai thi bénh néng gian cta ta cang ngay cang boét,
hét.
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> Cat Nghia Chit « Chuyén » :

[ —a

i

Co6 nghia la chia ra, san sot, dong diy, xoay
chuyén.

—

N

\»

Chir « Xa » chi nghia « Banh Xe », « Vong
Tron ».

Chir « Xa » thir hai Thiéu Lwc Luong, nén
, . | khong gidng Chir « Xa » kia. Khi chiing ta
Quay Vong, vira ding mot Vong Tron thi hoi
nguwng chit xiu, cting nhw 1ai xe téi khic
queo phai chim hon truéce, bot lue lwgng.

1-.7'

Chir « Thén » nghiala « Phan Tach Ngii Tang
-‘j-ﬁ Xoay Chuyén theo Phép Pao cho lwc lwong
Phan Tach cia no6 ».

b6 1a nhirng Nguwoi Cong Phu phai hiéu, nho cod
Ngudi chi dan méi duoge ro.
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% Nhu thé nao la Chir « Tinh » ?

NP

Hai Thao Dau, nghia la 1dy Khi Dién bén Ta
2 va bén Hiru chung lai hop thanh.

Chitr « Tinh » :

R6i 14y Vii Tru Am Duwong bén Hitu va bén
) I I/ T4, thi c6 thr bién trong Nguyén T ctia no6.

\ Chir Ngang bit ra mot duong Chir Nhat &
dwéi, hop lai thanh ra Chiv « Tinh ».

« Tinh » la « Long cho trong khiét », « Khong
dong ddy Ban Thé », « Tanh Tinh yén lanh », « Y Chi
khéng xao dong ».

Vi Ban Thé ta wa dong cham ma nay ta ng6i Tinh,
ta khong lam cho Ban Thé va Tri Y @éng cham, dé cho
cac thr Dién yén ling, roi Dién Lira yén tinh trong
tréo. Trong cai trong tréo iy c6 mot thir Tinh Khiét
thanh ra mo6t thir Mau Ni Chau la khom Lira Bién hop
nhAt, dem vé tai chd Hiép Tich cia Nguoi hanh Dao,
mai biét trong 4y du bao la Troi Dat cung Ban Theé.
Gom Nguwon Khi bao la Ban Thé, r6i Dién ay phat hoa
sanh mot thr Lira Nguyén T&r chay dén Lw Hwong
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nam bén Ngo cia Nguwoi hanh Dao, goi la « Lo Lra »,
thi Lira trong Lo sé phat sanh Nguyén T& Dién Lira
hoan nguyén Hop Nhait.

Roi, tir d6, n6 phat mé muodi thirc ngl, nhung y
ta mé ma khong dang mé, mudi khéng dang mudi,
thirc khong dang thire, ngu cting khong dang ngu,
nhung ching ta déu biét ro Ban Thé ta c6 nhirng gi
dung cham, ma&i goi la « Tinh ».

« Tinh » thi phai lang nghe noi ché Xuit Hon dé
cho Dién cta Troi ph6i hop dat dan gitp Dbién ta di
lén.

Cuc bién goi la « Hon ». Dién Troi cung Dién ta
bay 1én, goi la « Xuit Hén ». Nhung cuc Lira Hon nay
dwoc thiy Canh Thé Gian va Thién Pang cling khong
khac nao mot Tam Guwong, roi tir day thay kia, tir Tran
Gian thiy Thién Pang, Bong Lai, cung hiéu qua kh
vi lai. Va cuc Lra 4y nh¢ thau théap lai, khi trong Mé
c6 cai Tinh, sé thau hit vao Ban Thén, thi Tri Y lai nhé
thém lén.
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Néi Vé Bg Kinh Luc Ty Di ba

Bo6 Kinh nay dwoc xen v6 day la dé cat nghia Sau
Chit « Nam M6 A Di ba Phit » ma thoi.

Thuwa cac Ban, ching ta lam phép « Soi Hon » thi
trong Phap Ly chi c6 Hai Chit la « Nam M6 », la So
Thira ma thoi.

Tai sao phai lam mot cach bé ngoai, Bit Lo
Tai... ?

Khi 1am nhw vay, trong Tri Y ching ta nhé dén
Sau Chit Nam Mo A Di ba Phat, thi cach bit Lo Tai, ...
cho Phép Phan « Nam M6 » & trén B6 Dau Minh Triét
dwa xuéng téi So Huynh Dinh, Trung Huynh Dinh,
Thuwong Huynh Dinh.

Nhung So Huynh Pinh la Tam Can Ty Phé
Thén, Dién noi 4y giap Chitr Nam M6 theo Phép Phit
thi sé phai lam viéc theo cach chang ta Céng Phu
Luyén Dao.

Thwa cac Ban, tir trén Troi Phat cung Thé
Gian moi phan c¢6 Ngiit Hanh la Nam tht Lira theo Ngti
Tang dé lam viéc. Khi chiing ta lam nhw thé, Cong Phu
bit L6 Tai lam cho déng soi Gan cho Dién chay, roi
cach bit con Mt chan soi diy Gan ta hitu cho Pién Am
Dwong Ngudi Nong n6 dat xudng dén Ngii Tang, phan
ngoi lam viéc theo y ctia Dirc Phit sé day Ban Coéng
Phu. Dién Ngii Tang thira hanh nhiém vu, nguyén tac
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bién phai chay 1én trén Bo Dau Minh Triét khong khac
nao moét nha day thép dé chin tram nguwa roéi mé
dwong khac chay cho dang theo Phép lam thi lac ay
bién Ngii Tang dwoc danh d6, phan tach, stra chira
Tham, San, Si. Con mot phan nira thi Dién chay theo
day Gan lén B6 Dau. Khi Ban chin s¢i day Gan la cach
thay d6i tram ngwa ctia nha day thép. Con soi day Gan
chwa chay, thi ta bat budc chi cho Pién chay dang cach
lam viéc, boi thé t6i phai cat nghia Chit « Nam M6 ».
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Luc Tw « Nam M6 A Di Pa Phat »

Co Bai Ké vé Chir « Nam » nhw sau :
NAM

NAM thdt phwong Nam Lira Binh Dinh,
Cung Ly thuéc Ngo & noi minh

Phat ra htrng chay cung Troi Dadt
Ldang lai ém ru cd tanh tinh

Hiép mot ché dwong thu Nguyét rang
Tdn doi noi to Tuyét trong xanh.

Khdm Ly Dién Héng hoa Hai Tam 5
Hiép lai mét nha to Nguyét Tinh 55.

Cit Nghia :

Chir NAM la Phuwong Nam.

Khi ta ng6i Cong Phu Luyén Dao, ta biét hai trai
Than 1a trai Nong va trai Ngudi, dy 1a chd chira vua

bién Nguoi va bién Noéng. Trai Than la phia Bac, con
treée Tran ta la phia Nam.

5 Ch1 thich cta T.Q.T. : Pay la sw Hoa Hop Hai Bat Quai : Tién Thién
Bat Quai cua Phuc Hy va Hiu Thién Bat Quai ctia Van Vwong. Tie la
x&p chong Hai Bat Quéilén nhau. Tai Vién Bao Tang Anh Qudéc (British
Museum) & Londres c6 trung bay So D6 nay.

58 T Nguyét Tinh : Phing 13ng nhu Tring Sao
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Khi Dién bat tir hai trai Than xung lén téi hai
canh Tay trai va Tay mat, r6i n6 xung lén trén B6 Dau
Minh Triét. B6 Pau Minh Triét lic Ban con & ngoai
Tran chwa Cong Phu thi né bit, béi thé Ban Cong Phu
bién phai chay tung nhiéu ché theo TAm Day Géan cia
Bo Dau, roi Dién chay téi chod ching ta chan mi Mat,
16 Tai. Con s¢i diy Gan chay t¢i triede Tran ngay gitra
Lo Lira goi l1a cai « Mach cta Dién », tung chd d6 phai
nhiéu hon, con Tam Mo6i Gan kia bién ciing phat tung
ma nhe hon. Dién phai lam viéc chanh thirc ctia n6 tai
vé Lo Lira phia Nam, dem bién Lira Nong Nguoi nd
phat tung chiéu ra ngoai. B&i thé chiing ta goi la « Soi
Hon ».

« Soi » la « Lam cho trong » dé cho Hon Dién
Lira choi roi ra treée mat ta, béi thé maéi cdm thong,
Phép Dao noi la « Hué ».

Nhung c6 mot diéu xin Ban chi y : Dién 1a du tri
thirc huyén diéu khi chtng ta xao dong thi Dién iy
khong phat tung ra, con Ban yén tinh thi bién rat vo
chay vé ché cii gom noi trdi Than phia Bic cia Ban
Thé. Bdi thé, nguoi ta goi Dién 1a mét thi Liva chay
mau nhw chép nhoang, con cit nghia Pién chay bé
trong ctia Ngii Tang goi 1a minh uéng Thudc Phat dé
trir bénh San Si.

Khi chang ta lam viéc trén ay, Dién Quang chay

vao la Gan cho b6t Nong va bét Tham San Si, ro6i chay
lai trai Tim.
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Trai Tim 1a mot binh « Accu ¢ » d€ cho Dbién tu
hop tai @6, roi Dién sé phat tré 1én ra ngoai noi Mat dé
sang tung ra va Tam soi day Gan ciing dwoc thong cam
véi khong khi cua Troi Dat.

bay noi vé Chir :
MO

MO vén Chir V6 méi Vit Khong

Ttr doi vo thiy chira phan dong

Réi sanh Hon Doén bao trum hét
Mo¢i tao Can Khon té mét Vong
Dao Ly hiru tinh sanh Vit Ca

Me Cha an ai két Thai long

Vit ngwoi maot tao roi sau diét

Van sw déu do Chir « Nhitt Khong ».

Cat Nghia :

Chit MO chi nghia 1a Khong Khi Pién Quang trén
Troi phit hop. Tir Me Cha ciu tao sinh ta ra, c6 Pién
Quang iy cua Troi, roi sai mot Dién Nguyén T 1a céi
Ho6n Thiéng Liéng xudéng nhip cho cai Thai.

Cho Dién Quang cta Troi nhip vo thi trong cuc
Nhét Mau c6 mét Diém D6 khong khac nao Trong Do
hot ga, trong 4y dting ngay thang héa nén hinh thi cho
biém Do 4y trong cuc Mau bat dau lam Bé Dau noi M6

6 Cha thich caa T.Q.T.: Tir viét tit cia chir Phap (Accumulateur) : tic
l1a binh dién.
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Ac, nhung M6 Ac c6 mot dwong lwu thong tai xody Bo
bau goi 1a Minh Triét 4y no sé lvu thong Tam Soi day
Gan dé cho bién chay chau lwu Ban Thé, ciing phai do
noi Nguyén T cia Troi. Roi Ngii Tang cling phai tuan
theo bién 4y, dugce phuc vu lam viéc sai khién cho
Thai.

Thai c6 bau Minh va Tay Chan, Ngii Tang md&i
biét cwa quay la khoc sw dau, sw nhire, biét sw s6ng, suw
chét. b6 1a mot Bo May Thiéng Liéng cia khong khi
dé vin dong Ngi Tang goi la Ngii Hanh, lam viéc cho
ding theo Dé Muc dé hanh sy phuc vu noi Minh Triét
la Nguyén T ctia Tri Y, thi & trén Bo Dau goi la :

Mdi tao Can Khon téa mét Vong

Con cau :

Vit Ngwoi mai tao roi sau diét

La do noi bién Quang minh phai biét, d6 1a Pao
Ly minh biét.

Con cau :
Me Cha an ai két Thai long,

Nghia la cing do mot phin ctia Ban Thé cia Me
Cha sanh ra chung ta.

Nhung Hon ta & trén Troi sai xuéng sao khong

séng cho bén bi nhw Troi ma ta phai chét, tai sao
vay ?
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Thwa cac Ban, baéi vi chiing ta 1a mot Vi Sao &
noi Troi, ¢6 161 nghich véi Trod DAt, khi Trod sai xudéng
Thé Gian 1a mot Trai Tu, da nhét cade Hon Toi Loi. Khi
ta man han Tu Pay, ta sé chét va boé xac. Hon sé tro vé
Canh Ci, Qué Xuwra.

Chuing ta nghich noi Troi la nhw vay :

Trong Ban Thé ta cac Ban thiy S6 1 B6 Ngii Tang
la Ngii Hanh, r6i ké S8 2 Bao T, nghia la Dit cling 1a
Ngii Hanh, réi ké S6 3 la hai trai Than la Thién Kham
Nhat chi ro cho cac Ban thiy céc Toi Loi Troi da kéu
an nghich mang cta Troi. Béi thé hai trai Than la Bo
Kham, Thién Kham Nhét 1a Troi, vi Ban thay So 1 1a
Ngii Tang, S6 2 la Bao T & trén, thi nghich mang iy
phai chét vi bat tuan Troi Phiat. Co cau : « Thuin Thién
Gia Ton » nghia la « Thuan Troi dy Con », « Nghich
Thién Gid Vong » nghia la « Nghich Troi 4y Chét
mat ».

Nhitng Nguwoi Cong Phu Luyén Dao bai thé phai
kéo Dién cua B6 trai Than « Thién Kham Nhat » la
« Troi » 1én trén, thi thuan Troi Dat, cho Linh Hén ta
bat sinh bat diét. Ro6i cac Ban 1am Phép « Soi Hon »
cho cac bién lwu thong trén Bo Dau Minh Triét, roi
trén Bo Dau « Xuwong sé Nttt Ra », goi 1a « Khai Thién
Mon ».

Chang ta lam Phép Chir Nam, r6i nho Phép iy
hop véi Chiv M6, dwoc « Khai Thién M6én ». Dién Ay
tung 1én hop véi Khong Khi cda Troi thira hanh phan
su, trong Phap Ly goi la « Thuin Thién Gia Téon ». Hon
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sé vé Troi, bat sanh bit diét. B&i viy theo Phap Ly phai
Cong Phu Luyén Dao lam cho Pién Quang ctia Hén goi
la Thiéng Liéng lwu thong va thong cam Chir Mo va
khoéng khi ctaa Troi.

Thwra cac Ban, c6 nhiéu Ban hoi toi : « Lam sao
Tu vé Hon vé Xac, Xac dugce song nguyén di luon
thang vé Troi ? »

Thua cic Ban, ¢6 ciu : « Sanh tai Thg, Quan tai
Thé » bai vi Cha Me chét ciing thanh bit, DAt nan
nguyén hinh goi la mot xac vat chat khong thé dem lai,
chi ¢6 Linh H6én dwoc lwu thong, nho ching ta Tu
Luyén lac ta con sé6ng ma dugce liru thong. Ciing co
mot th tu Hoa Phép, lay vat chat héa huyén diéu
trong Thé Gian cung Tang Hinh va cac Phép khac va
goi la « Pia Tién ».

Nhitng Nguoi Tu Dia Tién khi man can roi gidu
Ban Thé 1a mot xac chét noi ket d4, hay 1a choé nao cho
kin. Ban Thé 4y cling c6 thé thanh da. Nhung Ban Thé
thanh da 4y khong thé tan va doi doi kiép kiép cling
dwoc & trén nti ngao du thong tha. R6i ding 1é 60 nam
cling lai tré vé Troi, roi phai Tu thém 1én 1a 600 nam
mé&i dwoe thanh Chanh Qua Trung Tién.

Thwa cac Ban, sw thong dong noi Thé Gian sau
1én C&i Troi phai Tu lau 1a hinh phat kéu An Treo.
bung 1é 1a 600 ndm sé 1én Cwc Pham Thién Tién thi
rat lau lam. Boi thé Nguwoi ta ndi : « Hon ma con Mé
Tran la Dia Tién ». Vi du : M6t Con Trung kia la mot
Con Dia hay con Cua, con Ran, nhiéu thit chét & nham
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ch6 lanh ctia Nguoi Tuyét, nuwée va d4, thi thé xéc dy
ciing hoa thanh Pa. Cac Ban muon biét thi ra tiém
thudc bac mua mot con Cua thanh d4 goi 1a « Thach
Giac Giai». Con ngoai ghénh ciing c6 con « bong
bot » cung con Ran chét thanh da.

Viy thi c6 Y Chi cho ta, ma phai nhoc nhin.
A

A vén Bdac Phwong Nham Qui Thily
Than kia la Kham vé Cung Ty

Ngwoi hay luyén ddng giir trong minh
Vang Ciung tdt nhién sanh Vit Quy
Maoi dang Khdm Ly hoa Héng Dién 7
Tanh théng Troi Ddt dong Nguyén Ly
Ba Nha gom lai két Anh Linh 8

Xa Lo1i té ngoi trong Nhdt Khi.

Cit Nghia :

Hoi bDién tai Thién Kham Nhat 14 trai Than.

7 Cht thich cta T.Q.T. : « Hong Dién », la « Chi va Thiy Ngan ». D6
1a thanh ngtr chia Phap M6n Luyén Kim Pan lam Thudc Treong Sanh.
Thit ra Kim Pan la hop chat caa Sulfure Thi Ngan a HgS va
Tétraoxyde Chi Pb304.

8 Cht thich cta T.QT. : « Anh Linh 2% », ttc 1a
« Anh Hai Linh 2% 2 ». Anh 22 chi dinh Bé So Sinh Nir va Nhi #% 1a
Bé So Sinh Nam.

Doi Dao Song Tu 59



Trong trai Than, c6 bén Nong la bén Trai, con
bén Ngudi la phia Phai. Nong la Lira, Nguoi la Nuée.
Trong Nwéc Lira, c6 Dién Quang Nguyén Tir. Dién ay
dé chau lwu Ban Thé, thong cam véi Co Quan Ngi
Tang, roi tré vao Hiép Tich 9, thang ngay 1én Vii Tru
Minh Triét. Theo Sach tiéng Phap cling goi la
« Feu Serpent », con Pao ta cho la dwong « Mach
boc » ctia bire Phat dwa ra dé trir nhitng bénh Tham,
San, Si ta da nhuém, cling do noi sw Noéng phat sanh.

Khi ta h6 Chir A roi, thi Dwéng Khi cta Troi caa
Phat phéi hop véi dwong Mach Déc sé pha 13n, thi
Nuwée Lira 4y dwoce Thanh Khi mat mé chay tir tir vao
Ngii Tang thi Lira Can Tam Mudi khong phat sanh
nira, thi Ngii Tang con Nguoi tré nén hién.

Néu Nguoi nao hoe Pao dwoc biét Cong Phu, sw
Cong Phu ciing c6 14y cai Phép ma t6i da chi cho cac
Ban tlr bén trong cing bén ngoai, thi bénh Tham, San,
Si mé&i thuyén giam.

9 Chu thich cta T.Q.T. : Tirc 1a Huyét « Linh Pai » : @6 la Huyét Thir
10 trén Déc Mach (ky Hiéu 10VG) noi b6t Xuwong Song thir 6.
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DI

DI giir chdc bén Ba Bau Linh

Cung Ly ditt twédng dwoc Thanh Minh
Dap Nén luyén tdp Céong Phu gang
Cho lic Tric Co 1° két qud thanh

Biét niém trong minh Thdn mdéi hoa
Ldy Ly b6 Kham Khi ben thanh
Don bién gom lai trong Khong Déng
Twong héi Ba Nha két Thanh Anh.

Cat Nghia :

Khi Cong Phu Luyén Pao, ching ta biét Trung
TAm giita hai chdn may 1a cho lam cho Dién phét sanh
bay ra trwéc mat ta. Lac é’y ta dwoc gom tir Bo bau
Minh Triét xuéng ngay glwa va hai bén Mang Tang
hop lai. Roi ta lay Tri Y ¢ ging tap trung tai d6, Pién
sé doi xuong cac Co Quan Ngii Tang cua con Nguoi.
R6i Dién bdc 1én tai chdé Trung TAm ma t6i da noéi, thi
trong lac 4y c6 cai Nguyén T Pién Co Quan hop nhit.

10 Cha thich cta T.Q.T. : Chir Trac Co & £ ¢6 nghia la « X4y Ddp Nén
Nha », tire 14 Bbi Dap cai Linh Cin, dem Tam Bao (Tinh, Khi, Than)
thau vé tip trung noi Hoa Lu. Thanh Ngir dwoc dung trong Dao Phap
1a « BA Nhut Tric Co ».

11 Ch1 thich cta T.Q.T. : Pay la quan diém vé Dich Ly cia Phap M6n
N6i Pan : Sy Hoa Hop Qué Am Thity Kham Dién (Thiy Ngan) = va
Qué Dwong Héa Ly Héng (Chi) == bién sanh ra Qué Thanh Khi Thuin
Duong Can =.
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B&i thé trong cau :
« Cho lic Tric Co Két Qud thanh »

« Két Qua thanh » nghia 1a Nam nhém Lra Co
Quan hop lai lam mét Vong Tron goi la « Két Qua »,
cling goi la « Mau Ni Chau ».

Con cau :
« Biét Niém trong long Thdn mé1 hoa »
Conghiala:

Khi chiing ta Cong Phu Luyén Pao phai lay Tri Y
tai Minh Triét Bo Dau nhé Luc Tw Di Pa 1a Vi Thuoce
that dé€ sira Dién dwoc ngay thiang chin chanh hién
dtrc. Khi ching ta Cong Phu roi thi Dién nhip tré lai
Ngii Tang mat mé, khong nong gian. Cong Phu cang
nhiéu lén thi sw néng gidn n6 d& tir tir. Béi thé phai
Cong Phu day cong thi Dién Quang ta cang ngay cang
trong hon va sang choéi nhiéu.

Khi ching ta Cong Phu nhiéu thi Dién Lta
Thuwong Huynh Pinh, Trung Huynh Pinh, Ha Huynh
bPinh, goi la Ba Nha phdi hop chay lén Trung Tam noi
hai chan may treéc mat ta. Lac ban dau ta thiy nhiéu
dom Lira Dién nhw « Hat Cat », roi bién hoa ra tira
twa nhw « Soi Chi » chay dai. Cong Phu nhiéu thi Dién
Lira 4y hoa ra Tron, goi la « Mau Ni Chau », bién
thanh hinh béng cta ta va cling biét di dirng bay nhay,
tri thirc khon khéo vO chirng, méi goi 1a « Thanh
Anh ».
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Chir « Thanh » 1a « Thong hiéu qua khr vi lai ».
Chir « Anh » 1a « Anh Nhi », hinh thé con Ngudi ning
bién hoa vo chirng, cting nhw mét vi Tién, vi trudce kia
birc Phit cling nho Sau Chir Di Pa ma lam ra thé.

PA

PA dy sdc vang muén kiép ghi
Tron vo che phu N1t Tu Di

Can Khon bao boc v hinh dang
Thé gi6i phu gidng chang hwéng gi
Sdc tét minh vang nao hoai nat
Tam lanh twéng hdo du Tir Bi
Cong Phu thudn thuc lén Bo Giac
Ddc Qud may ra van kip thi.

Cat Nghia :

Khi chang ta luyén duwoc Hao Quang sang choi,
thi ching ta dwgc Thoat Kiép, vi chiing ta 1a mét Linh
Ho6n Dién Lira xuéng Thé Gian nay phai dau thai lén
xudng nhiéu lan. Nhung chang ta chan doi khong
mudn Dau Thai & lai nén ta phai Tu Hanh Luyén Pao
truwdce, stra doi than minh cho khéi bénh thwong han
s6t rét va dugc hwong Duwdng Khi nhiéu, song lau
khong bénh hoan va trir dwgc bénh Tham San Si, hoa
ra Nguoi hién, Phit ciing an x4, khi thac dwgc vé Canh
Tién. Nhung trudc hét ta Cong Phu cling duoc di vé
Bong Lai thi chi ro ta khong dau thai & lai Thé Gian.
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Vay xin cic Ban c¢6 gang Tu Thoéat Kiép, chudc
Toi Loi mudn doi. Phat cling bac ai va hoan hi x4
nhirng Tdi Loi ma trwdce kia ta da lam.

PHAT

PHAT, hiéu Kim Cang & gitra minh
Huw Khéng thanh tinh héa nén hinh
Khuyén ngwoi sém bé Tham San bénh
Than Khi phdi gin giir rdt tinh

Muwot Thang Cong Phu nang luyén tdp
Ba nam Cong Qud kha kién thanh
Tréng long ddy bung la giéng méi
Van Sw quy vé mét chir Thanh.

Cat Nghia :

Khi ta Cong Phu, Pién Quang nwong theo Mach
boc, chay dén Minh Triét 1a B6 Dau. Trong B6 Dau ¢o
Chin L, goi la « Ctru Khiéu ».

« Ctru Khiéu » trong nho « Soi Hon » thong roéi
va ta cing nho « Phap Luan Thwong Chuyén », Khiéu
dy sé di chuyén tir Ha Huynh DPinh cho téi Thuong
Huynh Dinh, phéi hop véi Duwong Khi cta Troi.
Dudng Khi cia Troi hop véi Dién Quang ta méi biét
khong gia, khong tré, song lau cho Ban Thé con Nguoi
va Tri Tué thong minh cam thong Troi Phat, Tanh hoa
tri thirc dé tién tri nhitng viéc chi sé dén ma ta biét
trude.
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Khi ta Xuit Hon dwoc bay 1én trén khong thi sy
Tham, San, Si bénh khoéng con, béi thé khi ta Cong
Phu phai giit tron ven Tinh Than tip trung khéng xao
lang.

« Mwot Thang Cong Phu nang luyén tdp »

Muoi Thang 1a Thang 10, 1a mua Pong, nho co
Tuyét lanh. Trong 1 ca A&m chi khi ching ta Cong Phu
Luyén Dao nho cai Khi Hao Nhién duoc lanh mat mé
khéng néng gian thi maéi ¢6 cai Qua thanh mot vi Phat
B6 Tat. Chir B6 Tat n6 phong nhiéu byc vé Tién Can
duoc hiéu roi xudng Thé Gian Cong Phu. Tuy moi
Nguoi, hé ¢6 gang Cong Phu nhiéu thi dwoc nhiéu,
con ai it cting duoc phan thap hon. Con Nguoi khong
Cong Phu ma sang lang ngay thang, khi thac ciing
dwoc mot vi Phat. Con Nguoi u t6i hung dir hay 1a kho
khao ma ¢8 gdng Cong Phu Luyén Dao thi ciing thanh
Phat nhw ai, méi goi 1a Bac Ai. Phat khong c6 bo mot
ai, tuy theo dai ching, hé lam phai thi dwoc thanh mot
vi Phat.

bén day du Sau Chir Di Da. T6i xin cat nghia
thém Bén Cau dudi day dé cac Ban hiéu :

Ké rang :

Gidng thanh Luc Tw dy on sGu

Ké Pao nghe qua phdi lac dau

Thirc Tanh tir day tua gang chi
Cong Phu rang luyén Mau Ni Chau.
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Nghia la chi ro Sau Chir Di ba va Cong Phu
Luyén Dao moi ché nhw Ngi Tang bé trong, con ban
thé Tay Chan Da bé ngoai lam cho thong cam 1én trén
B6 PAu minh triét, Tri Y hiéu xa thiy rong. Chd nay bi
an, phai suy nghi hiéu y méi dwoc. Nguwoi lam Pao
phai lac Bo bau la Minh Triét, nhung trong y ctia cau
Ké nay ay veé Tri Y bén ta bén hitu ctia Pién dem hop
lai goila « Lac Pau ». Céc tuc théng cam siu xa bi 4n
vé noi Tri Y ctia ta hiéu ré ma Coéng Phu.

« Thitc tdnh tir ddy tua gang chi »

La khi Tri Y ta hiéu thoi méi c6 cai Tanh Tién
Phat, rbi chiing ta 14y Tri Y dwoc Mic Niém. Chit Mic
Niém, nhirng nguoi Luyén Pao lau méi hiéu dwoc sw
bi 4n cua Phap Phat dwa ra Sdu Chir Di ba nay, moi
moi Cong Phu déu co.

Con :

« Cong Phu rang Luyén Mau Ni Chau ».

Khi ta Mac Niém, ta phai c6 cong cho hét sirc réi
Hon ta sé day cho ban thé ta thém sy mau nhiém cuia

Phit, mai goi la Quy Y Phit va tuan Phap Phit. Cling
nho nguoi Tu trede dan duwong ngwoi Tu sau.
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No6i Vé Tién Can Nhan Qua

Chir « Tién » la « Tién Khién ». Trudc kia, Linh
Ho6n ta la mét dom Lira, goi 1a mot vi Sao dé hanh
dong, lam viéc trén Thién Dinh. Nhung ta vi khong
sOt sing hay la lam ac nhirng diéu chi, boi thé phai bi
tu day xuong Thé Gian.

Thé Gian la mot Coi dé phat t6i cho cac dang
Linh Hon, 1a Nguc That tht hai, con Am Phu 1a Nguc
That thi ba. Nguc That thir nhit vé Téi Nhe & Coi Tay
Bic do Bire Phat Nguyét Chau Quang Phat @€ cho bure
Quan Am diéu khién.

Pttc Quan Am c6 huyén diéu di cic Phép bién
hoa thuwdng phat v6 cung, goi la Tiéu Dién DPai Twéng
Quan. Cho nay la mot Nguc So Thit thit nhat & trén
Troi. Nhitng Vi Sao nao Toéi Loi phai giam 16ng dé tu
hanh chudc t6i ma trir cai nan tai cda vi 4y lam ra, néu
lrong tam hiéu duogc thire tanh thi thoéi, con lam T6i
Loi thém sanh ra phan nghich sé bi sa thai xudng
Nguc thi hai la Tran Gian, goi la Luan Ho6i Pau Thai.
Khi sa thai xuéng Thé Gian cling theo T6i Nang hay
Nhe, nhung T6i n6 ¢6 Nhan Qua : Nhan nao Qua
nay.

Chit « Nhan » 1a mot cai « Hot Gidng » : loai nao
theo loai nay tuy theo Chit Nhan dé Phat Téi, trirng
tri. Vi du nhw mot con Tam #n diu cta Nguoi chu
nuodi, dén khi Tam gia chin, man han phai lam Kén To
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chiu chét trén chao nuwéc s6i dé€ Trir Toi. Con mot
phan nira Tam khéng an 14 dau cia cha thi khong chiu
chét trong chio nwéce s6i. Chinh & Troi, an 14 cay cia
n6 kiém an, khoi cin ai nuéi dwdng, dén khi thanh
Buwém cling bay 1én Troi nhw ai, r6i sé bién sang giong
khéc. Con cai Trimg cua Buwém 1a noi giong Toi Loi
Tién Khién phai hwon sanh ra con Tam tré lai goi 1a
« Luan Héi ».

Xin cac Ban biét cho d6 can ban ciing goi la Can
Qua. Con mudn thoat khoi Luin Hoi nay, khi Tam hoa
Buém, Budm sé hoa ra loai Chim, dé 1a qua mét Kiép
Luan Hoi sanh loai khac. C6 khi Chim bién hoa sang
nhiéu vat khac, thi sy bién sanh 4y khong ké cho cung,
tuy theo Toi L6i ctia no.

bay noi vé Coi Niét Banl2, goi la « BAnh Xe Luan
Hoi ».

Trong « Banh Xe Luan Ho6i » hinh tron, c6 nhiéu
Lo. M6i Lo ¢6 stre hit tuy theo céc loai nhuw loai Kim
s6 1 cho t¢i Kim s6 10 : Banh Xe 4y lan ding s6 nao
thi hit ngay vé so6 dy. Loai Lira Kim nay goi la Linh
Hon thi theo phan lwong va phan tach dé tu day theo
nhitng Ban Thé va Noi Giong cia né6 dé hanh tri Toi
Loi ctia né. Linh Hon cling phai chiu Tdi Loi cta Tién
To cta loai Nguwoi theo loai ma hanh dong, vi mang on
phai trd on. Vi du nhur moét hét Nguyén T cta loai
Nguoi, cac Ban muon biét ranh ré hon xin coi Quyén
Phép Xuit Hon sé biét cai can ban cua doi Tién Té.

12 Xin xem Quyén « Diéu Sao Thién Su » ctia Té Sw D6 Thuan Hau.
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So T6 la Nhét hoa sanh con Ngwoi roi chia 1an
cho dén ngay hom nay ciing goi vé T6i T6 Tong. Nhirng
Noi Giong 14 cuc Nhét 1am nghé An Trom thi theo chat
Nguyén T chung trong Niét Ban vot ra hut xuéng
Tran Gian. Dién Linh Hon nay di dén choé chit Kim,
lwe lwong ctia no6 hit vao lam ra mét cuc Thai Sanh loai
Nguwoi phai chiu ta day kho s& cta can ban va phai
phuc vu Tu Pay vi Tdi Loi do Me Cha lam ra. Vi du mot
Vi Sao & trén Troi di n cap bong ctia Nguwod, lam thém
t0i, khi v6 Niét Ban chit loai Kim s6 1 n6 hit xuong
dudi Tran Gian, réi nho Khi Hao Nhién dwa lan xudng
bue nao thi phai vé bue ndy 1a buc An Trom. Rbi Xac
Thai 4y nho Cha Me nuoi 16n 1én do cda an tréom, thi
Toi lién can ciia Cha Me dé lai cho con.

bay la ké so ma thoi, cho cac Ban hiéu. Con sw Tu
Hanh duy nhit dé thoat Kiép Luan Hoi thi khong thira
tié€p nhitng To6i Loi trén. Néu ching ta duwoc Tu dén
Coi Trung Thién thi da c¢6 Thoat Kiép. Thoat Kiép la
Linh Hon tan ra roi tu lai nguyén hinh béng. R6i chung
ta Tu thém mot lice niva sé di 1én cip khac, khong con
so sét, Thoat Kiép Luan H6i ma trd No Tién Khién.

Phat Ngai an xa dé cho nhitng Nguwoi ¢6 tam Tu
Hanh cai 4c tong thién. Phat cling Tir Bi Bac Ai an x4
To6i Loi cho ching sanh, nén t6i khuyén cac Ban Tu
Luyén bao dé thoat Kiép Luan Hoi, lam cho doi ta
minh man khong To6i Loi. Néu khong Toi Loi 1a Nguoi
trang an, duoc tw do thong tha giao du trén chén Bong
Lai dé hwdng tha thanh nhan.
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bén day t6i xin gac loi. Khi nao Ban qua giai cép,
toi sé chi thém vé Bi Mat Chon Tu. Nhung « Khai
Huyén » va « Huyén Thién », hai muc nay, khong nén
chi treée. Néu chi ma Ban thay ro thi twong lai 1a lam
cho cao kién hon. Chi khong r6 1a Pao thanh rané dua.

Thoi kinh chao Cac Ban.
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Noéi Vé Chir « Xuat Hon »

% Nhw thé nao la « Xuat Héon » ?

Chir Xuat Hon nghia la lam cho Hon ra khéi ban
thé.

Hon la mot dom Liva Dién Quang trong ban thé
thau gom lai.

Ban thé 1a mot hinh twong, chd & cuia Hon. Hién
nay ta muon di vé Bong lai Tién Canh, nhung ta biét
ban thé ta 1a mot xac Tran nang né mang di dén Coi
Khong Khong sé bi Lira Vo Hinh n6 dét chay tiéu diét,
bai thé ta phai cdy Dién Hén ta di.

Nhu thé nao la Chir « Xuat » ?

Cat Nghia Chir « Xuat » :

et

Tai lam sao goi Chir « Xuat » la « Ra» ?

Vi ta phai gom lai Pién ctia Co Quan Luc Phu goi
la Trung Huynh DPinh va Ha Huynh Dinh vao ché
« Hiép Tich » cua ban thé, dit dan theo Chir « Son »
1, r6i dem lén Chir « Son » 2.
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I [ I Chir « Son » 1 1a Ngii Hanh Son, goi la « Lira

Ngii Tang », trong dy c6 3 Phan cda Trung
Huynh DPinh la : Lira cia Trai Than, Livra cia
Trai Tim, Lira cia Bao Ttr.

[ [ I Ba thtr Lira nay hop chung lai dit dinlén trén
hop véi Chir « Son » 2 goi la « Son Can ».

Chir « Son » 2 & trén, 1a Ba S6 goi la Vii Tru Tinh
Khi Than hoa hop gom lai. Khi Lira hoa hop lai Hwéng
Nam Dwong Ngo, thi Ban ciing biét cho thi Lira 1a sw
nong, dung dau thi phat sanh, phéat trién, tung tang
thic ddy dwa ra ngoai.

Ba&i thé, dom Lira n6 lam cho ta dwoc di choi va
chiéu sang, thiy canh vat Thién bang, bao la vong Troi
bit. bém Lira nay cting nhw mét cai Guwong Kiéng. Vi
du nhr Ban cim moét cai Guwong Kiéng Ban roi 1én
Troi, nho anh sang cia Mat Troi chung véi danh sdng
cua Guong Kiéng thi Ban thay nao la May, Mat Troi,
Sao, cung Cay C6i Van Vat dwdi Thé Gian. Tom tat 1a
muén ng6 dau thiy do6. Con cai Guong Kiéngla cai Ban
Thé ctia Ban, thi Ban ng6 ngody lai ch6 Ban ngdi Céng
Phu, Tinh thi ty nhién Ban thiy hinh dnh cia Ban.

Nhwng Ban phai biét cho : khi Ban gom cac Lira

bién Xuat Hon cling con mot thir Lira Can Ba dé cho
Via lam viéc Ban thé.
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Trong Ban Thé c6 mot thi Khi Am lam cha
trirong cho bién dé hoat déng hang ngay thi Ban Thé
moi moi né chiéu sang goi l1a hinh bong Via.

Khi Hon la mot chit Pién chid trirong cia Ban
Thé goi 1a Chi Nhon Ong. Khi ngd ngoay lai mudn
thay Ban Thé, thi phin Hon 1a mot Gwong Kiéng sang
su6t choi véi Dién Quang Guong Kiéng ctia Ban Thé.
Ban Thé 1a mo6t khuén mau hinh dang con nguoi. Hinh
dang con nguoi la mot cai Guwong Kiéng ctia Via. Boi
thé hai sy sang choi loi, gitta ¢6 Ban Thé. Ban Thé iy
nho ¢6 chiéu sang roi maéi ro hinh thé cta ta dwong
ngo6i Cong Phu.

Cai Hinh Thé cling nhw mét cai Guwong Kiéng
dwdi, con trén la moét cuc Lira Hon, thi hinh tron cua
cuc Lira 1a mot cai Guwong Kiéng cua Hon hop tac
Guong Kiéng trén va duéi, hoa da hinh bong ctia Ban
Thé ta dwong ng6i Cong Phu khong sai 1am chi hét. Vi
bién Hoén 4y theo cai dwong choi cua noé Xuit Hon, thi
n6 khéng bao gitr chéi lac chd nao hét, chdi té1 hodc
choi lui thoi : Choi t¢i dé thay Canh Troi Thién Pang,
con choi lui dé€ thiy Ban Thé.
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Néi vé nhirng Chir
« Héon » va « Via »

s Nhw thé nao l1a Chir « Héon » ?

Cat Nghia Chit « Hon » :

ZH,

S°1

I

Chir S°1 canh bén goi la Chit « Vong » c6
nghia la M4it, Chét. Mat la bién di mit, minh
may ban thé Nguwoi lanh hét, mat thé, tay
chian mat cwa quay, mat ding trong, khong
ldo liéng chi nghia 1a Pién Thanh tan theo
gib.

S°2

Y
¢

Con Chir S°2 la Chir « Quy ». Khi ban thé
chét thi phai cat xac vao Dat. Trong 49 ngay,
ban thé tan ra, thit phai pha hay, goi la
« sinh ». Con mot thir hoi thoi ching ta dé y
dom ngay noi d6 thay khoi den nhw khoi ctia
Lira dét. Cai khoi d6 1a mot cai Lira Nguyén
T& cta Via hgp thanh, khi khoi bay ra theo
gi6 cach xa doi ba thudce Tay sé ha xuéng Dat
khong thé bay néi nira.

Chi r6 vé phin Hén, khi ching ta ngbi Cong Phu
Luyén Dao, Dién tu hop trwéc Tran ta goi la huéng
Nam Dwong Ngo, phat ra mot cuc Lira tron vo sang
ch6i nhiéu mau, bay qua lai van vo trede mat ta, do la
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Ho6n. Hon la mét chat Lira Nguyén T Thiéng Liéng,
nhung Hon ciing do noi cai Nguyén Tt Tri Y ctia Ban
Thé ctia con Nguoi ma ra cho nén n6 khon lam, khi
dong thi rat vao Ban Thé, khi tinh thi phat ra.

Chang ta la mo6t nguoi tu dé sira Lira may co
quan, Cong Phu Luyén Dao mé&i Xuat Hon Ban Thé 4y.
Con nhitng ngwoi khong tu thi khong thiy Hon 1a cuc
Lira.

Néu ching ta muén tu cho thady Hon thi phai sét
sang, tw ta, ta biét Hon ta. Nhung Hon nay qui bau vo
bién, ¢c6 Cong Phu Luyén DPao thi tri tué sang suot
thong minh goi la « Hué ».

« Hué » la Guwong. Hué ciing nhw Guwong Kiéng
hop véi Khuy Thién Canh!4 cia Troi. Khuy Thién
Canh ctia Troi la mot Nguyén T cia Vi Tru cling nhw
Nguwoi ¢c6 Hon. Dén day t6i xin ngung khong thé cat
nghia chit « Khuy Thién Canh », d€ mét ngay kia Ban
duoc ro biét, Cong Phu c6 bién Quang Mau Ni Chau
mai cat nghia dwoec.

Con Chir « Hon » day, t6i sé nbi xuong dé cho Ban
dé hiéu hon. Thuwong khi c6 nguoi chét bat dac ky ti
nhv mot Nguwoi that hong khéi Mat DAt chirng,
5 tac tay hay mét thwée, thi c6 mot thir Mau cta Dién
rat vao dudi Pat. K€ tir ngay Nguoi dy chét cho dén

14 Cht thich ctia T.Q.T. : Khuy Thién Canh, X %&. Chir Khuy % nghia
1a « Dom ngd ». Khuy Thién Canh c6 nghia 1a « Dom ngé Béng Anh
Troi. ».
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7 ngay, thi Ban nén dao ngay cho hai ngén chéan cai
cia Nguoi chét Ban thiy mét Cuc Mau dwéi Dat, thi
Ban hiéu nhw viy. Cuc Mau nay ké tir ngay da thac dén
49 ngay ching han, ngdy nao méi dém phai tréng
nom, thi c6 mét dom Lira phat sanh 1én khéi Mat Dat,
bay di hoi chdm vu vo theo gid, nhwng ma Ban ciing
biét cho : Cuc Lira nay dwoc bay di theo dwong khiéng
Xac cua xac, nguoi ta goi do 1a mot « Hon Thur ».

Hon Thw chi nghia la Hén cia Thay la Ban Thé
xac chét. Cing c6 mot thé khac nira, Ban thuwong thay
trén mot ndm ma cua Nguwoi thac trong ban dém co
moét ngon den van vo noi ma. Ngon dén 4y la Lirva cua
Hon Thw. Nguwoi Thé Gian cho 1a Ma. Nhung theo
khoa hoc d6 la cai khéi hoi théi cta xac thit trong day
c6 nhiéu M véi Mau hoéa thanh mét thi Acide
Naturel. Khi Troi mat trong lac ban dém né6 dwoc hoi
nong cia mat Troi ban ngay chiéu xuéng dwdi nadm
bat mo ay roi rat ddom Lira Hon Acide Naturel 1én.
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s Nhuw thé nao la Chir « Via » ?

Cat Nghia Chir « Via » :

R

Chir « Phach » goila « Bong Via ».

S°1 Chir S°1 bén canh, goi la Chit « Bach ».
E Chir « Bach » chi mot thir Khi trong sang suét
& noi theo Mau Thit con Nguoi, cung Da.

S°2 Chir S°2 1a chit « Quy ».
EI Chit « Quy » cb6 nghia la « Hoat bong chau
g& lru ban thé, cling nhu Pau, Minh, Tay cung
Da », n6 dvoc tuan theo Hon 1a Tam Tri Y.

Khi Tam Tri Y nhit dinh, thi Phach 1a Via dwoc
tudn l1énh trc khic khong bé tré, d€ hoat dong Tay
Chan cung nhitng Vit noi Xwong Da. Vi du nhw Tri Y
cia Ban muén gio Tay lén thi « Phach » 1a « Bong
Via » phai lap ttc thi hanh theo Tri Y cta cic Ban
muén. Vi du mot 1€ khac, Ban 1y mét thir Lira Ban gio
gin noi Da Ban Thé, cach mét phan hoic ba phan tay,
thi trong Tri Y cta Ban dwoc biét néng, d6 la
« Phach » hay « Bong Via » @3 béo tin cho Tri Y hay la
Ho6n, dé cho Hon quyét dinh cho Ban Thé khéi 1am
nguy, tranh cho khéi nan ctia Ban Thé.

Doi Dao Song Tu 81



Tai lam sao Via phai lam viéc cho Hon ?

Vi Hoén la mot Cha trirong cia Ban thé & noi trong
co quan Tri Thirc, con Via & noi ngoai Ban Thé phu
thudc. Nhung Via wa nhat, s¢ cac nan, néu Ban Thé co
bi nan thi Via n6 biét dau, biét khd, nhirc nhéi kho
chiu, cho nén Via phai siéng ning gitt Ban Thé la cho
& ctia Hon phia trong, con Via phia ngoai phai gitr
tron. Vi du moét 1& khéc, cing nhuw mot con Mubi nd
can thi Ban biét dau lién, d6 14 Via lam viéc thong tri
cho Hon hay, Hén day cach nao thi Via phai lam y.

Chit « Via » c6 nghia la « Bong Via », nhung cai
« Via » tai sao lai goi la « Béng Via » ?

Bong la Hinh Thé, nhw Ban liy mét ngon tay
dwa lén, Ban ng6 thay c6 mot cai bong den nho cai anh
sang (lumiere) cia Troi nd chiéu, thi Ban thiy cai bong
toi den ciia mét ngdn tay. Vi du mét thé khac, nhw Ban
chup hinh mét Nguwoi dang song, thi hinh iy dwoc
ranh ré twoi tan, con Ban chup hinh mot Nguwoi chét,
thi thdy hinh 4y khong chdi sidng trong trang, thi
ching ta ciing biét mau Lira chéi loi twoi sang d6 1a cai
« Via ».
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Noi Vé « Chwong Anh Nhi »

Chit « Chwédng Anh Nhi », theo Sach Tanh Mang
Khué Chi 15, c6 chi r6 cach lam, tu luyén Pao, nhwng
trai voi Phap Ly V6 Vi vi Sach Tanh Mang Khué Chi
truede kia nguwoi ta biéu lam « Noi Tie », nghia la Tho
Phia Trong, khong cho thé bang Lo Mii : ngung Hoi
Thé noi trong Bung chd Rian goi 1a « Té Luan Huw
Céanh » dé cho cai Hon tu hop lai d6, 1au ngay ngung
tu bién hoa, goi 1a « Khi héa Hinh », lam cho cuc Lira
Linh Hé6n tu tai d6, roi cuc Lira 4y hoa ra ban thé nhw
mot cai Thai Nguwoi Pan Ba chira nghén.

Nhitng nguwoi tu theo Phap Mén Tanh Mang
Khué Chi néi ciing nhw nudi moét con Tam an dau kéo
chi lam ra mot « O Kén », rdi con Tim 4y thun lai bién
nhd, lau ngay hoa thanh con Bwém la mét con trung
biét hoat dong bay nhay.

Con Phap Ly Vo6 Vi, thi nghién ctru Hon va Via la
mot thir Lira Thiéng Liéng, c6 huyén diéu bién hba vo
cung, né muon thé nao ciing dwoc do noi huyén diéu
Phap mau cta Troi Phat.

Vi du nhw mét Hinh Bong Ma n6 da méit ban
thé : « Tai sao n6 dwoc héa Hinh Bong ? » Con ta « Tu
Hoc cai Chét » dé Xuit Hon, thi Xuit Hoén cting nhw

15 Cht thich caa T.Q.T. : Py 1a Sach Xing Ming Gui Zhi 8 £ E cia
Yin Zhen Ren Doan Chan Nhan FE A truéce tic vao ndm 1615.
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Ma Quy bién hoba vo cuc vo bién. Sw nghién ciru nay
14y ro thi ta thdy nhw mot Ngwoi Pan Ong dang tu,
trong Bung khong boc con, lam sao c6 chira dugce ?
Thai 4y dé noi dau ? Con mot c6 Phu Nir tu theo Phap
mon, khong chong sao dwoc ¢6 chira ? Co chira la nho
Khi Am Dwong hop phéi méi duoc. DAy ké so cho ban
dwoc hiéu ma thoi.

No6i vé « Chwong Anh Nhi » ctia Phap Ly Vo Vi :
Khi ching ta Cong Phu Luyén Dao, trudc thay Hao
Quang sang choi triwée Tran ta, roi Cong Phu lau ngay
Hao Quang iy phdi hop thanh cuc « M6 Ni Chau ».

« M6 Ni Chau » 1a cuc Lira 16m tron, khi tinh tri
an than n6 sé xuit hién truéc mit ta, noi cho Dién
trung gian treéc Tran va Chon May.

Khi ban Céng Phu dwoc lau thi cuc « Mo Ni
Chau » nho su choéi loi ciia ban thé, réi ban thé cia Via
chiéu ra hop véi Nguyén T Lira Hon, tire thi ban thay
ban thé cta ban, khéi nhoc cong « Chwdng Anh Nhi »
nhw Phap Mo6n Tanh Mang Khué Chi. Muc dich nay
chiro cho ban thay twong ctia birc Phat Thich Ca cham
ngay gitra trén mat trung gian noi hai Chon May.
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« Chit « Chwéng Anh Nhi », theo Sach Tanh Mang Khué Chi 6,
¢6 chiro cach lam, tu luyén Dao, nhung trai véi Phdap Ly Vo Vivi Sach
Tanh Mang Khué Chi truéc kia ngwot ta biéu lam « Néi Tike », nghia
la Thé Phia Trong, khong cho thé bing Lé Miii : ngung Hoi Thé noi
trong Bung ché Run goi la « Té Ludn Hw Canh » dé cho cai Hon tu

hop lai db....

...Trong Phap Ly V6 Vi khi Cong Phu Luyén Dgo tdp trung Hon
Via dén ché Minh Triét la B6 Oc va tap luyén cho né « Khai Thién

Mbén » di ra ngoai duoc ...»

Dé Thudn Hau

16 Chii-thich ctia T.Q.T. : DAy la Sach Xing-Ming Gui-Zhi 445 £ § cla
Yin Zhen Ren Doan Chan-Nhian FE A trudce-tac vao nim 1615.
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Theo hinh twong ctia cta Dirc Phat thi Ban thiy
Cong Phu cda ta noi d6 lam y theo Dire Phat Thich Ca,
thi sy huyén diéu cia Hon cung Via la « M6 Ni
Chau » bién hoa v6 cuc vo bién, cling nhw DPirc Phit
trede kia Cong Phu Luyén DPao. Chung ta ngoi Cong
Phu ma « Mo Ni Chau » niy né, d6 1a Phit cong nhan
mot Nguoi Mon Dé ctia Ngai, goi la « Két Qua Nghién
Ctru vé Phap Ly ».

Viéc Xuat Hon cia Phap Ly Vo6 Vi nhw thé nay :

Ho6n la moét « Pang Thiéng Liéng ». Biét trén
Troi, dwdi Dat, qua khit, vi lai méi goi la mot « Dang
Thiéng Liéng », c6 huyén diéu nang bién hoba v6 héi.
Con hinh anh ban thé cia Thiéng Liéng n6 cin dé hiéu
trieée va hién hién Chon Thanh, goi la « Ban Thé Quy
Nguyén Hop Nhit ». Vi n6 & trong ban thé xac than,
n6 duoc Quy Nguyén, né khong cin phai lam cho ¢6
« Chwdng Anh Nhi ».

« Chuwong Anh Nhi » 18 4y ciing ¢6 1€ éo le lam, vi
khi Hon da nwong twa véi ban thé 1au roi, da may muoi
nam Ho6n khon 16n réi ma bién sinh nho lai that kho
cho Hon. Con ké Cong Phu Luyén Dao phai ngung lai
trong Ba Nam!” ké cting kh4 lau. Cho nén trong Phap
Ly V6 Vi, khi Cong Phu Luyén Dao tip trung Hon Via
dén ché Minh Triét 1a B Oc con Nguoi ma tip cho
xudt Mo Ni Chau Thiéng Liéng cting lau thi sy huyén

17 Cha thich cta T.Q.T. : Theo Sach Tanh Mang Khué Chi Xing Ming
Gui Zhi ¥ £ 5, thi d6 1a giai doan « Tam Nién Nhii B6 » (Cho Bt Ba
Nam).
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diéu ctia n6 hiéu biét Phan Hon, c6 Hén c6 Via thi ¢6
xac Ban Thé tot hon.

Khi Cong Phu Luyén bao tu dwoc day cong, da
dit Hon 1én téi Minh Triét 1a Bo Oc va tap luyén cho
no6 « Khai Thién Mén » di ra ngoai duge. N6 thiy bau
Troi thé gidi bao la thi né nhé Canh Ci Qué Xwa cua
no truede kia. N6 mong doi tré vé ngi Chon Ci Qué
Huong. Bay gio cac ban khéng cin nhac dén, n6 cling
héa @t Hinh Dang Phép Tac no di, goi la « Huyén Diéu
Thiéng Liéng ». Khong can chi ma phai nhoc nhan nhw
Sach Tanh Mang Khué Chi, cho Nguwoi Cong Phu
Luyén Dao 14y lam van tat phwong tién.
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Noéi vé nhirng Chir « Phat »,
« Thanh », « Tién », « Than »,
«Yéu », « Tinh », « Quy », « Ma »,
«Ta»

< Cat Nghia Chir « Phat »

it

Phéit 1a mot Nguoi ¢6 Dién Quang.

S°1 DA4u Phét xuong goi la Khi Hao Nhién Nguyén
Tk cta Troi va bat hop véi Vi Tru Xuwong
/ Séng (s6 S°2) cda loai Nguwoi sanh ra Nguoi
dé lam ban thé khi Phit xuéng Tran.
5°2 Do Nguyén T ph6i hop thanh Nguoi A cho
I nén goi 1a : « Am Dwong Hiép Nhit Chi
Nhan », 1a s6 S°1 hop cung sé S°2.

5°3 Nguoi biét dwoc bao la Bice Phat. Chir
« Khung » s6 S°3 1a « Vong Tron phong Troi
% bit, boc nhitng Duwong Khi va Khéng Khi »

dong thoi Phat 14y Duong Khi va Khong Khi
hop véi s6 S°4 va s S°5.

S°4
J Nét s6 S°4, 1a Vii Tru Am.
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S°5

I Nét s6 S°5, 1a Vii Tru Duong.

Vii tru Am Duwong 14 thir Lira Thanh Khi cta hai
loai. N6 tung lén hodc tung xuong, hop nhat dem vao
ban thé con Nguwoi ctia Phit héa ra Lira Hao Quang
chiéu sang : viay Nguoi c6 Lira Hao Quang goi la
« Phét », ché chw Phat khong cé Chire phan gi. Nguoi
lam c6 Dién goi la Phat, cling khong phai Tén, nhung
c6 ban thé do noi Nguwoi Tran Thé cau tao thanh ra
hinh thé con Nguwoi. Nhung Nguwoi Phiat nay biét lam
Hao Quang Dién Lira goila « Phat ». Ro6i nguoi ta thiy
Nguoi c6 Hao Quang 4y thi phuc tung dé nghe Ngai
truyén ba goi la « Thich Ca M6 Ni Phat ».

Chir « Thich » l1a « Giai nghia ».
Chit « Ca » la « Ca tung Tuyén truyén ».

Chit « M6 » la « M6 Gidi muc dich cta cong
chuyén lam c6 Hao Quang ».

Chit « Ni » la « Lam nhw vay, nhw vay, theo muc
dich cta Ngai dé sanh ra Pao ».

bao la cao thuwong, cao siéu, vo cuc, vo bién. Baoi
thé, Nguoi doi sau khong dugc ro theo sach vé goi la
« Pao », vi d@ miy ngan nam khuit mat ta, ching ta
dwoc tin ma khong thiy dwoc. Nhwng chiv « Dao » ai
ngo duoc ? Khong dwoe ro ma cho la « Pao » 1a Gia
DPao, Tén cling Gia Tén khong phai Tén.
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Nhitng Nguwoi Tran Gian muén lam c6 Hao
Quang nhw Phit Thich Ca di tAim nhitng Nguwoi lam
duoc chit it huyén diéu, goila « Tam Pao ». Rét cude
Ngudi nao lam Nguwoi 4y thay goila « V6 Vi ».

« VO Vi » 1a « Bi 4n, ai lam n4y thiy, ndy dwoc ».

Chir « Vi » 1a « Vat chat », thudc vé « Nhan »,
« Nghia », « L& », « Tri », « Tin », thudc vé duong boi,
thuoc Khong Giao 18,

Trong Khong Gido 1° héi ban thé :
« May c6 Ban Chua ché ? »
Tat nhién la c6 Cha 1a phan Hon, phu thudc Bong
Via dé lam viéc cho ban thé, thé hién con Nguoi Tran

Gian day.

Nhuwng lam Ngwoi phai biét Lé nghi, Khuon phép
va Nhan tir. Diéu nay cling do noi Nha Phit truyén ba.

B&i thé BDie Khong Tir 1a mét Ngwoi thong minh
nén ta goi la « Thanh ».

18 19 Cha thich cta T.Q.T. : Trong cic TAi Ban truéce ddy déu chép sai
1a « Trong Lao Gi4o ».
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< Cat Nghia Chir « Thanh »

=

Chtt « Nhi » 1a L6 Tai. Hué Nhi la cdm thong
Troi Dat cung Thé Gian.

H
H

Chir « Khau ». Hué Khiu la cai Miéng dé noi
thong minh, chinh true va ngay thang cting 1é
nghi.

-+

Chit « Vuwong », la « lam Vua chu truong
trong hai diéu trén ». Nhwng trong Thé Gian
nhiédu nguwoi in noé6i khong bing Ong nén goi
Ong la « Thanh ».

Ong « Thanh » dwoc biét 18 Nghi khuén phép.
Nhung sy thong minh &y néu béi Troi sanh méi goi
« Ong Thanh ».

Nhung ma nguoi doi sau twrdng minh cling thé,
ciing ban thé nhw nguoi, nhung ma phai hoc véi
ngudi, béi thé ton sting Ong ma goi 1a « Pire Lio
Tk », « Ptire Khéng T », cling khen ngwoi 4n noi cod
« mue thwée, 1€ nghi, thong Troi hiéu Dat ». Sw thong
hiéu 4y nhiéu Nguoi Thé Gian khong hiéu duoc, cling
do noi Nha Phit truyén ba.
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« Nguoi An N6i Co Muc Thuée » :

Khi Pirc Khéng T dwoc cam thong thi Dic
Khéng T mai hoi 14y Dire Khéng Tir : « Ta c6 Linh
Hon cting x4ac thit cia cha me sinh ra, nhwng Linh Hén
dy & dau ? ». Thi Ngai hoi Ngai, Ngai dwoc hiéu, céi
hiéu 4y tw Troi cho, khong ai hiéu dwoc, goi la « Thong
Minh ». Khi 4y Ngai hoi 14y Ngai : « Viy chit ta & dau
ma xudng Thé Gian ?» Thi Cht Nhon Ong cia Pt
Khéng T noi : « Ta xuéng Thé Gian dé lam gi ? Lam
nhitng Dé Muc gi ? ».

bé Mucla:

« Chanh Tam Tu Than » : goi la 14y cai Tam
Chéanh dé ren luyén.

« Khac Ky Phuc Lé » 1a ta phai chiu khé nhoc,
chiu phuc luy ban thé ta méi ¢6 Lé va lam nim Muc
nhu sau : 1. Nhan, 2. Nghia, 3. Lé, 4. Tri, 5. Tin, rén
luyén cho Tanh cia Ngai dwoc hiéu biét.

« Lam nhuw thé, lam xong roi thi vé dau ? »

Thi « Chti Nhon Ong » ctia Pirc Khéng T néi
« Lam xong dwoc vé Chon Cii, goi la vé Thién Dang ».

Bé&i viy ban thé Ngai méi hoi :

« O trén Trot xuéng Thé Gian délam gi ? »
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S61: Latrén Troi xudng
S6 2 : LaThé Gian

S6 3 : La bé Muc theo trén do noi « Thuée Nach
Tam Giac » cia Phat Ngai truyén ba cho Dirc khéong
T thay mit gidng Tran ciru thé, hop cuing Pao Khong
Thanh dé day nhitrng Nguoi Thé Gian cho biét Nhon
Nghia Lé Tri Tin.

B&i thé c6 cau Tuc Ngit noi : « Nguwoi nay an noi
c¢6 Muc Thuéce ». Nhirng ma « Mue Thwée » 4y nao ai
duoc biét ?

C6 cau Tuc Ngir :

« Do séng do bién dé do

Nao ai ldy Thwdéc ma do long nguwot ».

B&i thé, cau trén day bi 4n : « Nao dwoc biét
Thwéce ma do 1ong nguoi ? ».
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Nhung cay Thuéc 4y Phat Ngai da cho Dic
Thanh Nhon hiéu, truyén ba cho Nguwoi. Nhitng nguwoi
thwong nhon cling c6 nhung khong thong.

bay t6i xin chi cho cac ban.

Khi ching ta Cong Phu Luyén Dao, truwdc Tran ta,
noi ngay dém giita noi chon may ché Cong Phu Luyén
DPao 1a do noi trén Ciru Khiéu S6 1 cia hinh Tam Giac
gom trudc Tran ta.

Truwée Tran ta c6 Tai va Mit, hai bén goi 1a S6 2
va S6 3 cia hinh Tam Giac dé thong hiéu 1y sw.

Néu khong c6 Thuée nhw vay, thi nao hiéu dwoc
sw doi qua khir vi lai ?

Ro6i tir d6 trwde Tran xuong hai Vai cling ¢c6 mot
Tay Thuwéc Tam Giac nhw vay.

Roi ban chdng hai Tay va xép bang ciing cb
Thwée.

Nhuw vay truyén ba tit ca trong con nguoi c6 Tam
Giac.

Nhitng Tam Giac 4y d€ hiéu biét Lé nghi Khu6n
phép, thiy xa trong rong, cung kinh Thanh Than, quiy
phai, qua khi vi lai, goi 1a Mwc Thwéc, ché long nguoi
ai ma do ding. Chi 1o néi va Tri Y théng hiéu théi.
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< Cat Nghia Chir « Tién »
|

il

La Nhon bang chit Son goi la Tién. Theo Phéap Ly dao Vo6
Vi phai biét :

Se1 Diu Phét & trén xuéng goi la Dién
Quang cua Troi Phat, lam viée khp

/ trong Thé Gian.
Se2 D4u S°2 mét S6 tung xudng, goila « Vi

Tru », tir Dat phoi hop véi Troi Phat
sanh ra Duomg Khi dé chwdng quan
Ludng Séng Dién khap Thé Gian sanh
I sanh héa hoa.

Nhon Vit cting Thao Méc nho bién iy
maéi song duoce, goi 1a « Duwgng Khi
phéi hop », cho 1a « Am Dwong Hiép
Nhitt chi Nhon ».

S°3 Nhitng nguwoi tu hanh Luyén Pao ngoi

Cong Phu, lay cai S6 Tung s6 S°4 hop

S04 I I I o6 véi s6 S°5 di ngang gitra, roi ldy cai S6
Tung s6 S°6 dem lai hgp véi S6 Tung

S°3 ngay gitra, gom Luong Dién Ay tai

g°5 noi treée Tran.
-— Theo Chir Nho U (Son) goi l1a « Son
Can ».
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Con theo Phap Ly Vo6 Vi, goi 1a Tinh Khi Than
phdi hop cho tu ngay gitta ch6 hai chon may.

Lay Chon Tanh gom lai gitra noi 4y dé cho bién
phat ra thi méi ¢6 « Hao Quang ».

B&i thé, Dirc Thich Ca hay la Bire Di Pa ¢6 dau
« Hao Quang » & gitra Tran ngay chon may.

Tinh Khi Than tu hop lai phat bién : nhirng tia
chiéu sang chung quanh mat ctia Phat goi la « Hao
Quang ».

Khi Dién phéat sanh c¢6 tia sdng ciing goi 1a « Nhw
Lai », va nh¢ ban thé ta c6 cai y hop lai, réi y phat Dién
hop lai goi la « Nhu Lai Phat ».

Nhung nhirng nguoi Cong Phu it hon Phét, roi
t&i s hét can day doa, trong lac ching ta & trén Troi
bi t6i xuéng day miy chuc nam sé tré lai, nhwng
nhirng Nguwoi Mé Tran dwoc phan ntra s6 lru day, roi
tinh tri an thin hiéu biét & Thé Gian la nguoi c6 toi va
chan doi phat nguyén di tu thi Cong Phu it, ké thac thi
Chirc 4y goi 1a « Tién ».
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< Cat Nghia Chir « Than »

\J

f

£

Chit « Thi » nghia la : « Chirng kién », lam
viéc ngay thang treéc mat Thé Gian, khong
chiu day dé gian tham, mét tdnh, mot tri, mot
y ngay thing ma thoi. Khéng nghe ai du do,
ciing dam sat phat nhitng nguoi khong ngay
thang, goi 1a Trung Can Nghia Khi.

FH

Chit « Than », nghia la lam viéc hién tai ngay
thang cho d&n chét, mot Tanh, mot Y ma thoi.

Nhitng ngwoi nay khi chét Linh Hon ciing ngay
thang. Vé chirc phan hién tai & Thé Gian diu séng dau
chét thi chung nhw nhitt. Khi chét Linh Hén cling
dwoc lam viéc trong Thé Gian.

Trong Thé Gian ciing c6 mét chd goi 1a Am Phu,
nhung con mat Tran khéng thiy, d€ trirng phat va ban
thwong nhitng Ma Quy cling la nhitng nguoi gian
tham qua 4c, cung sw oan rc Thé Gian xét khong dwoc
thi xin moi thinh Ngai dé xi phat.

Vi du nhw Direc Quan Cong hay la Quan Thanh bé
Quan goi la nguoi trung can nghia khi.
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Ciling c6 khi nguoi lam viéc cho nuéc ¢ sw ngay
thang, khi thac dwoc chite « Than ».

Chtt « Thi » l1a Thiét Tha, Ngay Thang, Chanh
bang.

Chit « Than » la ban thé héi & duwong thé lam viéc
ngay thang. Nhitng nguwoi nay ¢ xac than hién & tai
dwong thé, khi thac chon tai Trai Pat thi Linh Hon
duoc lam « Than ».

Chit « Thi » 1a n6 « thong dong » dé xét viéc ngay
thing, xtt doan phan minh cting dwoe bao cdo cho Am
Phi cung trén Coi Thién bang véi bire Ngoc Hoang
Thwong Dé phan xét chuyén Ay.

Con chir « Than » 1a « Pwoc ra vao noi moé ma
cua Nguoi va chuwdng quan cac Chon Linh trong ving
dy dé Ngai lam viéc tir dau dén dau.

Con nhiéu Than cing phai cat dit cong chuyén

lam tir ddu dén dau, c6 ranh gisi ky lwgng cho mai vi
Than dé€ lam viéc.
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< Cat Nghia Chir « Yéu »

DAau Phét nghia la cai Thanh Khi cua Tién
Phat d€ sanh sanh hoa hoéa, con lai 1a can ba.
Can ba nay cling c¢6 can ban cua Phit Tién
cung Troi cho nén cdn ba nay c6 dwoc cam
e thong Thién Pang cung nhan gian, cling c6
can ct cua Chu Tién, Chw Phit ma hoa sanh
noi trén Trung Thién khong khi.
Loai Yéu nay & trén khong khi tir nhiéu nam,
tai phép cao siéu, chi thua Tién Phit ma thoi.

Chir ngang qua la chit « Nhit », do noi Khi
Hao Nhién cung Thanh Khi ctia Nhyt Chau
Quang Phit va Nguyét Chau Quang Phat hop
— | thanh r6i biét tu hanh luyén cac Phép, ciing
duoc lam mot Mon Dé cua Tién.

Chit « Nhan » : Thi cting bién hinh dang
Nguoi & trén Trung Thién khong khi, chi
dudi bue Tién ma thoi.

Nhitng loai Yéu nay n6é 4n anh cac khém may,
khong chiu dau Tién Phét, cling c6 thir lam M6én bé
cua Tién.
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Nhirng loai Yéu nay nho Thanh Khi Trung Thién
séng lau may ngan nam bédi vi la cac can ba Nguyén Tt
cia Thanh Khi. Trung Thién hoa hinh ché khong la
xac thit.

Thuong khi nguoi ta cling goi la « Pao Yéu ».

Yéu hoc Pao cua Tién va Phat goi la « Pao Yéu ».
Loai Yéu nao khong hoc Pao cho la « Yéu » nhung Yéu
c6 Dao thi biét kinh trong Troi Phit roi cing thanh
« Trung Tién » va « Thién Tién ».

Con Yéu nao khoéng hoc DPao, khong biét phai
qudy 1é nghia, khong tuing quyén Troi Phat, khi lam
bao dong, khi Troi Phat bat ding cling bi tu day cung
lam cho tiéu diét.

Chit « Yéu », chung ta khong biét cho 1a nguwoi
thwong, ché sw that cai can ban cia « Yéu » no6 la can
ba Nguyén T Thanh Khi Trung Thién, ché khong
phai nho. Ching ta con & dwong thé thi Linh Hon cta
chiing ta thiap théi hon « Pao Yéu » nay.

Khi ching ta duvgc Xuit Hon, duoc di 1én Thién
bang, Coi Phit, thi thiy mot 14 « Pao Xwong » di trén
khong, do6 1a « Yéu Dao ».

Nhitng « Pao Xwong » nay tanh hién khong bat

budc Linh Hon ta. Khi chiing ta hanh dong khéng phai
thi ciing ¢6 toi nhwr ai, con « Pao Yéu » nay cling vay.
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Ba&i thé, ai cing muén di 1én cao va thong tha thi
khong thé tranh gianh lam hai ai, méi goi la trén Bau
Troi duoce tw do di dirng.

< Cat Nghia Chir « Tinh »

Chir « Nhut » S°1 goi la mét dom Lira cia Hon
nguoi song cung Hon nguoi chét.

Chit « Nhut » S°2 va chit « Nhut » S°3, goi la
trong hai dom Lra nay cting c6 thé bién hoa thanh
« Tinh Quy » nhwng Tinh nay c6 x4c.

Chit « Nhut » S°1 goi 1a mot Pém Lira Anh

Sang cta trén Troi cho xuong, goi la « Hon »

E] nhung bi bat dc ky tir, ban thé mit di ciing
c6 thé lam « Tinh » dwoec.

Chit « Nhut » S°2 va S°3, cia nguoi song hop
EI B lai, ciing 6 thé 1am « Tinh Quy » duoec.

Chit « Nhut » S°1 :
Khi nguoi chét oan thi c6 mot cuc mau ngay chod

ban thé con nguwoi, tir Mat Dat rat xuéng 3-4 tac tay,
dong tai d6 mot cuc mau dwdi ban thé cua nguoi chét.
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Cuc mau 4y nho ¢6 Mit Troi Mit Tring Khi Am
Khi Dwong phéi hgp cung. Cuc mau linh nay biét
Luyén Phép hét Khi Am Khi Duwong thau vao, roi bién
héa mot hinh dang c6 xac di hinh di dang, vat cling
khong dang vat, con nguwoi ciing khong dang con
nguoi, khac hon Thé Gian nao hét. Béi thé nguoi ta
thay nhirng con vit la thwong cho 1a « Tinh Quy ».

« Tinh Quy » nay clng c6 thé &n thit va bat
Nguoi, lam 1ong trong Thé Gian. Cho rirng nii 4m u
Ta Tinh wa 6.

Chir « Nhut » S°2 va Chir « Nhut » S°3 :

Cling c6 mot 1é khac nhw c6 mot s6 nguwoi & noi
rirng ndi am u an cu Ngai nong, ¢ sirc manh dé di vat
thi rirng dem vé nha lam thit, ding ban lam vt thuc
bao dam gia dinh.

Nhung nhitng nguwoi nay dn nhiéu ca Ngai qua,
strc néng boi phan, khong thé tré vé nha. T do &
ngoai rirng, quén gia dinh, vo con, réi bién ra moc
nhiéu l6ng, nanh vuét, mat may goé ghé, da dang.
Nhitng Nguoi « Tinh» nay khéng thé an com, c& bat
loai VAt, dn thit sng, cing an dén thit nguoi, chang
biét noi giong.

Nhung xin cic ban nhé rang loai nay da 1au nam
& rirng ra c6 nang khiéu twa nhw Nguwoi Rirng hay loai
Khi Vwon, nhung loai nay 16m hon cac loai Khi Vuon,
nhay nhét le lang.
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Tai sao nhitng ngwoi ngdm Ca Ngai qua nong
sanh khung dién, nhung chi biét ng6 Mat Troi ngd Mat
Trang hit Khi ?

La do noi sy néng ctia ban thé nguwoi do6 qua luc
lwong, roi hop bédi Khi Nong cia Mat Troi cung Mat
Trang, mé&i dwoc sanh hinh twéng di dang va nhay
nhot, chay nhdy khong c6 thé dinh duoc, bdi thé
khong khon hon con Nguwoi.

< Cat Nghia Chir « Quy »

bay noi vé Chir Quy la con Quy. Quy ¢6 hai thi.
1). «Oan Quy » :

4

Quy H1 E‘

« Oan Quy » la Quy chét bat dic ky tir, nghia la
do noi xac thit bi nguwoi trong Thé Gian 1y thé manh
hiép thé yéu dé tan sat, giét ban thé nguoi ay, ma
nguoi ay chwra ding so6 chét. Chwa dung so chét la chwa
man kiép tu téi cia Troi Phit da phat dwa Linh Hon
xu6ng Thé Gian, thi ban thé ngwoi nay goi la « chét bat
dac ky tr », thi duoc thanh « Quy », khi man han tu
t0i thi sé tré vé noi Tién Phit.
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DAau Phét trén la bién Quang cta Troi Phat
V4 sai xuéng Thé Gian.

Chir « bién », goi la « Dién Thé ». Khi chét
thi x4c than phai chon dudi Dat, phat 1én mot
Ngon Lira goi la « Lira Dién » khi trwée trén
Troi ban xuong goi la « Linh Hon ».

Dau Phét va S6 kéo qua da 1én goi la chir
« Ngot 20» nghia la khong dwoc vao Am Phu
/ I j | ma cting khong dwoc 1én Thién Pang dé€ cho

Linh Hon c4o oan sw uit e cia no.

Chit « M6 » la cong chuyén uét e cia n6 vao
trong khéi Nguyén T&. Bdi vi xac thit da bi
PAN tan ra, thi sw uat tc ciia n6 phai chui vao khéi
Nguyén Ttr.

Nhung sw song & Thé Gian cling nhu su chét la
chd tu day, hanh ha, khong biét nwong dwa vao dau,
goila « Oan Quy ». Oan Quy nghia la uit &rc oan khién
thanh Quy trong muc dich ma n6 an vao khoi Nguyén
Tt.

20 Chq thich cta T.Q.T. : Chit « Ngot » nghia 1a « Chit Chén ».
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2). « PhiQuy »:

A. « Quy bia Tién »

=

Phi Quy H. 2a 9? /

Quy nay duwgc bay lén Thién Dang cang xudng
Thé Gian va Am Phu, goi la « Quy bia Tién ».

Chit « Quy bia Tién» (H.2a), c6 Chir « Phi », o
dwdi thi dwoc cdm thong Thién Dang, Nhan Gian, Am
Phu.

B. « Quy Phat Tw »

-

Quy Phat Tir H. 2b }bgﬁ’

Con Quy cao hon nira la « Quy Phat Tk » (H.2b),
Quy 4y cting nhu Chit « Phi Quy » ma ¢6 3 ngoéo tron
phuoc 1én. Ba ngoéo tron nghia la huyén diéu cta cuc
Nguyén Tt Tinh Khi Thin phuoc 1én la thong cam
Tam Tung.

Vi du nhw Ong Phat Lén dang ngbi Tinh, con céc

hang Phit Tt con nhé wa tay may, thi bire Phat c6 qué
goi la « S6¢ Quy nay ! », nén mai goi la « Quy Tién ».
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Nhung Phat néi dau c¢6 do, nghia la chwa dang
bwclam « Phat », nhung ciing ¢6 1& dwroec Chire « Ham
Phat » ma thoi, con hién nay 1a « Quy ctua Coi Phit ».

< Cat Nghia Chir « Ma »

J&E

Chir « Quy » mot bén

7
P

Chir « Ma ». Khi Nguoi da thace, Toi Loi nhidu
thanh « Ma ».

Chir « Ma » chdm diu ngang qua goi 1a Am
Dwong Luwdng Nghi.

Am Dwong Lwong Nghi 1a mét th huyén
diéu thip théi noi G ri cay ¢6 um tum, bong
toi cuing mot it bong sang.

Noi cho 4y la Nha, hay & d€ lam « Ma ».

D4u Phét ciing dwoc mang Am Dwong cia
Troi cia Dat, bue thip théi dé chwdong bong
anh cta no.

Chit « Lam » la Rirng, Bui Cay Cd, Ma sé
nwong dwa vao an nhirng moén an hang ngay :
nhitng mén an c6 xac cia Vit thue va Dit.
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Khi Pat 1a Duong Khi boi b6 cho Ma ciing cac
mon an nhw la Dé, Cao Cao, Trung, la Vat ngon nhirt
cia Ma. Bdi thé khi Ma bat gidu Nguwoi trong lum bui
cay roi lay bat cung Trung cho Nguoi dn. Trong Nguoi
Thé Gian goi la « Dt Trung nhét vao hong ».

Nhung Ma c6 dwoc mét ngay « An Xa », di lén
ch6 nao kéu goi thi trong mot ndm né dwge dn mot
lI4an : nao Ga, Vit, Heo, cia Thé Gian lam ciing cting cac
bo Xao la quy hoa. Ngay ay 1a ngay vui vé cia Ma.

Tai sao ngwoi ta dwoe thip Ba Cay Nhang ?

Ba Cay Nhang dy duoc goi la Ba Pém Lira « Tam
Muodi Héa », dé tiép té cho Linh Hon ¢6 Lira va Khoi
dé chirng kién cho Ma duoc vao ddy dé dang hon, do
noi Nguwoi cing quay nguyén vai. Nguyén vai la kéu
goi ma thoi.

Nhirng ngay gio Ma dwoc thong tha, duoc di twr
Mait bat tré 1én Mot Thwée Sau (1,60 m). Ma di tu do,
chu Thanh chw Than khong chin can, ngin d6n, dé di
téi chd cing goi Ma vé dn udng. Con cic ngay khac
khong dugc thong tha, ¢t xung quanh theo Xac Chét
va M6 Ma.

Con Chir « 8 Quy » mot bén, nghia 14 Ma nao
thirc tinh dwoc chét hién tir khong pha roi va hiéu T6i
Loi tu day ctia nd, khi ban thé n6 da thac, n6 an nan tu
hanh, thi n6 duoc lam mot « Chirc Quy ». Néu lam con
Ma khong tu hanh wa pha quiy hon trén, khi dang han
tu day sé bién thanh « Trung, Dé ».
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< Cat Nghia Chir « Ta »

7R

La chit « Nha », goila « Nha B6 ». N6 & bén
ngoai 4&m sic, vo ban thé Nguoi dé ndi qua
khtr vi lai cung xuwng Than Thanh, lam cho
2: con ngudi lAm lac. R6i con ngwdi cdm (rng ay
bién thanh sw that.

« Ta » 1a mot giéng Quy lanh loi khon ngoan
hon dé€ hai Nguoi cung kiém Vit chit dé an,
wa bat Nguoi cing quay.

La « Phu Thudc », wa néi ninh b gia déi, tw
B xung, tw linh.

Goi la « Ta » ché that sw cling 1a Quy. Béi thé Ta
wa nhip vao X4ac con Nguoi, stra ban thé cting co quan
con Nguoi dem qua cho n6 dé n6 muoén noi sao thi ban
thé ctia Nguoi ciing theo viy. Viéc lam va 1oi ndi y
nhau la do noi Linh Hon thanh « Quy » & Thé Gian.

« Ta » duoce di tr Mat Dat téi 1én khong khi Hai
Truwong Ba tirc Ba Thuée Rudi Tay (3,5 m). « Luong

Thién Xich » khong thé do duoc, chi nhirtng Ngwoi Tu
Hanh c6 mat Hué dé hiéu théi.
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CHUONG 9
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Thiét That Poi Pao Song Tu

Thuwa cac ban,

Khi t6i sanh trong doi, toi van nhw céc ban. La
ngudi & Tran Gian, chin tudi moé ¢6i Me, van con Cha.
Cha t61 1a D6 Hao Ciru séng duoc 73 tudi (da qua doi).

Luc 4y t6i khong chi em, chi ¢c6 mot minh t6i Tai
Thé day, chiu nhirng chua cay chat ding man nong,
13dn ngup trong bé kho khong thé ké.

Ba&i thé t6i hoc nghé nhw sau : Thiy Thuéc Nam,
Thay Bua, Thiy Coi Qué, Tho Ma, Thg Nhuém, Tho
Son cung Nghé Niau Nuéng, moi viéc dé lo sinh séng.
Trong doi lic ngheéo hén ay, toi day hoc tro Chir Viét,
Chir Phap, dé€ lay tién cwdi vo lap gia dinh.

Lic 4y Cha thi ¢c6 Me Ghé, lai gia, nén khong ké
dén, bai thé toi tw 1ap, nhung van nwong quyén Cha,
dt hiéu nghia.

Khi t6i 1ap gia dinh ciing van nuong quyén Cha
trong hai ba nam, thi ba Me Ghé day doa cwc kho va
chinh t6i dwoc biét nhirng sw chua cay, ngup lan trong
bé khé khong thé ké.

Lic t6i nam nghi cung lo lwong?! @€ nuéi gia dinh

21 Lo lwong : lo lang

Doi Dao Song Tu 115



moét vo va tam dira con thi cwe kho iy it rang thém,vi
phai chdng choi trong Thé Gian nay, vi thdy manh hiép
yéu.

Khi t6i lam dwoe dd an hang ngay, thi mot ngay
kia chan doi sang bao.

Lic t6i di cau Pao vao tham son cung coc cling
dugce thay cé nhiéu nguoi tu luyén Phép mau ciing
dwoc thiy. Nhung giai doan 4y t6i khong dugc xu
hwéng, do noi Tién Sw A Bi A Kia, 1a mot nguoi bia
Tién toi van biét.

Toi dugce tré vé di tam Dao Phat. i dén cac Chua
Miéu trong Thé Gian, thi Chiia c6 Ong Thiy Ba Vai,
phan nhiéu 1a tanh Tran cting nhv Nguwoi Thé Gian
khong tu, nhung khac hon la than mac 4o nau song,
tung Kinh g6 mo, truyén ba viy théi. Con Miéu thi thay
nhidu nguoi lam C6t hay Xac Ong nay Ba kia, néi
chuyén 4o 4nh. Nhitng nguoi 4y 1a Nguwoi Tran, chang
phai Tién, that 1a Tran Tuc!

Vi lac ay t6i nghién ctru thay nhiéu vi tu hanh trén
d6 duoc sung swéng, an no ngu ky, nao la Chua ngoi
phuong trugng, nguoi ta hop nhau lai kinh dang pham
vat cang bai cho Phit cung Nguoi, nhuw nguoi & Thé
Gian khong twong nhitng chi. Trong sy tung thi go mo
tung Kinh, ca tung, hanh thi khong thiy thuyét ra
nhitng diéu nao khac. Khi ho thuyét Kinh thi chi noi
tich xwa cii kj ché khong chi sw Tu Hanh cho ro rét.
Con xét qua vé phan Phap Mon thi biéu cting quay
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chiém ngudng, thi miy diéu iy c6 thé t6i lam clng
duoc.

Ba&i thé, t6i phai tAm Chon Su t6i sau, bady nam,
mai gip duwoc DPire Cao Minh Thién Sw biéu 16 Phap
Mon rat theo Sach xwa, nao la « Tanh Mang Khué
Chi » cta Chu Tién & bén Tau lam Sach iy, con Sach
« Thanh Tinh Kinh » ctia Pirc Lao T 22 bay ra cling
¢ nghia suéng ma khao ciru. T6i ciing khong 14y lam
tin nhwng ma t6i phai vao day chiu Qui Y dai tho cac
didu. Trong lac 4y c6 nhiéu Mén Pé ctia Ong nhung
chi c6 mot hai nguoi ciing t6i 1am dwoc theo Ong, biét
dwoc Linh Hon sang suét theo nhitng Ban Tu Hanh
noi lai, con chinh t6i thiy sy Tu Hanh ¢6 cau : « Cw
Tran Nhiém Tran », thi sy tham lam ham hé& cic Ban
Tu vé1i t6i van con, tuy toi cling ¢6 ma it hon.

T6i chan nan nira chirng 4y, toi tach ra dé lam an
ngay thiang bao tro gia dinh va tw nghién ctru Kinh
Sach Nha Phit tir ngan xwa dé lai. Tir @3y sdp sau 4, 5
nam t6i da dugc 55 tudi khéi dau Tu Hanh.

Va Tri Y cua t6i hang ngay nghién ctu cho ro rét,
muén di dén Canh Tién Nha Phat, tv tu, tw luyén va
nghién ciru Khéng Khi bao la, thi t6i dwoc biét trong
Phap M6n Xuat Hon c¢6 4 Diém ma thoi, con 12 Mon
khac phu thuéc nhung cing ¢6 kiém thém nhiéu bi
mat. Nho sy Xuit Hon trong Y Chi 4y.

22 Cha thich cta T.Q.T. : Trong cac Tai Ban trué¢e day déu chép sai la
« ctia Dirc Khdng Tt ».
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Khi t6i khéi ddu dé nghién ciru va quan sat, t6i
méi c6 thé biéu cac Ban lam Phap Mon nhu t6i, coi sw
Tu Hanh c6 y nhw vay khong.

Trong mot nam vira qua, tir nam Canh Ty 1960
dén ndm Tan Siru (1961) day, ngay Ram thang Giéng,
toi xin moi cac Ban dé hoi hop, 14y suw thanh thit viée
Tu Hanh trong m6t nam, tanh chit ban thé ra thé nao,
cung Linh H6én Dién Quang Tinh Do chit lwgng ra sao,
dé hiéu biét.

Nhu cac Ban cung chung véi toi : t6i cling lam
mot Ban Kiém Thao nay dé phan nam téi la nam 1962
Nham Dan coi sy Tu Hanh thiic day tan tién thé nao.
Trong sw Tu Hanh t6i dwoc cho cac Ban biét sy hen ha
xau hén, hung dir. Tinh tinh ching ta khong nén che
day, dé chi ro nh¢ sy Tu Hanh n6 phét trién thé nao,
mai biét duwoce, goi la « Thiét That ». Nhuwng trong doi
nguoi ta thay sy hén ha, xau hén, nguoi ta che 1ap, con
s vinh sang, t6t lanh, nguwoi ta béu dién 1én, noi 1én
qua thé, con nguwoi thi cang ngay cang mo am.

Tir t6i biéu cac Ban déng thoi Tu Luyén Dao Phap
Ly nay t6i dugce thau lwom bao nhiéu xin ké ré cac
Muc. Con nhitng diéu xiu cua toi cting chi rd sw hén
ha, sw t6t, vinh quang. Vé phan Tu t6i duoc lwom lat
nhitng diéu sang suot ctia Phép Tién Nha Phait dwa ra
minh triét, cling xin ké r6 ding dé cac Ban swu tim
thém.
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Ngay hom nay, gior nay, phat nay, toi dugc tiép
cac Ban, kiém thao vé sw Tu Hanh vui vé, han hoan,
hoan hi, ¢6 phéan long trong hon.

Xin chao cac Ban dé két tinh than ai.
Cha t6i la D6 Hao Clru, lam Phé Téng tai lang An
Thé1i, Sa Dée, da qua doi. Con t6i, 1a D6 Thuin Hau,

78 tuoi, cling d6ng & xir qué hwong cta Cha t6i. Vi thoi
cudc toi phai & :

Quéin 3, bakao
91, Phan Thanh Gian

Lip Ban Thiét Thit nay
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